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 Question 
1  ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਦੂਜੇ ਧਰਮ� ਦੇ ਿਸਧ�ਤ� ਤ� ਿਕਵ� ਵੱਖਰੇ ਹਨ?  

2 ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਅਤੇ ਮੱੁਲ -ਿਜਵ� ਿਕ ਸਵੈ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ, ਅਤੇ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਪ�ਤੀ ਸ਼ਰਧਾ, ਨੰੂ ਆਧੁਿਨਕ 

ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਵੱਤੀ ਅਸਮਾਨਤਾ, ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪਤਨ ਵਰਗੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ 

ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਵ� ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

3 ਿਸੱਖੀ ਿਵੱਚ ਸੱਚ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਕੀ ਹੈ? ਇਸ ਸੰਕਲਪ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਇੱਕ ਬੇਹਤਰ ਸਥਾਨ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ?   

4 ਪੱਛਮੀ ਦੇਸ਼� ਿਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਅਤੇ ਪੜ�-ੇਿਲਖੇ ਿਸੱਖ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੇ ਿਵਰਸੇ ਅਤੇ ਿਸੱਖ ਪਰੰਪਰਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਗੋਦ 
ਲਏ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਸੰਤੁਿਲਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੀ ਉਹਨ� ਨੰੂ 
ਆਪਣੀਆਂ ਜੜ�� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਗਲੇ ਲਗਾਉਣ ਿਵੱਚ ਿਬਹਤਰ ਸਹਾਇਤਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਤੁਸ� ਆਪਣ� ਉਦਾਹਰਣ ਵੀ ਦੇ 
ਸਕਦੇ ਹੋ।  

5 ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ�/ਿਵਸ਼ਾ ਿਵੱਚ� ਤੁਸ� ਿਕਸ ਤ� ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋਏ ਹੋ? ਉਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ 

ਸ�ਝੇ ਕਰੋ." 

1 How are the principles of Sikhism different from other religions’ principles? 

2 
How can the principles and values of Sikhism, such as self-discipline, service to others, and 
devotion to God, be applied to modern-day society and help to address the challenges we 
face, such as financial inequality, injustice, and environmental degradation? 

3 What is the concept of Truth in Sikhism? How can this concept make this world a better 
place? 

4 
What challenges do Sikh children born and educated in western countries face in balancing 
their parental heritage and Sikh tradition with the culture of their adopted country, and 
how can they be better supported in understanding and embracing their roots? Feel free 
to give your own example. 

5 Of all the questions/topics in this book, which one touched you the most? Share your 
thoughts on that. 
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General Guidelines 

SYMPOSIUM 

1. The questions should be answered in the course of a single presentation. 
● If presenting as a speech, use clear transitions from one question to the other. 
● One may choose to state the question before answering it. 
● One may state the question number before answering it. 

2. At the beginning of the presentation, participants should clearly state the 
order in which he/she intends to answer the questions. 

3. Participants may present information from a source other than the 
prescribed book. The source should be clearly identified. 

4. If a participant disagrees with the author, he/she should clearly explain the 
reason and quote the reference.  

5. Effective and persuasive presentation should be focused and well narrated 
before the audience. Items like style, delivery, poise, eye contact, voice, 
diction, and language are effective tools for good presentation. 

6. The use of Punjabi language is encouraged. Participants may use Punjabi as a 
medium of presentation. The participants are judged irrespective of the 
language used (Punjabi/English). However, Punjabi-speaking participants 
will receive an additional prize at center level, zonal level and at the 
international level. 
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