
1 
 

 



2 
 

ਿਵਸ਼ਾ ਸੂਚੀ 
22 ਫਰਵਰੀ, 2025 

1 ਿਸੱਖੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਦਾ ਪਰੀਚਯ 3 

2 ਕੁਝ ਮਲੂ ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ 7 

3 ਈ©ਵਰੀ ਗਣੁ (ਨਾਮ) 12 

4 ਈ©ਵਰੀ ਹੁਕਮ  20 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਸਨੁĂ ਿਹਆਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਕਵ� ਕਰੀਏ 

5 ਈ©ਵਰੀ ਗਣੁ� ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਵਸਾਉਣਾ (ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ) 29 

6 ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਗਾਉਣਾ (ਕੀਰਤਨ) 38 

7 ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਸਨੁĂ ਿਹਆਂ ਨਾਲ ਸਰੁ ਿਮਲਾਉਣਾ (ਸੰਗਤ) 47 

8 ਵਰਤਮਾਨ ਿਵਚ ਰਿਹਣਾ 57 

ਿਨ{ਜੀ ਕਦਰ�  

9 ਹਉਮੈ  66 

10 ਿਨਮਰਤਾ 74 

11 ©ੁਕਰਾਨਾ 83 

12 ਸੰਤੋਖ (ਸਹਜ) 92 

13 ਸੇਵਾ 101 

ਿਜਨ� � ਤ� ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ

14 ਕੁਝ ਿਸੱਖੀ ਰਵਾਇਤ�  110 

 ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ 124 

 ਅਪ�ਿਡਕਸ 1 – ਜਪੁ ਰਟਣਾ ਨਹ� 126 

 ਹਵਾਲੇ 128 

 ਸੁਝਾਏ ਗਏ ਪ�©ਨ 129 

 ਲੇਖਕ� ਵੱਲ� ਿਲਖੀਆ ਂ ਹੋਰ ਿਕਤਾਬ� 132 



3 
 

1. ਿਸੱਖੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਦਾ ਪਰੀਚਯ 

ਇਹ ਿਕਤਾਬ ਨੌਜਵਾਨ� (ਉਮਰ 15–17 ਸਾਲ) ਲਈ ਿਸੱਖੀ ਦੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਦ ੇਕੁਝ ਮੁੱ ਖ ਪੱਖ� ਨੂੰ  

ਸੰਖੇਪ ਿਵੱਚ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਸਾਡੇ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ (1469–1708 ਈ.) ਵੱਲ�  

ਸਮਝਾਏ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਹੁਣ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ (SGGS) ਿਵੱਚ ਸੰਜੋਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਅਸ� ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਚਾਰ 

ਿਸਰਫ SGGS ਿਵੱਚ� ਸ਼ਬਦ� ’ਤ ੇਆਧਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਲਖਤ ਜ� ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਸਾਖੀਆਂ �ਤ ੇ

ਨਹ�। 

ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨĂ  “ਿਸੱਖੀ ਆਤਮਕਤਾ”—ਅਰਥਾਤ ‘ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ’ ਦ ੇਉਹ 

ਸੁਨĂ ਹੇ ਜ ੋ ਸਾਨੂੰ  ਰੌਸ਼ਨ ਆਤਮਕ ਮਾਰਗ �ਤ ੇ ਲੈ ਜ�ਦ ੇ ਹਨ, ਸੱਿਚਆਰ (ਇ©ਵਰੀ) ਬਣਨ ਵੱਲ—ਦੀ 

ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਇਕ ਰਚਣਹਾਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇਗੁਣ� ਬਾਰੇ ਸਾਫ਼ ਸਮਝ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨĂ  

ਇਹ ਗੱਲ SGGS ਦ ੇਪਿਹਲੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵੱਚ ਕਹੀ ਹੈ। ਉਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਆਤਮਕ ਸੁਨĂ ਹਾ ਇਹ ਹੈ:  

ੴ ਸਿਤ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ੁਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵਰੁੈ ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸਭੰੈ ਗੁਰ  

ਪ�ਸਾਿਦ॥ (SGGS:1) 

ਅਿਧਆਤਮਕ ਅਰਥ: ਹਰ ਥ� ਮੌਜੂਦ ਇੱਕ ਪ�ਭੂ, ਜੋ ਹਾਜਰ ਹੈ, ਜੋ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਰਚਨਹਾਰ ਹੈ, ਿਨਡਰ ਅਤੇ ਵੈਰ-

ਰਿਹਤ ਹੈ, ਜੋ ਕਾਲ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ ਤੇ ਿਜਸਦਾ ਕੋਈ ਰੂਪ ਨਹ�, ਜੋ ਜਨਮ ਨਹ� ਲ�ਦਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਪ�ਗਟ ਹੈ — ਉਹ 

ਸੱਚਾ ਪ�ਭੂ ©ਬਦ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰੋ©ਨੀ ਰਾਹ� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਮਝ ਿਕ ਰਚਨਹਾਰ (ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ) ਕੌਣ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇ ਗੁਣ ਕੀ ਹਨ, ਿਸੱਖੀ 

ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਨ�ਹ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨĂ  ਰਚਨਹਾਰ ਲਈ ਿਹੰਦ ੂਤ ੇਮੁਸਲਮਾਨ ਧਰਮ� ਵੱਲ�  ਵਰਤੇ ਜ�ਦ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨ� 

ਉਪਯੋਗ ਕੀਤ,ੇ ਿਕ�ਿਕ ਰਚਨਹਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਨ� ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਜ ੋਵੀ ਨ� ਅਸ� ਵਰਤਦ ੇਹ�, ਉਹ ਉਸ ਦ ੇ

ਗੁਣ� ਨੂੰ  ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਆਤਮਕ ਲੋਕ� ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵ� ਨੂੰ  ਵੀ 

ਸਵੀਕਾਿਰਆ, ਜ ੋਉਨ� � ਦ ੇ ਸੁਨĂ ਿਹਆ ਂਨਾਲ ਿਮਲਦੀਆ-ਂਜੁਲਦੀਆਂ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  15 ਭਗਤ� ਦੀਆ ਂ

ਰਚਨਾਵ� ਨੂੰ  ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਦ ੇਨਾਲ ਇਕ ਹੀ ਪੁਸਤਕ (ਪੋਥੀ) ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਕੀਤਾ। ਇਹੀ 

ਪੋਥੀ ਉਨ� � ਨĂ  ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਜੀ ਨੂੰ  ਸ�ਪੀ ਜਦ� ਉਹ ਦੂਜੇ ਗੁਰੂ ਬਣੇ। 

ਇਹੀ ਿਰਵਾਇਤ ਉਨ� � ਦ ੇਉਤਰਾਿਧਕਾਰੀ ਗੁਰੂਆ ਂਵੱਲ�  ਵੀ ਜਾਰੀ ਰੱਖੀ ਗਈਆ।ਂ ਇਸ ਤਰ�� ਿਸੱਖ 



4 
 

ਗੁਰੂਆ,ਂ ਭਗਤ� ਅਤ ੇਹੋਰ ਰਚਨਾਕਾਰ� ਦੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਸ� ਅੱਜ SGGS ਿਵਚ ਅਸਲ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪਾ�ਦ ੇ

ਹ�। ਿਸੱਖ� ਲਈ SGGS ਹੀ ਇਕੋ ਧਾਰਿਮਕ ਗ�ੰ ਥ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਦ ੇਸੁਨĂ ਹੇ ਸਾਨੂੰ  

ਸਮਝਣੇ, ਿਵਚਾਰਣੇ ਤ ੇਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਲਾਗ ੂਕਰਨĂ  ਹਨ। ਭਾਵ� ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦ ੇ

ਸਮ� ਵਰਤੇ ਜ�ਦ ੇ©ਬਦ ਤ ੇਧਾਰਨਾਵ� ਹਨ, ਪਰ SGGS ਨĂ  ਉਨ� � ਨੂੰ  ਨਵ� ਅਰਥ ਿਦੱਤੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਕਤਾਬ 

ਿਵੱਚ ਵਰਤ ੇਕੁਝ ਮੁੱ ਖ ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤ ੇਅਗਲੇ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ (ਅਿਧਆਇ 2) 

ਉਹਨ� ਦੀ ਸੰਖੇਪ ਿਵਆਿਖਆ ਵੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਇਹ ਿਕਤਾਬ ਇਹ ਸਮਝਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ  SGGS ਦ ੇਆਧਾਰ ’ਤ ੇਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 

ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਮੁੱਲ� ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਜੀਉਣ ਲਈ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਨ� � ਮੁੱਲ� ਿਵੱਚ ਿਨਮਰਤਾ, ਸੰਤੋਖ, ਧੀਰਜ, 

ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ, ਸਮਾਨਤਾ, ਸ�ਝੀਵਾਲਤਾ ਅਤ ੇਕਈ ਹੋਰ ਵੀ ©ਾਿਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਮੁੱਲ ਅਗਲੇ ਅਿਧਆਇਆ ਂ

‘ਨਾਮ’, ‘ਹੁਕਮ’, ‘ਿਸਮਰਨ’, ‘ਕੀਰਤਨ’, ‘ਸੰਗਤ’, ‘ਹਉਮ’ੈ, ‘ਿਨਮਰਤਾ’, ‘ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ’, ‘ਸਿਹਜ’, ‘ਸੇਵਾ’, 

ਅਤੇ ‘ਵਰਤਮਾਨ ਿਵਚ ਰਿਹਣਾ’ ਿਵੱਚ ਵਰਿਣਤ ਹਨ। 

ਿਸੱਖੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਇਹ ਵੀ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਿਪਛਲੇ ਜਨਮ� ਜ� ਅਗਲੇ ਜਨਮ� ਦੀ ਿਚੰਤਾ 

ਨਾ ਕਰੀਏ, ਸਗ� ਿਸਰਫ਼ ਵਰਤਮਾਨ �ਤ ੇਿਧਆਨ ਦਈੇਏ। ਇਹ ਅਿਧਆਇ ਸਾਫ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਤਰਕ ਅਤੇ ਲੋਿਜਕ �ਤ ੇਆਧਾਰਤ ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਿਸਖਾ�ਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਅੰਧ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਜ� ਟੂਣੇ-ਟਟੋਕੇ 

�ਤ।ੇ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨĂ  ਿਹੰਦੂਆ ਂਅਤ ੇਮੁਸਲਮਾਨ� ਦ ੇਅਨĂ ਕ ਧਾਰਿਮਕ ਥਾਵ� ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਬੜੀ 

ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਰਵਾਜ� ਦਾ ਿਸੱਖੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਿਵੱਚ ਕਈੋ ਸਥਾਨ ਨਹ�। ਉਹ ਸਾਲ� ਤੱਕ 

ਦੂਰ-ਦੂਰ ਦ ੇਇਲਾਿਕਆ ਂਿਵੱਚ ਗਏ ਤ� ਜ ੋਆਮ ਲੋਕ� ਨੂੰ  ਆਤਮਕ ਸੁਨĂ ਹਾ ਦ ੇਸਕਣ। ਉਨ� � ਦ ੇਉਤਰਾਿਧਕਾਰੀ 

ਗੁਰੂਆ ਂਨĂ  ਵੀ ਇਹੀ ਸੁਨĂ ਹਾ ਿਵਸਤਾਰ ਨਾਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਰਾਹ� ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਪਹੰੁਚਾਇਆ। ਿਕਤਾਬ ਦ ੇ

ਆਖਰੀ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਅੱਜ ਦ ੇਕੁਝ ਆਮ ਿਸੱਖੀ ਅਿਭਆਸ� ਦੀ ਵੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਹਰ ਅਿਧਆਇ ਦ ੇਅੰਤ ਿਵੱਚ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਦ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਕੁਝ ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਉਦਾਹਰਣ 

ਿਦੱਤ ੇਗਏ ਹਨ, ਜ ੋਸਕੂਲ ਅਤੇ ਘਰ ਦ ੇਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਲਾਗ ੂਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਨ� � ਨੂੰ  ਿਦਲਚਸਪ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਕਲਪਨਾਤਮਕ ਪਾਤਰ ਪੇ© ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਨ: 

ਅੰਿਮ�ਤ: ਇੱਕ ਸੋਚਵਾਨ ਅਤੇ ਦਇਆਲੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜ ੋਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਬਾਰੇ ਉਤਸੁਕ ਹੈ। 
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ਗੁਰਲੀਨ: ਅੰਿਮ�ਤ ਦੀ ਛੋਟੀ ਭੈਣ, ਰਚਨਾਤਮਕ ਅਤ ੇਥੋੜੀ ਿਜਹੀ ਮਜਾਕੀਆ। 

ਸੁਿਰੰਦਰ: ਦਾਦਾ ਜੀ, ਜ ੋਸਮਝਦਾਰ ਹਨ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵ� ਸ�ਝੀਆਂ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਜਸਮੀਤ: ਅੰਿਮ�ਤ ਦਾ ਚੰਗਾ ਦੋਸਤ, ਿਵਹਾਿਰਕ ਸੋਚ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਮਹੱਨਤੀ, ਪਰ ਕਈ ਵਾਰੀ 

ਬੇਸਬਰ। 

 

ਨĄ ਟ: 

•  (SGGS:1) = ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਅੰਕ 1, 

 ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਪੰਗਤੀ ਦਾ ਲੇਖਕ� ਵੱਲ�  ਕੀਤਾ ਿਗਆ ‘ਅਨੁਵਾਦ’ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਜ ੋਉਸਦਾ 

ਰੂਹਾਨੀ (ਆਤਮਕ) ਅਰਥ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਤਕੁ� ਤ� ਬਾਦ ਇਟੈਿਲਕਸ 

ਿਵੱਚ ਹੈ | 
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2:  ਕੁਝ ਮੂਲ ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ 

ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਗਏ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਸੰਖੇਪ ਿਵੱਚ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਤ� ਜ ੋ

ਪਾਠਕ ਇਹ ਸਮਝ ਸਕਣ ਿਕ ਇਨ� � ਸ਼ਬਦ� ਨੂੰ  ਅਗਲੇ ਅਿਧਆਇਆਂ ਿਵੱਚ ਿਕਹੋ ਿਜਹੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ 

ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਿਜਵ� ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਮਝੇ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਇਥ ੇਉਨ� � ਤ� ਕੁਝ ਵੱਖਰੇ ਅਰਥ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ: ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ “ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ” ਦਾ ਅਰਥ SGGS ਿਵੱਚ ਆਏ ਸ਼ਬਦ ਦ ੇਸੁਨĂ ਹੇ ਤ� 

ਲਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨੂੰ  ਜੋਗੀਆ ਂਨĂ  ਪੱੁਿਛਆ: 

ਤੇਰਾ ਕਵਣੁ ਗੁਰੂ ਿਜਸ ਕਾ ਤੂ ਚਲੇਾ ॥ (SGGS: 942) 

ਇਸ ਦਾ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਸਾਫ਼ �ਤਰ ਿਦੱਤਾ: 

ਸਬਦ ੁਗੁਰ ੂਸੁਰਿਤ ਧੁਿਨ ਚੇਲਾ ॥ (SGGS: 943) 

ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਾਫ਼ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਜੀ ©ਬਦ ਦ ੇਸੁਨĂ ਹੇ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਭਾਵ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ 

ਸਾਿਹਬ (SGGS) ਿਵੱਚ ਆਈ ਸਾਰੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਸੁਨĂ ਿਹਆ ਂਦੀ, ਨਾ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਉਸਦ ੇ©ਬਦ� ਦੀ। 

ਇਹ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮੌਜੂਦਾ ਉਲਝਣ ਦਾ ਸਰਤੋ ਇੱਕ ਿਨਰਮਲ ਸੰਤ, ਿਗਆਨੀ ਿਗਆਨ ਿਸੰਘ, ਦੀ ਿਲਖਤ 

ਹੈ, ਜ ੋਲਗਭਗ 1840 ਈਸਵੀ ਿਵੱਚ ਿਲਖੀ ਗਈ ਸੀ, ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦ ੇਸਰੀਰ ਛੱਡਣ ਤ� ਸ ੌਸਾਲ 

ਤ� ਵੀ ਵੱਧ ਸਮ� ਬਾਅਦ। ਉਸ ਨĂ  ਿਕਹਾ: 

ਸਭ ਿਸੱਖਨ ਕੋ ਹਕੁਮ ਹੈ ਗੁਰੂ ਮਾਨਯੋ ਗ�ੰ ਥ। ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਜੀ ਮਾਨਯ ੋਪਰਗਟ ਗੁਰ� ਕੀ ਦੇਹ।  
(ਇਹ ਪੰਗਤੀ SGGS ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੈ।) 

ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗਲਤਫ਼ਹਮੀ ਇਸ ਗੱਲ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਇਹ ਮੰਨ ਿਲਆ 

ਿਕ �ਪਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਦਹੋਰਾ ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਵੱਲ� ਰਿਚਆ ਿਗਆ ਸੀ। 

ਨĄ ਟ: ਿਨਰਮਲੇ ਉਹ ਟੋਲੀ ਸੀ ਿਜਨ� � ਨĂ  ਲਗਭਗ 1760 ਈਸਵੀ ਤ� ਬਾਅਦ ਦੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ, ਜਦ� ਮੁਗਲ ਫੌਜ� 

ਵੱਲ� ਿਸੱਖ� ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਕਰਕੇ ਉਨ� � ਦ ੇਿਸਰ�  ਅਤੇ ਇਨਾਮ ਰੱਖੇ ਜ�ਦ ੇਸਨ, ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਗੁਰਦੁਆਿਰਆਂ ਦੀ 

ਸੰਭਾਲ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਿਨਰਮਲੇ ਪੁਜਾਰੀ ਨਾ ਤ� ਿਸੱਖੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਦੀ ਪੜ�ਾਈ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਸੀ ਤ ੇਨਾ ਹੀ 

ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ ਿਵੱਚ ਦIਿਖਆ ਪਾਈ ਹੋਈ ਸੀ। ਆਖ਼ਰਕਾਰ, 1925 ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਨੰੂ ਦਰਬਾਰ ਸਾਿਹਬ ਤ� ਬਾਹਰ 
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ਕੱਢ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ, ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਨĂ  ਿਸੱਖੀ ਿਵੱਚ ਕਈ ਬ�ਾਹਮਣਵਾਦੀ ਰਸਮ� ©ਾਿਮਲ ਕਰ ਿਦੱਤੀਆਂ ਸਨ, ਿਜਵ� 

ਿਕ ਦਰਬਾਰ ਸਾਿਹਬ, ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਦ ੇਪਿਰਕ�ਮਾ ਿਵੱਚ ਿਹੰਦੂ ਦੇਵਿਤਆਂ ਦੀਆ ਂਮੂਰਤੀਆਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ। 
 

ਈਸ਼ਵਰੀ ਗੁਣ: ਜਦ� ਸ਼ਬਦ ਸਾਡਾ ਗੁਰੂ ਹੈ, ਤ� ਸਾਨੂੰ  ਉਸਦ ੇਸੁਨĂ ਹੇ ਨੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਤ ੇਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦ ੇਜੀਵਨ 

ਿਵੱਚ ਲਾਗ ੂਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। SGGS ਿਵੱਚ ਹਰ ਸੁਨĂ ਹਾ ਸਾਨੂੰ  ਆਤਮਕ ਬਣਨ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ 

ਿਸਰਫ਼ ਤਦ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੈ ਜ ੇਅਸ� ਇਨ� � ਗੁਣ� ਨੂੰ  ਅਪਣਾਈਏ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ (ਪ�ਭੂ) ਦ ੇਗਣੁ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਸਭ ਤ� 

ਪਿਹਲੀ ਪੰਗਤੀ ਿਵੱਚ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ “ਸਿਤਨਾਮੁu” ਦ ੇਅਰਥ ਿਸਰਫ਼ ਅੰਿਤਮ ਸੱਚਾਈ 

ਹੀ ਨਹ�, ਪਰ “ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁu”, ਰਚਨਹਾਰ ਪ�ਭੂ, “ਿਨਰਭਉ” ਵੀ ਹੈ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ  ਵੱਲ 

“ਿਨਰਵੈਰੁ” ਵੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਇਹ ਗੁਣ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦ ੇ ਗੁਣ ਮੰਨਦ ੇਹਨ। 

ਬਾਕੀ ਦੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ  ਇਹ ਗੁਣ ਅਤ ੇਹੋਰ ਗੁਣ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ,ਜ� ਅਪਣਾਉਣ 

ਦੀ ਿਸਿਖਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਤ� ਜ ੋਅਸ� ਵਧੇਰੇ ਪ�ਭੂਵ�ਗ ਜ� ਪ�ਭੂ-ਸਵਰੂਪ (ਗੁਰਮੁਖ, ਸਿਚਆਰ) ਬਣ ਸਕੀਏ। 

ਅਸ� ਇਹ ਗੁਣ ਆਪਣ ੇਮਨ ਅਤ ੇਿਵਵੇਕ ਿਵੱਚ ਥ� ਦੇਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਦੇ ਹ�, ਿਜਵ� ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ 

ਨĂ  ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਕੀਤੇ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ  ਇਹ ਗੁਣ ਿਸਰਫ਼ ਸਮਝਣ ਜ� ਜਾਣਨ ਲਈ ਨਹ�, ਪਰ 

ਅੰਦਰੂਨੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਤ� ਜ ੋਅਸ� ਸੋਚਣ, ਬੋਲਣ ਅਤ ੇਕਰਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਵੀ 

ਉਹੀ ਗੁਣ ਦਰਸਾਈਏ। 

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀ ਇਹ ਿਸੱਿਖਆ, ਿਕ ਚੰਗੀਆਂ ਮੁੱਲ�/ਗੁਣ� ਨੂੰ  ਅਪਣਾਉਣਾ ਤ ੇਉਨ� � 

ਨੂੰ  ਆਪਣੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਦਾ ਅਟਟੂ ਿਹੱਸਾ ਬਣਾਉਣਾ, ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਣ 

ਅੰਦਰ ਿਲਆਉਣ ਲਈ, ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਸੁਨĂ ਿਹਆ ਂਨੂੰ  ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਿਫਰ ਉਹ ਗਣੁ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨĂ  ਪ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਕਰਣ ਲਈ ਸਾਨੂੰ  ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਆਤਮਕ 

ਮਾਨਤਾ ਨੂੰ  ਠੀਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝਣਾ, ਮੰਨਣਾ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਮਨ ਅਤ ੇਅੰਤਹਕਰਣ ਿਵੱਚ ਵਸਾਉਣਾ ਪ�ਦਾ 

ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਇਹ ਗੁਣ ਇੱਕ ਚੇਤਨ ਅੰਦਰੂਨੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਰਾਹ� ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰ ਲ�ਦ ੇਹ�, 

ਤਦ� ਅਸ� ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ  ©ਬਦ ਗੁਰੂ ਦ ੇਸੁਨĂ ਿਹਆ,ਂ ਿਜਵ� ਿਕ SGGS ਿਵੱਚ ਿਦੱਤ ੇਗਏ ਹਨ, ਦ ੇ

ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਉਣ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣ ਜ�ਦ ੇਹ�। ਇਹੀ ਸੱਚੀ “ਿਸੱਖੀ ਆਤਮਕਤਾ” ਹੈ। 



9 
 

SGGS ਿਵੱਚ ਕਈ ਗੁਣ� ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਇਹ ਹਨ: ਿਨਰਭਤੈਾ 

(ਿਨਰਭਉ), ਵੈਰ-ਰਿਹਤਤਾ (ਿਨਰਵੈਰ), ਿਨਮਰਤਾ ਜ� ਹੰਕਾਰ ਦਾ ਅਭਾਵ, ਸੰਤਖੋ ਜ� ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਹਜਤਾ 

(ਸਹਜ), ਦਇਆ, ਿਖ਼ਮਾ, ਿਮਹਰ, ਧੀਰਜ, ਅਤ ੇਸੇਵਾ ਆਿਦ। 

ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਵਲ� ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦ ੇਗੁਣ� ਦੀ ਸਮਝ ਤ� ਹੀ ਿਨਕਲੇ 

ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ SGGS ਿਵੱਚ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ  ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� 

ਇਹ ਗੁਣ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਅਪਣਾਈਏ ਅਤ ੇਿਵਕਸਤ ਕਰੀਏ। ਿਸੱਖੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਬਾਰੇ ਿਲਖੀ ਗਈ 

ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਇਨ� � ਸਾਰੇ ਗੁਣ� ਨੂੰ  ਇਕੱਠਾ ਕਰਕੇ “ਈਸਵਰੀ ਗਣੁ” ਜ� ਸੰਦਰਭ ਅਨੁਸਾਰ 

ਿਸਰਫ਼ “ਗੁਣ” ਿਕਹਾ ਹੈ। ਇਹਨ� ਗੁਣ� ਦੀ ਸਾਨੂੰ  ਸਾਿਰਆਂ ਨੂੰ  ਸਮਝਣ, ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਅਤ ੇਰੋਜ਼ਾਨਾ 

ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

 

ਰਚਨਹਾਰ ਅਪਨĂ  ਅੰਦਰ:  1469 ਈਸਵੀ ਿਵੱਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਆਗਮਨ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਨਾ ਿਸਰਫ਼ 

ਿਹੰਦ ੂਧਰਮ, ਪਰ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਧਰਮ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਹੀ ਮੰਨਦ ੇਸਨ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਜ� ਕਈ ਪਰਮਾਤਮਾ) 

�ਤ ੇਅਕਾ© ਿਵੱਚ ਿਕੱਥੇ ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜ ੋਮਨੁੱ ਖ� ਦ ੇਸਾਰੇ ਚੰਗੇ ਤ ੇਮਾੜ ੇਕਰਮ� ਦਾ ਿਹਸਾਬ ਰੱਖਦਾ 

ਹੈ। ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ, ਇਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜ� ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਦਤੂ ਮਨੁੱ ਖ ਦ ੇਕਰਮ� ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਉਨ� � ਦ ੇਅਧਾਰ ਅਤ ੇਸਜ਼ਾ ਜ� ਇਨਾਮ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਇਹ ਵੀ ਮੰਨਦ ੇਸਨ ਿਕ ਅਸ� ਉਸ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ  ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਆਦਰ ਸਿਹਤ ਜਪ ਕ ੇਪ�ਸੰਨ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। 

ਪਰ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ (SGGS) ਿਵੱਚ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ� ਨĂ  ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਦੀ ਪੂਰੀ 

ਿਦ©ਾ ਹੀ ਬਦਲ ਿਦੱਤੀ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ  �ਤ ੇਅਕਾ© ਿਵੱਚ ਿਕਤੇ ਬਾਹਰ ਵੱਸਣ ਵਾਲਾ ਸਮਝਣ ਦੀ ਥ�, 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ, ਜੋ ਿਕ ਅੰਦਰ ਅਪਣਾਏ ਹੋਏ ਗੁਣ ਹਨ ਅਤ ੇਜ ੋਹੁਕਮ ਦ ੇਰੂਪ 

ਿਵੱਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਇਕ ਮਨੁੱ ਖ ਦ ੇਮਨ ਅਤ ੇਅੰਤਹਕਰਣ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਭਾਵ, ਿਸ�©ਟੀਕਰਤਾ ਿਸਰਫ਼ 

ਬਾਹਰ ਨਹ�, ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਵੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਹੇਠ� ਿਦੱਤੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਪੰਕਤੀ ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਫ਼ ਕਰ ਿਦੰਦੀ 

ਹੈ: 

ਕਾਹੇ ਰੇ ਬਨ ਖੋਜਨ ਜਾਈ ॥ਸਰਬ ਿਨਵਾਸੀ ਸਦਾ ਅਲੇਪਾ ਤੋਹੀ ਸੰਿਗ ਸਮਾਈ ॥੧॥  
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ਰਹਾਉ ॥ਪੁਹਪ ਮਿਧ ਿਜਉ ਬਾਸੁ ਬਸਤੁ ਹੈ ਮੁਕਰ ਮਾਿਹ ਜਸੈੇ ਛਾਈ ॥ਤੈਸ ੇਹੀ ਹਿਰ ਬਸੇ

 ਿਨਰੰਤਿਰ ਘਟ ਹੀ ਖੋਜਹੁ ਭਾਈ ॥੧॥ (SGGS: 684) 

ਤੂੰ  ਰਚਨਹਾਰ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਿਕ� ਲੱਭ ਿਰਹਾ ਹ�? ਜੋ ਹਰ ਥ� ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਗੁਣ� ਰਿਹਤ ਹੈ (ਮਾਇਆ ਦ ੇਪ�ਭਾਵ ਤ� 

ਪਰੇ), ਉਹ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਫੁੱ ਲ ਦੀ ਪੰਖੁੜੀ ਿਵੱਚ ਸੁਗੰਧ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜ� ©ੀ©ੇ ਿਵੱਚ ਿਚੱਤਰ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਉਹ ਪ�ਭੂ ਹਮੇ©ਾ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨĂ  ਿਸ�©ਟੀਕਰਤਾ ਦੀ ਇੱਕ ਦਇਆਵਾਨ, ਿਪਆਰ ਭਰੀ ਅਤ ੇ

ਸ�ਭ ਕ ੇਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਸੋਚ ਪੇ© ਕੀਤੀ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਸ�©ਟੀ ਨੂੰ  ਸਜ਼ਾ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ। ਜ ੋਮਨੁੱ ਖ ਬੀਜਦਾ ਹੈ, 

ਉਹੀ ਫਲ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ। ਹੇਠ� ਿਦੱਤਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਸ਼ਬਦ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ  ਸਾਫ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ: 

ਿਮਠ ਬੋਲੜਾ ਜੀ ਹਿਰ ਸਜਣੁ ਸਆੁਮੀ ਮੋਰਾ ॥ ਹਉ ਸੰਮਿਲ ਥਕੀ ਜੀ ਓਹ ੁਕਦੇ ਨ ਬੋਲੈ  

ਕਉਰਾ ॥(ਪੂਰਾ ਸ਼ਬਦ ਪੜ�ਨ ਯੋਗ ਹੈ।) (SGGS:784) 

ਮੇਰਾ ਮਾਲਕ ਹਮੇ©� ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਕ ਪਲ ਲਈ ਵੀ ਮੈਨੰੂ ਦੁੱ ਖ ਜ� ਨੁਕਸਾਨ 

ਨਹ� ਿਦੰਦਾ। 

ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਿਜੱਥ ੇਵੀ ਿਸ�©ਟੀਕਰਤਾ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਦ ੇਹ�, �ਥ ੇਅਕਸਰ ਉਸ ਰੱਬ 

ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦ ੇ ਹ� ਜ ੋ ਸਾਡ ੇ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਈ©ਵਰੀ ਗੁਣ� ਦ ੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਸਾਡ ੇਮਨ ਅਤ ੇ

ਅੰਤਹਕਰਣ ਿਵੱਚ ਿਸ�©ਟੀਕਰਤਾ ਦ ੇਹੁਕਮ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵੱਚ। 

 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਬਣੀਐ: ਗਰੁਬਾਣੀ ਦਾ ਵਾਕ ਹੈ: 

ਸਿਤਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਸਿਤ ਸਰਪੂੁ ਹੈ ਗਰੁਬਾਣੀ ਬਣੀਐ ॥ (SGGS: 304) 

ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਦਾ ਸਤ (ਸੱਚ) ਹੈ। ਅਸ� ਇਹ ਬਾਣੀ ਿਸਰਫ਼ ਸੁਣੀ ਨਾ ਜਾਈਏ, ਸਗ� ਇਸਦੇ 

ਅਨੁਸਾਰ ਬਣੀਏ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਲਾਗੂ ਕਰੀਏ। 

ਗੁਰਦੁਆਰਾ: ਇਹ ਉਹ ਥ� ਹੈ ਿਜੱਥ ੇਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇ

ਿਨਯਮਤ ਤੌਰ ਅਤ ੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਕੀਰਤਨ ਰਾਹ� ਰਚਨਾਤਮਕ ਗਾਇਕੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ 

ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਿਸੱਖ ਇਿਤਹਾਸ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਨੂੰ  ਸੁਰੀਲੀ 

ਆਵਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਸੁਣ ਕ ੇਮਨੁੱ ਖ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪ�ਤੀ ਕਦਰ ਅਤੇ ਰੁਚੀ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਥ ੇਸੰਗਤ ਨੂੰ  ਇਸ 

ਖੇਤਰ ਦ ੇਜਾਣਕਾਰ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਤ� ਿਸੱਖਣ ਅਤ ੇਸਮਝਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਿਸੱਖ ਦ ੇਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਬਚਪਨ ਤ� ਹੀ ਇਕ ਕ�ਦਰੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇੱਥ ੇਇੱਕ 

ਬੱਚਾ ਸਮਾਿਜਕ ਹੁਨਰ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਸੰਗਤ ਦ ੇਲੋਕ� ਨੂੰ  ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਲੰਗਰ ਿਵੱਚ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ, 

ਜੁੱ ਤੀਆ ਂਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ, ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਹੋਰ� ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ, ਸੇਵਾ ਦਾ ਅਭਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਕੋਈ ਅਿਜਹੀ ਥ� ਨਹ� ਿਜੱਥ ੇਕਈੋ ਮਨੁੱ ਖ ਗੁਰੂ ਜ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ  ਭੌਿਤਕ ਤੌਰ ਅਤ ੇਿਮਲ 

ਸਕੇ, ਿਕ�ਿਕ ©ਬਦ ਗੁਰੂ ਨੂੰ  ਕਦ ੇਵੀ ਭੌਿਤਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ‘ਿਮਿਲਆ’ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ; ਇਸਦ ੇਸੁਨĂ ਹੇ 

ਿਸਰਫ਼ ਮਨ ਿਵੱਚ ਸਮਝੇ ਜ�ਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਸਾਡੀ ਸੋਚ, ਬੋਲ ਅਤ ੇਕਰਮ ਰਾਹ� ਅਮਲ ਿਵੱਚ ਿਲਆਏ ਜ�ਦ ੇ

ਹਨ। ਅਸ� ਗੁਰਦਆੁਰੇ ਿਸਰਫ਼ ਗੁਰੂ ਕੋਲ� ਿਨ{ਜੀ ਤਰੌ ਅਤੇ ਮੰਗਣ ਜ� ਿਕਸੇ ਿਕਰਾਏ ਦ ੇਪਾਠੀ ਰਾਹ� ਧਨ 

ਦ ੇਬਦਲੇ ਿਵਚ ਅਰਦਾਸ ਕਰਵਾ ਕ ੇਵਸਤੂਵਾਦੀ ਇਨਾਮ ਲੈਣ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦ।ੇ 

-----------------*****----------------- 
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3:  ਈਸ਼ਵਰੀ ਗੁਣ (ਨਾਮ) 

1. ਪੰਜਾਬੀ ਭਾ©ਾ ਿਵੱਚ "ਨਾਮ" ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਿਸੱਧਾ ਅਰਥ “ਨ�” ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਇਸ 

ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ  ਰਚਨਹਾਰ ਦ ੇਈਸ਼ਵਰੀ ਗੁਣ� ਅਤ ੇਖਾਸੀਅਤ� ਲਈ ਵਰਤਦ ੇਹਨ। ਭਾਵ� ਰੱਬ ਨੂੰ  ਬਹੁਤ 

ਸਾਰੇ ਨ� (ਿਜਵ� ਅੱਲਾਹ, ਰਾਮ, God) ਨਾਲ ਪੁਕਾਿਰਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਨ� ਉਸ ਦ ੇਗੁਣ� ਜ� 

ਕਰਮ� ਨੂੰ  ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ, ਨਾ ਿਕ ਕਈੋ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਨ�। ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ�, “ਸਿਤ” ਨ� ਉਸ ਦੀ ਸਚਾਈ 

ਅਤੇ ਸਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ ਹਸਤੀ ਨੂੰ  ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

2. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਿਸੱਖਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਰਚਨਹਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਬਿਣਆ ਹੈ, ਕਈੋ ਹੋਰ ਉਸ ਨੂੰ  

ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਨਹ�। ਲੋਕ ਉਸ ਨੂੰ  ਉਸ ਦ ੇਗੁਣ� ਰਾਹ� ਪਛਾਣਦ ੇਹਨ: ਸਚ, ਦਇਆ, ਇਨਸਾਫ਼ 

ਆਿਦ, ਿਜਨ� � ਨੂੰ  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ “ਨਾਮ” ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਗੁਣ ਸਾਨੂੰ  ਜੀਵਨ ਦ ੇਸਹੀ ਰਾਹ ਦੀ ਿਦਸ਼ਾ 

ਿਦਖਾ�ਦ ੇਹਨ। 

3. ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ  ਿਸੱਖਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੂੰ  ਰੱਬ ਦ ੇਨ� ਿਸਰਫ਼ ਉਚਾਰਨ ਨਹ� ਕਰਣੇ, ਸਗ� ਉਹ ਗਣੁ 

ਅੰਦਰ ਵਸਾ ਕੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਲਾਗ ੂਕਰਣੇ ਹਨ। ਜਦ� ਅਸ� ਿਨਮਰਤਾ, ਸਚਾਈ, ਦਇਆ ਵਰਗੇ ਗਣੁ 

ਅਪਣਾ�ਦ ੇਹ�, ਤ� ਸਾਡਾ ਮਨ ਪਿਵੱਤਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸ� ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਜੀ�ਦ ੇਹ�। 

 

ਪੰਜਾਬੀ ©ਬਦ "ਨਾਮ" ਦਾ ©ਾਬਿਦਕ ਅਰਥ "ਨਾਮ" ਜ� "ਨ�ਵ" ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ 

"ਨਾਮ" ©ਬਦ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਸਾਰੀ ਿਸ�©ਟੀ ਦ ੇਰਚਨਹਾਰ, ਪ�ਭੂ, ਲਈ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਜਦ� ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਪੰਜ 

ਸੌ ਸਾਲ ਤ� ਵੀ ਵੱਧ ਸਮ� ਪਿਹਲ� ਬਾਣੀ ਿਲਖੀ, ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਸਨ ਿਕ ਮਨੁੱ ਖਤਾ ਵੱਲ� ਉਸ ਰਚਨਹਾਰ ਨੂੰ  

ਕਈ ਨ�ਵ� ਨਾਲ ਪੁਕਾਿਰਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਅੱਲਾਹ, ਰਾਮ, ਰਹੀਮ, ਪ�ਭ,ੂ God  ਆਿਦ। ਪਰ ਸ�ੀ 

ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ (SGGS) ਿਵੱਚ ਆਪਣ ੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ©ਬਦ� ਰਾਹ�, ਗੁਰੂ ਜੀ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ ੇ

ਆਧਾਰਤ ਪ�ਭ ੂਦ ੇਿਵਲੱਖਣ ਅਨੁਭਵ ਅਤ ੇਸਮਝ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਰਚਨਹਾਰ, 

ਿਜਸਨੂੰ  ਉਹ SGGS ਦੀ ©ੁਰੂਆਤੀ ਪੰਕਤੀ ਿਵੱਚ "ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ" ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਗੁਣ� ਜ� 

ਈ©ਵਰੀ ਗਣੁ� ਰਾਹ� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਇਨ� � ਗੁਣ� ਨੂੰ  "ਨਾਮ" ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਸਾਨੂੰ  ਿਸਖਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਇਹ ਗੁਣ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ, ਮਨ ਅਤ ੇਅੰਤਹਕਰਣ ਿਵੱਚ, ਿਵਕਸਤ ਕਰੀਏ 
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ਅਤੇ ©ਬਦ ਗੁਰੂ ਦ ੇਸੁਨĂ ਿਹਆ ਂਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰੀਏ, ਜ ੋਸਾਨੂੰ  ਦੱਸਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਸ� 

ਇਹ ਗੁਣ ਿਕ� ਅਤ ੇਿਕਵ� ਅਪਣਾਈਏ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੂੰ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਲਈ ਜ ੋਵੱਖ-ਵੱਖ ਨ� ਿਦੱਤ ੇਜ�ਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਸਾਰੇ 

ਉਸਦ ੇਗੁਣ� ਜ� ਕਰਮ� ਦੀ ਵਰਣਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਾਮ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਇਨ� � 

ਵਰਣਨਾਤਮਕ ਨਾਮ� ਨੂੰ  ਿਕਰਤਮ ਨਾਮ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ©ਬਦ "ਿਕਰਤ" ਤ� ਆਇਆ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ 

ਅਰਥ ਹੈ ਕਰਤਤੂ ਜ� ਕਰਮ। ਹੇਠ� ਿਦੱਤੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਪੰਕਤੀ ਇਸ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦੀ ਹੈ: 

ਿਕਰਤਮ ਨਾਮ ਕਥੇ ਤੇਰੇ ਿਜਹਬਾ ॥ਸਿਤ ਨਾਮੁ ਤੇਰਾ ਪਰਾ ਪੂਰਬਲਾ ॥ (SGGS: 1083) 

ਜੋ ਨਾਮ ਮ� ਤੇਰੀ ਵਰਣਨਾ ਵਾਸਤ ੇਉਚਾਰਦਾ ਹ�, ਉਹ ਸਾਰੇ ਕਰਤੂਤੀ, ਵਰਣਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਗੁਣਵਾਚਕ ਨਾਮ 

ਹਨ। ਤੈਨੰੂ “ਸਿਤ” ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਵੀ ਤੇਰਾ ਇੱਕ ਗੁਣਵਾਚਕ ਨਾਮ ਹੈ। "ਸਿਤ" ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸਦੀਵੀ ਸੱਚ, 

ਸਦਾ ਿਟਿਕਆ ਹੋਇਆ। 

ਆਤਮਕ ਮਾਿਨਆ ਂਿਵੱਚ, ਿਕਰਤਮ ਨਾਮ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਉਹ ਗੁਣ ਅਤ ੇ�ਚਤਾ, 

ਜ ੋਉਸ ਦ ੇਰਾਹ ਅਤ ੇਤੁਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਦਆੁਰਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤ ੇਜ�ਦ ੇਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਿਕ 

ਸਾਰੇ ਵਰਣਨਾਤਮਕ ਨਾਮ ਭਗਤ� ਵੱਲ� ਿਦੱਤੇ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਹਰ ਇੱਕ ਨਾਮ ਉਸ ਭਗਤ ਦ ੇਅਨੁਭਵ ਤ ੇ

ਆਧਾਰਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜ ੋ ਉਸਦ ੇ ਆਤਮਕ ਸਫਰ ਲਈ ਉਸ ਗੁਣ ਨੂੰ  ਅਨੁਕੂਲ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਕਈ ਨਾਮ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਨਾਮ ਇੱਕੋ ਿਜਹੀ ਮਹੱਤਤਾ ਰੱਖਦ ੇਹਨ। ਕਈੋ ਵੀ ਇਹ ਨਹ� 

ਕਿਹ ਸਕਦਾ ਿਕ ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਨਾਮ ਦੀ ਹੋਰ� ਨਾਲ� ਵੱਧ ਮਹੱਤਤਾ ਹੈ। 

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਇਹਨ� ਅਨĂ ਕ� ਗੁਣ� ਲਈ ਜ ੋਗੁਰਬਾਣੀ ©ਬਦ 

ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਉਹ “ਨਾਮ” ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, SGGS ਿਵੱਚ "ਨਾਮ" ਦਾ ਅਰਥ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦ ੇਅਥਾਹ ਗੁਣ, ਉਪਕਾਰ, ਅਤ ੇਵਰਣਨ ਆਿਦ। ਸਧਾਰਣ ©ਬਦ� ਿਵੱਚ, ਨਾਮ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਦੈਵੀ  

ਗੁਣ� ਦਾ ਪਿਰਆਇਕ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ  ਇਹ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ  ਇਨ� � ਗੁਣ� ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਜੀਉਣਾ 

ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਚੰਗੀ ਨă ਿਤਕਤਾ ਜ� ਸਚੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ (ਸਿਤ), ਸੰਤੋਖ ਜ� ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਿਹਜਤਾ 

(ਸਿਹਜ), ਦਇਆ, ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸ (ਧਰਮ), ਅਤੇ ਧੀਰਜ। ਇਨ� � ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਸ� 

ਹੋਰ ਗੁਣ� ਦੀ ਵੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਿਨਮਰਤਾ, ਸੇਵਾ, ਿਖਮਾ, ਅੰਦਰੂਨੀ ਠੰਢ ਅਤ ੇ  ਭਰੋਸਾ 
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(ਿਵਸਾਹ), ਿਪਆਰ, ਬੁਧੀ (ਿਬਬੇਕ), ਆਤਮਕ ਸਮਝ (ਿਗਆਨ), ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਦਵੈੀ ਆਿਗਆ ਿਵੱਚ 

ਰਿਹਣਾ (ਹੁਕਮ)। 

ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ�, SGGS ਇਹ ਆਖਦੀ ਹੈ: 

● ਸਚਾ ਜੀਵਨ ਉਹ ਹੈ ਜ ੋਪ�ਭੂ ਦੀ ਆਿਗਆ ਅੰਦਰ ਜੀਿਵਆ ਜਾਵ ੇਅਤ ੇਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇੰਿਦ�ਆ ਂਤ ੇਮਨ 

ਨੂੰ  ਰਚਨਹਾਰ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਸੰਤੋਖ ਅਤ ੇਆਤਮ-ਅਨੁ©ਾਸਨ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ 

ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਗੁਣ� ਨਾਲ ਜੁੜ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਸੰਤਖੋ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, �ਥ ੇਮੰਗਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਆਪੇ ਮੁੱ ਕ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

● ਆਤਮਕਤਾ, ਦਇਆ, ਅਤ ੇਿਨਮਰਤਾ; ਅਹੰਕਾਰ ਦ ੇਅਭਾਵ ਨਾਲ ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਅਹੰਕਾਰ 

ਿਵੱਚ ਕੀਤ ੇਗਏ ਕਰਮ ਆਮ ਤੌਰ ਅਤ ੇਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੀ ਲਾਭ ਲਈ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਹੋਰ� ਨੂੰ  ਫਾਇਦਾ 

ਨਹ� ਿਦੰਦ।ੇ ਇਸ ਲਈ, ਅਹੰਕਾਰ ਦੀ ਬੁਰਾਈ ਨੂੰ  ਘਟਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਿਨ©ਕਾਮ 

ਸੇਵਾ ਦ ੇਗਣੁ ਨੂੰ  ਅਪਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

● ਿਸੱਖੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਿਪਆਰ ਦੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਹੈ, ਨ ਿਕ ਡਰ ਜ� ਨਫ਼ਰਤ ਦੀ। ਇਹ 

ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਰਚਨਹਾਰ ਨੂੰ  ਵੀ ਿਪਆਰ ਕਰੀਏ ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਿਸ�©ਟੀ ਨੂੰ  ਵੀ। ਜ ੇ

ਅਸ� ਪ�ਭ ੂਨੂੰ  ਆਪਣ ੇ ਅੰਦਰ ਪ�ਗਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇ ਹ�, ਤ� ਿਕਸ ੇ ਦਾ ਿਦਲ ਨਹ� ਦੁੱ ਖਾਉਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ। 

ਇਸ ਤਰ��, ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ  ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਗੁਣ� ਨੂੰ  ਸਮਝਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਸਾਨੂੰ  ਇਹਨ� ਨੂੰ  ਆਪਣ ੇ

ਅੰਦਰ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸਾਨੂੰ  ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਦ ੇਸੁਨĂ ਿਹਆ ਂਨੂੰ  ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੁਨĂ ਹੇ ਜ ੋਸਾਨੂੰ  ਇਹ ਦੱਸਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਕਹੜੇ ਗੁਣ ਅਤ ੇਚੰਗ ੇ

ਨă ਿਤਕ ਮੂਲ ਸਾਨੂੰ  ਆਪਣ ੇ ਅੰਦਰ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨĂ  ਹਨ। ਿਫਰ, ਇਨ� � ਗਣੁ� ਦ ੇਅਰਥ ਅਤ ੇਆਤਮਕ 

ਮਾਇਨĂ  ਨੂੰ  ਸਹੀ ਤਰ�� ਸਮਝ ਕ,ੇ ਮਨ ਅਤ ੇਅੰਤਹਕਰਣ ਿਵੱਚ ਿਧਆਨ ਅਤ ੇਚਤੇਨਾ ਰਾਹ� ਪੱਕਾ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ��, ਅਸ� ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ  ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਦ ੇ

ਸੁਨĂ ਿਹਆ ਂ(ਿਜਨ� � ਨੂੰ  ਿਸੱਖੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ) ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਣ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾ ਸਕਦ ੇ

ਹ�। ਸਧਾਰਣ ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਕਹੀਏ ਤ�, ਸਾਨੂੰ  ਪਿਹਲ� ਗੁਣ� ਨੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਫਰ ਿਵਚਾਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਗੁਣ ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਲਾਗ ੂਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਿਫਰ ਉਹਨ� ਗੁਣ� ਨੂੰ  ਆਪਣੀ 
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ਸੋਚ, ਬੋਲ ਅਤੇ ਕਰਮ� ਰਾਹ� ਅਮਲੀ ਤੌਰ ਤ ੇਿਲਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅੱਗ ੇਆਉਣ ਵਾਲੇ ਅਿਧਆਇਆ ਂ

ਿਵੱਚ ਇਨ� � ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੁਨĂ ਿਹਆ ਂਦੀ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਿਜਵ� ਪਿਹਲ� ਵੀ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ, "ਨਾਮ" ©ਬਦ SGGS ਿਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਇਸ ਗੱਲ �ਤ ੇਿਧਆਨ ਦਣੇਾ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਨਾਮ 

(ਦੈਵੀ ਗੁਣ�) ਅਤ ੇਉਸ ਦ ੇਹੁਕਮ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਅਤ ੇਵਰਣਨਾ ਿਕਵ� ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਅਤ ੇਿਕਵ� ਕਈ 

ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਇਸ ਨੂੰ  ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਸਮਝਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣ� ਹੇਠ� ਿਦੱਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ: 

● ਨਾਨਕ ਕੈ ਘਿਰ ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ॥੪॥੪॥ (SGGS: 1136) 

ਇੱਥੇ “ਘਰ” ਦਾ ਅਰਥ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨ ਜ� ਅੰਤਹਕਰਣ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ਼ ਨਾਮ 

— ਈ©ਵਰੀ ਗੁਣ ਹੀ ਵੱਸਦੇ ਹਨ।  

● ਮੀਤੁ ਸਾਜਨੁ ਸਖਾ ਪ�ਭ ੁਏਕ ॥ ਨਾਮ ੁਸਆੁਮੀ ਕਾ ਨਾਨਕ ਟੇਕ ॥ (SGGS: 197) 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਮੇਰਾ ਿਮੱਤਰ, ਦੋਸਤ, ਅਤੇ ਸਾਥੀ ਹੈ। ਉਸ ਦ ੇਗੁਣ� (ਨਾਮ) ਤ ੇਅਮਲ ਕਰਨਾ ਹੀ ਨਾਨਕ ਦਾ 

ਸਹਾਰਾ ਹੈ। 

● ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰ ੇਸਗਲੇ ਜੰਤ ॥ ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਖੰਡ ਬ�ਹਮੰਡ ॥ (SGGS: 284) 

ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਗੁਣ� (ਨਾਮ) ਦ ੇਅਧੀਨ ਹੀ ਜੀਵਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਤ ਵੀ ਨਾਮ — ਦੈਵੀ ਹੁਕਮ 

— ਦ ੇਅਧੀਨ ਹੀ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ। 

 ਆਪੀਨੑă  ਆਪੁ ਸਾਿਜਓ ਆਪੀਨੑă  ਰਿਚਓ ਨਾਉ ॥  

ਦੁਯੀ ਕੁਦਰਿਤ ਸਾਜੀਐ ਕਿਰ ਆਸਣੁ ਿਡਠĄ  ਚਾਉ ॥ (SGGS: 463) 

ਨĄ ਟ: “ਨਾਉ” ਦਾ ਅਰਥ ਇੱਥੇ “ਹੁਕਮ” ਜ� “ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਿਨਯਮ” ਹੈ।ਉਸ ਨĂ  ਆਪ ਹੀ ਆਪਣਾ ਸਵਰੂਪ ਬਣਾਇਆ, 

ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣਾ ਹੁਕਮ ਰਿਚਆ। ਦ ੋਰੂਪ� ਵਾਲੀ ਕੁਦਰਤ ਬਣਾਕੇ, ਉਸ ਨĂ  ਆਪਣਾ ਅਸਥਾਨ ਉਸ ਿਵੱਚ 

ਸਾਿਜਆ ਤ ੇਖੁ©ੀ ਨਾਲ ਵੇਖ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

● ਆਪ ੁਮਾਰ ੇਤਾ ਪਾਏ ਨਾਉ ॥੨॥ (SGGS: 153) 

ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਅਹੰਕਾਰ ਨੰੂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਤਦ� ਹੀ ਉਹ ਦੈਵੀ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਦਾ ਹੈ।  

● ਹਉਮੈ ਨਾਵੈ ਨਾਿਲ ਿਵਰੋਧੁ ਹੈ ਦੁਇ ਨ ਵਸਿਹ ਇਕ ਠਾਇ ॥ (SGGS: 560) 

ਅਹੰਕਾਰ ਅਤੇ ਨਾਮ — ਦੋਨć  ਇਕ ਥ� ਤ ੇਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦ।ੇ ਇਹਨ� ਿਵਚਕਾਰ ਆਪਸੀ ਿਵਰੋਧ ਹੈ।  
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● ਅੰਤਿਰ ਗੁਰ ੁਆਰਾਧਣਾ ਿਜਹਵਾ ਜਿਪ ਗੁਰ ਨਾਉ ॥  

ਨĂ ਤ�ੀ ਸਿਤਗੁਰੁ ਪੇਖਣਾ ਸ�ਵਣੀ ਸਨੁਣਾ ਗੁਰ ਨਾਉ ॥ (SGGS: 517) 

ਅੰਦਰ� ਗੁਰੂ ਦਾ ਿਧਆਨ ਕਰਨਾ, ਜੀਭ ਨਾਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਨਾਮ (ਗੁਣ) ਨੰੂ ਜਪਣਾ, ਅੱਖ� ਨਾਲ ਸਿਤਗੁਰ ਨੰੂ 

ਵੇਖਣਾ, ਅਤੇ ਕੰਨ� ਨਾਲ ਨਾਮ (ਗੁਣ�) ਦੀ ਿਸਿਖਆ ਨੰੂ ਸੁਣਣਾ, ਇਹ ਹੈ ਅਸਲ ਆਤਮਕ ਅਿਭਆਸ।  

● ਨਾਮੈ ਹੀ ਤੇ ਸਭ ੁਿਕਛੁ ਹੋਆ ਿਬਨੁ ਸਿਤਗੁਰ ਨਾਮੁ ਨ ਜਾਪੈ ॥ (SGGS: 753) 

ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਨਾਮ (ਦੈਵੀਗੁਣ) ਰਾਹ� ਹੋਈ ਹੈ। ਪਰ ਸਿਤਗੁਰ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਤ� ਿਬਨਾ ਇਹ ਗੁਣ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ 

ਨਹ� ਵੱਸਦੇ।   

● ਦੀਵਾ ਮਰੇਾ ਏਕੁ ਨਾਮ ੁਦਖੁੁ ਿਵਿਚ ਪਾਇਆ ਤੇਲ ੁ॥ (SGGS: 358) 

ਮੇਰਾ ਇਕੋ ਚਾਨਣ ਹੈ, ਨਾਮ (ਗੁਣ)। ਦੁੱ ਖ� ਨੰੂ ਤੇਲ ਬਣਾਕੇ ਮ� ਇਹ ਦੀਵਾ ਬਾਿਲਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਰਾਹ� ਿਵਕਾਰ ਸੜ 

ਜ�ਦ ੇਹਨ।  

● ਨਾਿਮ ਰਤੇ ਮਨੁ ਿਨਰਮਲੁ ਹੋਇ ॥੪॥ (SGGS: 229) 

ਜੇ ਮਨੱੁਖ ਨਾਮ, ਦੈਵੀਗੁਣ�, ਿਵਚ ਰੰਿਗਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ, ਤ� ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਪਿਵੱਤਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

● ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਕੈਸੇ ਆਚਾਰ ॥੧॥ (SGGS: 1330) 

ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨਾ (ਆਤਮਕ ਗੁਣ� ਤ� ਿਬਨਾ), ਚੰਗੀ ਜੀਵਨ-©ੈਲੀ ਿਕਵ� ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

● ਨਾਮ ਸੰਿਗ ਿਜਸ ਕਾ ਮਨੁ ਮਾਿਨਆ ॥  ਨਾਨਕ ਿਤਨਿਹ ਿਨਰੰਜਨੁ ਜਾਿਨਆ ॥੩॥  

(SGGS: 281) 

ਿਜਸ ਦ ੇਮਨ ਨĂ  ਨਾਮ, ਗੁਣ�, ਨੰੂ ਅਪਣਾਇਆ ਹੈ, ਨਾਨਕ ਆਖਦੇ ਹਨ ਉਹ ਿਨਰਲੇਪ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। 

● ਜਿਲ ਜਾਉ ਜੀਵਨੁ ਨਾਮ ਿਬਨਾ ॥ (SGGS: 1332) 

 ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨਾ (ਦੈਵੀਗੁਣ� ਤ� ਿਬਨਾ) ਜੀਵਨ ਬੇਅਰਥ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਜੀਵਨ ਿਤਆਗਣ ਜੋਗ ਹੈ। 

ਆਮ ਤੌਰ ਤ,ੇ “ਨਾਮ” ਨੂੰ  ਗਲਤ ਤੌਰ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕਈੋ ਿਵ©©ੇ ਨਾਮ ਸਮਝ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਮੰਨਤਾ ਅਸ� ਇਹ ਸਮਝ ਲੈਣ ਲਈ ਮਜਬਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਨਾਮ ਦੀ ਰਟਣਾ ਸਾਨੂੰ  ਆਤਮਕ 

ਬਣਾ ਦਵੇੇਗੀ ਜ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਨੂੰ  ਵਸਤੂਵਾਦੀ ਇਨਾਮ ਦਵੇੇਗਾ। ਪਰ ਜਦ� ਅਸ� “ਨਾਮ” ਨੂੰ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇ

ਈ©ਵਰੀ ਗਣੁ� ਵਜ� ਸਮਝਦੇ ਹ�, ਤ� ਅਸ� ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਅਸਲ ਸੁਨĂ ਿਹਆ ਂ�ਤ ੇਿਧਆਨ ਕ�ਿ¼ਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇ
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ਹ�। ਇਨ� � ਈ©ਵਰੀ ਸੁਨĂ ਿਹਆ ਂ ਨੂੰ  ਸਮਝ ਕੇ, ਉਨ� � ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਕੇ, ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੂੰ  ਅਮਲ ਿਵੱਚ 

ਿਲਆ�ਦ ੇਹੋਏ, ਅਸ� ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਉਹ ਗੁਣ� ਵ�ਗ ਬਣਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। 

[“ਿਸਮਰਨ” ਨਾਮਕ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਅਸ� SGGS ਅਨੁਸਾਰ “ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ” ਦੀ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰ�ਗੇ।] 

 

ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਉਦਾਹਰਣ� 

ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ: ਦਇਆ ਦੀ ਇੱਕ ਿਸੱਿਖਆ: ਇੱਕ ਸਵੇਰੇ ਅੰਿਮ�ਤ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਇਆ ਤ� 

ਵੇਿਖਆ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਦੋਸਤ, ਜਸਮੀਤ, ਮੈਥ ਦ ੇਟਸੈਟ ਿਵੱਚ ਘੱਟ ਨੰਬਰ ਆਉਣ ਕਾਰਨ ਬਹੁਤ ਿਨਰਾ© 

ਸੀ। ਜਸਮੀਤ ਿਖੱਿਝਆ ਹੋਇਆ ਕਿਹ ਿਰਹਾ ਸੀ, "ਮੈਨੰੂ ਸਮਝ ਨਹ� ਆ�ਦੀ ਿਕ ਮੇਰੇ ਨੰਬਰ ਿਕ� ਨਹ� 

ਵੱਧਦ!ੇ" ਅੰਿਮ�ਤ ਨੂੰ  ਆਪਣ ੇਦਾਦਾ ਜੀ ਦੀ ਗੱਲ ਯਾਦ ਆ ਗਈ ਜ ੋਿਪਛਲੀ ਰਾਤ ਉਨ� � ਨĂ  ਕਹੀ ਸੀ: "ਦੂਿਜਆ ਂ

ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਿਸਖਾਈ ਹੋਈ ਈ©ਵਰੀ ਗੁਣ ਹੈ।" ਮੁਸਕੁਰਾ ਕ ੇ

ਅੰਿਮ�ਤ ਨĂ  ਿਕਹਾ, "ਅੱਜ  ਸਕੂਲ ਤ� ਬਾਅਦ ਅਸ� ਇਹ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਇਕੱਠĂ  ਹਲ ਕਰ�ਗ।ੇ ਮ� ਤਨੰੂੈ ਚੰਗੀ 

ਤਰ�� ਸਮਝਾ ਿਦਆਂਗਾ।" ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਿਝਜਕਦ ੇਹੋਏ ਹਾਮੀ ਭਰੀ।  ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਧੀਰਜ ਅਤ ੇਉਤ©ਾਹ 

ਨਾਲ ਜਸਮੀਤ ਦੀ ਮੱਦਦ ਕੀਤੀ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਜਸਮੀਤ ਦੀ ਿਨਰਾ©ਾ ਹੌਸਲੇ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਗਈ। 

ਘਰ ਿਵੱਚ: ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੀ ਪਰਖ: ਉਸੇ ਹਫ਼ਤ,ੇ ਗੁਰਲੀਨ ਆਪਣ ੇਡਾਇਰੀ ਫੜ ਕੇ ਅੰਿਮ�ਤ ਕੋਲ 

ਦੌੜ ਕ ੇਆਈ, "ਅੰਿਮ�ਤ ਵੀਰਜੀ, ਿਕਸੇ ਨĂ  ਮੇਰੇ ਿਚੱਤਰ ਵੇਖੇ ਹਨ!" ਉਹ ਰੋਣ ਦੀ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਸੀ। ਅੰਿਮ�ਤ 

ਨĂ  ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਿਕਹਾ, "ਿਕਸੇ ਨੂੰ  ਵੀ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਦਾ ਕ�ੈਿਡਟ ਨਹ� ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਜੀ ਸਾਨੂੰ  ਿਸਖਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਭਰੋਸਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।" ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ 

ਅੰਿਮ�ਤ ਨĂ  ਸੁਿਣਆ ਿਕ ਇਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਗੁਰਲੀਨ ਦ ੇਿਚੱਤਰ� ਨੂੰ  ਆਪਣਾ ਕਿਹ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਸ਼�ਤੀ ਨਾਲ 

ਉਸ ਨĂ  ਉਸ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੂੰ  ਸਮਝਾਇਆ ਅਤ ੇਉਸ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨĂ  ਸ਼ਰਿਮੰਦਾ ਹੋ ਕੇ ਮਾਫ਼ੀ ਮੰਗੀ। 

ਗੁਰਲੀਨ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਦਾ ਸੱਚਾ ਮੁੱਲ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। 

ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਟੀਮ-ਵਰਕ: ਇਿਤਹਾਸ ਦੀ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਅੰਿਮ�ਤ ਦੀ ਟੀਮ ਨĂ  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇ

ਿਸੱਧ�ਤ� �ਤ ੇ ਪ�ੋਜਕੈਟ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ। ਹਰੇਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨĂ  ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ, ਪਰ 

ਪ�ੈਜ�ਟ©ੇਨ ਅੰਿਮ�ਤ ਨĂ  ਕੀਤੀ। ਜਦ� ਅਿਧਆਪਕ ਨĂ  ਉਸ ਦੀ ਪ�©ੰਸਾ ਕੀਤੀ ਤ� ਅੰਿਮ�ਤ ਨĂ  ਤੁਰੰਤ ਿਕਹਾ, 
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"ਇਹ ਸਾਡੀ ਪੂਰੀ ਟੀਮ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਸੀ।" ਉਸ ਦੀ ਿਨਮਰਤਾ ਨĂ  ਉਸ ਨੂੰ  ਕਲਾਸ ਅਤ ੇਅਿਧਆਪਕ ਦੀ 

ਇੱਜ਼ਤ ਿਦਵਾਈ, ਜ ੋਇਕ ਹੋਰ ਈ©ਵਰੀ ਗੁਣ� ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਸੀ। 

ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ: ਸੁਿਰੰਦਰ ਜੀ ਨĂ  ਅੰਿਮ�ਤ ਅਤ ੇਗੁਰਲੀਨ ਨੂੰ  ਮੁੜ ਵਰਤਣਯੋਗ ਬਣਾਉਣ �ਤ ੇ

ਝਗੜਦੇ ਵੇਖ ਕ ੇਸਮਝਾਇਆ, "ਤੁਸ� ਦੋਵ� ਜਾਣਦ ੇਹੋ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨĂ  ਸਾਰੀ ਿਸ�©ਟੀ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ 

ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਹੈ। ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਾ ਿਖਆਲ ਰੱਖਣਾ ਵੀ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਸ�©ਟੀ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਹੈ।" ਭੈਣ-ਭਰਾ 

ਨĂ  ਇਕੱਠĂ  ਿਮਲ ਕ ੇਮੁੜ ਵਰਤਣਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਸਮਿਝਆ ਿਕ ਇਹ ਿਸਰਫ ਕੰਮ ਨਹ� 

ਸੀ, ਬਲਿਕ ਕਦੁਰਤ ਨੂੰ  ਸਨਮਾਨ ਦੇਣਾ ਸੀ। 

ਅਹੰਕਾਰ �ਤੇ ਕਾਬੂ:  ਸਕੂਲ ਦੀ ਿਡਬਟੇ ਪ�ਤੀਯਿੋਗਤਾ ਿਵੱਚ ਅੰਿਮ�ਤ ਦੀ ਟੀਮ ਫਾਈਨਲ ਿਵੱਚ ਹਾਰ 

ਗਈ। ਜਸਮੀਤ ਿਖਝ ਕ ੇਬੋਿਲਆ, "ਜੱਜ� ਨĂ  ਬਇੇਨਸਾਫ਼ੀ ਕੀਤੀ।" ਪਰ ਅੰਿਮ�ਤ ਨĂ  ਿਕਹਾ, "ਅਸ� ਆਪਣਾ 

ਵਧੀਆ ਕੀਤਾ। ਅਸ� ਇਸ ਤ� ਕੁਝ ਿਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹ�।" ਉਸ ਨੂੰ  ਸੁਿਰੰਦਰ ਜੀ ਦੀ ਗੱਲ ਯਾਦ ਆਈ, 

"ਅਹੰਕਾਰ ਅਤ ੇਗੁਣ ਇਕੱਠĂ  ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦ।ੇ ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਹੀ ਿਵਕਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।" 

ਗੁਣ� ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ:  ਅੰਿਮ�ਤ ਨĂ  ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆ ਂਿਸੱਿਖਆਵ� ਿਸਰਫ 

ਪੜ�ਨ ਲਈ ਨਹ�, ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਹਨ। ਸਾਲ ਦ ੇਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਅੰਿਮ�ਤ ਨੂੰ  "ਸੋਨĂ  ਵਰਗਾ 

ਿਦਲ" ਇਨਾਮ ਿਮਿਲਆ, ਜ ੋਉਸ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆਂ ਅਮਰ ਿਸੱਿਖਆਵ� ਨੂੰ  

ਸਮਰਿਪਤ ਕੀਤਾ। ਅੰਿਮ�ਤ ਨĂ  ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਿਕ ਗੁਣ� ਨੂੰ  ਅਪਣਾ ਕੇ, ਨਾ ਿਸਰਫ ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਨੂੰ  

ਬਦਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਬਲਿਕ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਂਨੂੰ  ਵੀ ਸੁੰ ਦਰ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। 

ਮੁੱ ਖ ਸੰਦੇ©: ਜਦ� ਅਸ� ਰਚਨਹਾਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੰੂ ਸਮਝ ਕੇ ਜੀ�ਦੇ ਹ�, ਤ� ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ 

ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਵਾਲਾ, ਆਨੰਦ ਿਵਚ, ਅਤ ੇਮਕਸਦ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੋ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ। 
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4:  ਈ©ਵਰੀ  ਹੁਕਮ 

ਿਸੱਖੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਿਵੱਚ, "ਹੁਕਮ" ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਉਹ ਆਤਮਕ ਿਨਯਮ ਜ� 

ਆਦ©ੇ ਜ ੋਪੂਰੀ ਿਸ�©ਟੀ ਨੂੰ  ਚਲਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਨਯਮ ਸਰਵਿਵਆਪਕ ਹਨ, ਕਦ ੇਨਾ ਬਦਲਣ ਵਾਲੇ 

ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਕਦੁਰਤ, ਮਨੁੱ ਖੀ ਕਰਮ� ਇਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਸਾਡੀ ਸੋਚ ਨੂੰ  ਵੀ ਿਨਯੰਿਤ�ਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣਾ ਆਤਮਕ �ਨਤੀ ਅਤੇ ©�ਤੀ ਦੀ ਕੁੰ ਜੀ ਹੈ। 

 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਹੁਕਮ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਮਝਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਨਰਗੁਣ (ਅਰਥਾਤ ਜ ੋਗੁਣ� ਤ� ਪਰੇ ਹੈ) ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰਗੁਣ 

(ਗੁਣ� ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ) ਵੀ। ਇਹ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਰਚਨਾ ਕਰ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਸ ਤ� ਪਰੇ ਵੀ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਿਵੱਚ 

ਵੱਸਦਾ ਵੀ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਨੂੰ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਰਾਹ� ਚਲਾ�ਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਅਨੁਸਾਰ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਰਾਹ� ਅਨĂ ਕ� ਰੂਪ� ਵਾਲੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ, ਪਰ ਆਪ ਉਸਦ ੇਬਣਾਏ ਿਨਯਮ� ਤ� 

ਉਪਰ ਹੈ: 

ਹੁਕਮੀ ਹੁਕਮੁ ਚਲਾਏ ਰਾਹੁ ॥ ਨਾਨਕ ਿਵਗਸੈ ਵਪੇਰਵਾਹੁ ॥੩॥ (SGGS: 2) 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੁਕਮ ਉਸਦੀ ਰਚਨਾ ਿਵੱਚ ਸਰਗਰਮ ਤਾਕਤ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਆਪਣੇ ਬਣਾਏ ਹੁਕਮ ਤ� �ਚਾ 

ਹੈ।  

SGGS ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਹੁਕਮੀ ਤ� ਿਨਕਲੀ ਹੈ: 

ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਿਨ ਜੀਅ ਹੁਕਿਮ ਿਮਲੈ ਵਿਡਆਈ ॥ ਹੁਕਮੀ ਉਤਮੁ ਨੀਚ ੁਹੁਕਿਮ ਿਲਿਖ ਦਖੁ 

ਸੁਖ ਪਾਈਅਿਹ॥ ਇਕਨਾ ਹੁਕਮੀ ਬਖਸੀਸ ਇਿਕ ਹੁਕਮੀ ਸਦਾ ਭਵਾਈਅਿਹ ॥(SGGS: 1) 

ਮ� ਜੋ  jI irhw ਹ�, ਇਹ ਉਸਦ ੇਹੁਕਮ ਅੰਦਰ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਚੰਗੇ ਜ� ਮਾੜੇ ਕਰਮ� ਦੇ ਨਤੀਜੇ—ਖੁ©ੀ ਜ� ਦੁੱ ਖ—ਸਾਰੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਹੁਕਮ ਅੰਦਰ ਹਨ। ਿਸਰਫ ਕੁਝ ਲੋਕ ਅੰਦਰ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ, ਜਦਿਕ ਬਹੁਤੇ  ਬਾਹਰ 

ਲੱਭਦ ੇਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।  
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ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਹੁਕਮ ਸਰਬਤ� ਉਪਰ ਅਤੇ ਸਦਾ ਲਾਗੂ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਉਸਦੇ ਹੁਕਮ ਤ� ਬਾਹਰ ਕੁਝ 

ਵੀ ਨਹ�। ਇਹ ਿਨਯਮ ਿਕਸੇ ਧਰਮ, ਜਨਮ ਅਸਥਾਨ, ਜਾਤ, ਰੰਗ ਜ� ਿਲੰਗ ਦ ੇਅਧਾਰ ਅਤੇ ਭੇਦਭਾਵ ਨਹ� 

ਕਰਦ।ੇ ਮਨੁੱ ਖ ਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਕਰਮ� ਦ ੇਅਧਾਰ ਅਤ ੇਫਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ SGGS ਿਵਚ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ: 

ਬੀਜੇ ਿਬਖ ੁਮੰਗ ੈਅੰਿਮ�ਤੁ ਵਖੇਹੁ ਏਹ ੁਿਨਆਉ ॥੨॥ (SGGS: 474)   

ਜਹਰ ਬੀਜ ਕੇ ਅੰਿਮ�ਤ ਦੀ ਆਸ ਕਰਨਾ, ਇਹ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਿਨਆਉ ਹੈ? ਮਾੜੀ ਮੱਤ ਨਾਲ ਚੰਗਾ ਨਤੀਜਾ ਨਹ� ਆ 

ਸਕਦਾ; ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਇੰਝ ਨਹ� ਚਲਦੀ।  

ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਿਵੱਚ ਸਾਫ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਾਰੇ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਹੁਕਮ ਅੰਦਰ ਚੱਲ ਰਹੀਆਂ 

ਹਨ। ਇੱਥ ੇਉਹ " ਭੈ" ©ਬਦ ਵਰਤਦ ੇਹਨ, ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਡਰ ਜ� ਆਦਰ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਸੱਚੀ ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਆਤਿਮਕ ਆਿਗਆ ਅਨੁਸਾਰ ਹੁਕਮ ਿਵੱਚ ਹੈ: 

ਭੈ ਿਵਿਚ ਪਵਣੁ ਵਹੈ ਸਦਵਾਉ ॥  ਭੈ ਿਵਿਚ ਚਲਿਹ ਲਖ ਦਰੀਆਉ ॥   ਭ ੈਿਵਿਚ ਅਗਿਨ ਕਢੈ

 ਵੇਗਾਿਰ ॥  ਭੈ ਿਵਿਚ ਧਰਤੀ ਦਬੀ ਭਾਿਰ ॥  ਭੈ ਿਵਿਚ ਇੰਦੁ ਿਫਰੈ ਿਸਰ ਭਾਿਰ ॥  ਭੈ ਿਵਿਚ ਰਾ

ਜਾ ਧਰਮ ਦੁਆਰੁ ॥  ਭੈ ਿਵਿਚ ਸੂਰਜੁ ਭ ੈਿਵਿਚ ਚੰਦ ੁ॥  ਕੋਹ ਕਰੋੜੀ ਚਲਤ ਨ ਅੰਤੁ ॥  ਭੈ  

ਿਵਿਚ ਿਸਧ ਬਧੁ ਸੁਰ ਨਾਥ ॥ ਭੈ ਿਵਿਚ ਆਡਾਣੇ ਆਕਾਸ ॥ ਭੈ ਿਵਿਚ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ ॥ 

ਭੈ ਿਵਿਚ ਆਵਿਹ ਜਾਵਿਹ ਪੂਰ ॥ ਸਗਿਲਆ ਭਉ ਿਲਿਖਆ ਿਸਿਰ ਲੇਖ ੁ॥  ਨਾਨਕ ਿਨਰਭਉ 

ਿਨਰੰਕਾਰੁ ਸਚ ੁਏਕੁ ॥੧॥  (SGGS: 464) 

ਹਵਾ, ਦਿਰਆ, ਅੱਗ, ਧਰਤੀ, ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਤੈਨੰੂ ਮੰਨਦੀਆ ਂਹਨ। ਬੱਦਲ, ਸੂਰਜ, ਚੰਦ, ਆਕਾਸ਼, ਸਭ ਤੇਰੇ 

ਆਦ©ੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਚੱਲਦ ੇਹਨ। ਤਾਕਤ, ਜੀਵਨ, ਮੌਤ, ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਤੇਰੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਤੇਰਾ ਰਾਜ, ਿਜਸਨੰੂ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵੱਚ 'ਹੁਕਮ' ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਸ�©ਟੀ ਦੀ ©ੁਰੂਆਤ ਤ� ਹੀ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਹੈ। 

ਿਜਵ� �ਪਰ ਿਦੱਤੇ ਸ਼ਬਦ ਤ� ਸਾਫ਼ ਹੈ, ਹਰ ਚੀਜ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਹੁਕਮ ਅਧੀਨ ਹੈ। ਪਰ ਉਹ ਆਪ 

ਆਪਣੇ ਬਣਾਏ ਿਨਯਮ� ਤ� ਪਰੇ ਹੈ, ਉਸ ਉਪਰ ਲਾਗ ੂਨਹੀ।  

ਉਸਦਾ ਹੁਕਮ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਕਾਰਜ©ੀਲ ਹੈ। ਜ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ 

ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਿਕ ਉਸਦਾ ਹੁਕਮ ਅੰਦਰ ਨਾ ਹੋਵ।ੇ ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ, ਸਾਡ ੇਕਰਮ� ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਵੀ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ 

ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ: 

ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਿਨ ਆਕਾਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਿਹਆ ਜਾਈ ॥ (SGGS: 1) 

ਮੈਨੰੂ ਜੋ ਜੀਵਨ ਿਮਿਲਆ ਹੈ, ਉਹ ਉਸਦ ੇਹੁਕਮ ਰਾਹ� ਹੈ, ਭਾਵ� ਿਕ ਮ� ਉਸਦੇ ਪੂਰੇ ਹੁਕਮ ਨੰੂ ਸਮਝ ਨਹ� ਸਕਦਾ।  
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ਹੁਕਮ ਅੰਦਰ ਰਿਹਣਾ: 
ਜਪ ਬਾਣੀ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਪਉੜੀ ਿਵੱਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਇੱਕ ਕ�ਦਰੀ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ: "ਮ� 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ  ਅੰਦਰ ਿਕਵ� ਪਛਾਣ�? ਮ� ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਦੀ ਅਿਗਆਨਤਾ ਿਕਵ� ਦੂਰ ਕਰ�?" ਗੁਰੂ ਜੀ ਉਸ ੇ

ਪਉੜੀ ਿਵੱਚ ਇਸ ਦਾ �ਤਰ ਵੀ ਿਦੰਦ ੇਹਨ: 

ਿਕਵ ਸਿਚਆਰਾ ਹੋਈਐ ਿਕਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਿਲ ॥ ਹੁਕਿਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ  

ਿਲਿਖਆ ਨਾਿਲ ॥੧॥ (SGGS:1) 

 ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਪਛਾਣਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦੇ ਉਸ ਦ ੇਹੁਕਮ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ 

ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਸਿਹਜ ਿਵੱਚ ਰਹੀਏ।  

ਜਪੁ ਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਅੱਗ ੇਆਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਲਾਈਨ� ਿਵੱਚ ਹੁਕਮ ਦੀ ਹੋਰ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ  ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਹੁਕਮ ਅਧੀਨ ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਿਜੱਥ ੇਿਨਰਜੀਵ ਚੀਜ਼� ਕੁਦਰਤੀ ਿਨਯਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਥ ੇਮਨੁੱ ਖ ਹੀ ਇੱਕੋ ਇਕ ਜੀਵ 

ਹੈ ਜ ੋਪੂਰੀ ਤਰ�� ਹੁਕਮ ਅਨੁਕੂਲ ਜੀਵਨ ਨਹ� ਜੀ�ਦਾ। ਇਹੀ ਸਾਡੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਅਸਫਲਤਾ ਹੈ। ਸਾਡੀ 

ਸਫਲਤਾ ਇਨ� � ਿਨਯਮ� ਦ ੇਅਨੁਕੂਲ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਸਮਝ ਅਤ ੇਸਵੀਕਾਰਤਾ ਹੌਲ�ੀ ਹੌਲ�ੀ 

ਅਹੰਕਾਰ ਨੂੰ  ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ SGGS ਿਵੱਚ ਸਾਫ਼ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ: 

ਹੁਕਮੈ ਅੰਦਿਰ ਸਭੁ ਕੋ ਬਾਹਿਰ ਹੁਕਮ ਨ ਕੋਇ ॥  ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਜ ੇਬੁਝ ੈਤ ਹਉਮੈ ਕਹ ੈਨ

 ਕੋਇ ॥੨॥ (SGGS: 1) 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਇੱਕ ਦ ੇਅੰਦਰ ਹੀ ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਉਸਦ ੇਹੁਕਮ ਤ� ਬਾਹਰ ਤੱਕਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ 

ਕਦੇ ਉਸ ਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣ ਸਕਦਾ। ਜਦ ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਅੰਦਰ� ਪਛਾਣ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� 'ਮ�' ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਵੀ ਮੱੁਕ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ।  

ਕੁਦਰਤੀ ਿਨਯਮ� ਿਵੱਚ ਕਈੋ ਸੋਧ, ਤਬਦੀਲੀ, ਕਮੀ ਜ� ਛੋਟ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਰਚਨਾ ਉਸਦ ੇਹੁਕਮ ਅਧੀਨ ਚੱਲਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਮਨੁੱ ਖ� ਕੋਲ ਚੋਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਨ ਿਕ 

ਅਸ� ਇਸ ਚੋਣ ਦੀ ਸਮਝ ਪਾਈਏ ਅਤ ੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ  SGGS ਦ ੇ ਆਤਮਕ ਸੁਨĂ ਿਹਆ ਂ ਅਨੁਸਾਰ 

ਚਲਾਈਏ। 
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ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਨੁੱ ਖ ਨੂੰ  ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

ਜ ੋਿਤਸੁ ਭਾਵ ੈਸੋਈ ਕਰਸੀ ਹਕੁਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈ ॥  ਸੋ ਪਾਿਤਸਾਹ ੁਸਾਹਾ ਪਾਿਤਸਾਿਹਬੁ 

ਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਜਾਈ ॥੨੭॥ (SGGS: 6) 

ਹੁਣ ਮੇਰਾ ਮਨ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਹ� ਚਲਾ�ਦਾ। ਹੁਣ ਮ� ਕੇਵਲ ਉਹੀ ਕਰਦਾ ਹ� ਜੋ ਤੁਸ� ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ। ਮ� ਆਪਣੀ 

ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ�।  

ਉਪਰੋਕਤ ਸ਼ਬਦ ਿਵੱਚ, ਗੁਰੂ ਜੀ ਸਾਨੂੰ  ਹੁਕਮ ਨੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਜਦ 

ਮਨੁੱ ਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਜੀ�ਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਉਹ ਪ�ਭੂ  ਦ ੇ ਰਹੱਸ ਨੂੰ  ਸਮਝ ਲ�ਦਾ ਹੈ: 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਜਿਨ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਤਾ ॥ ਪ�ਭ ਸਾਿਹਬ ਕਾ ਿਤਿਨ ਭਦੇੁ ਜਾਤਾ ॥੫॥੯॥ 

(SGGS: 885) 

ਿਜਨ� � ਪਲ� ਿਵੱਚ ਮ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੁਕਮ ਸਮਝਦਾ ਹ�, ਉਹਨ� ਪਲ� ਿਵੱਚ ਮ� ਪ�ਭੂ ਦੀ ਰਹੱਸਮਈ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਵੀ 

ਸਮਝ ਜ�ਦਾ ਹ�।  

 

ਹੁਕਮ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਗੁਣ ਅੰਦਰ ਅਪਣਾਉਣਾ 
ਇਹ ‘ਰਹੱਸ’ ਤਦ ਖੁਲ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ ਅਸ� ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਸੁਨĂ ਹੇ ਨੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੀਏ—ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਨੂੰ  ਅੰਦਰ� ਪਛਾਣਨ ਲਈ ਸਾਨੂੰ  ਉਸਦ ੇਗੁਣ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ, ਆਪਣੇ ਮਨ ਅਤ ੇਅੰਤਹਕਰਣ ਿਵੱਚ ਿਵਕਸਤ 

ਕਰਣੇ ਹੋਣਗੇ। SGGS ਅਨੁਸਾਰ: 

ਸਚਾ ਤੇਰਾ ਹੁਕਮੁ ਸਚਾ ਫੁਰਮਾਣੁ ॥ ਸਚਾ ਤੇਰਾ ਕਰਮੁ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ ॥ (SGGS: 463) 

ਤੁਹਾਡਾ ਹੁਕਮ ਸੱਚਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਆਦ©ੇ ਸੱਚਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਕਰਪਾ ਹੀ ਮੈਨੰੂ ਆਤਮਕ ਰਸਤੇ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ।  

ਇਹੀ ਸੁਨĂ ਹਾ SGGS ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਵੀ ਥਾਵ� ਤ ੇਿਮਲਦਾ ਹੈ: 

ਪ�ਭ ਿਮਲਣੈ ਕੀ ਏਹ ਨੀਸਾਣੀ ॥ ਮਿਨ ਇਕੋ ਸਚਾ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣੀ ॥ (SGGS: 106) 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਦੀ ਿਨ©ਾਨੀ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤਹਕਰਣ ਸੱਚੇ ਹੁਕਮ ਨੰੂ ਸਮਝ ਲ�ਦਾ ਹੈ।  

ਇਸ ਲਈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਹੁਕਮ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਕਰਨਾ ਸਾਡੀ ਿਨ{ਜੀ ਆਤਮਕ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਇਕ 

ਵੱਡਾ ਪਗ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸ� ਹੁਕਮ ਨੂੰ  ਨਹ� ਸਮਝਦ ੇਅਤ ੇਇਸ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਨਹ� ਜੀ�ਦ,ੇ ਤ� ਗੁਰੂ ਜੀ 

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਦੁਖੀ ਰਿਹੰਦ ੇਹ�। ਜਦ ਅਸ� ਗਰੁਬਾਣੀ ਦ ੇਸੁਨĂ ਿਹਆ ਂਰਾਹ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਹੁਕਮ ਨੂੰ  

ਪਛਾਣ ਲ�ਦ ੇਹ�, ਤ� ਅਸ� ਅੰਦਰੂਨੀ ©�ਤੀ ਿਵੱਚ ਜੀ�ਦ ੇਹ�: 
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ਜਬ ਲਗੁ ਹੁਕਮੁ ਨ ਬੂਝਤਾ ਤਬ ਹੀ ਲਉ ਦੁਖੀਆ ॥  ਗੁਰ ਿਮਿਲ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਿਣਆ ਤਬ 

ਹੀ ਤੇ ਸੁਖੀਆ ॥੩॥ (SGGS: 400) 

ਜਦ ਤੱਕ ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਹੁਕਮ ਨੰੂ ਨਹ� ਸਮਝਦਾ, ਉਹ ਿਵਕਾਰ� ਿਵੱਚ ਫਿਸਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦ ਗੁਰੂ ਨੰੂ 

ਿਮਲ ਕੇ ਮਨੁੱ ਖ ਨੰੂ ਹੁਕਮ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਅੰਦਰ� ਖੁ© ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜ ੋਮਨੁੱ ਖ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਹੁਕਮੀ ਿਨਯਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਜੀ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ 

ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ: 

ਹੁਕਿਮ ਮੰਿਨਐ ਹੋਵ ੈਪਰਵਾਣੁ ਤਾ ਖਸਮੈ ਕਾ ਮਹਲ ੁਪਾਇਸੀ ॥  ਖਸਮੈ ਭਾਵ ੈਸੋ ਕਰੇ ਮਨਹੁ

 ਿਚੰਿਦਆ ਸੋ ਫਲੁ ਪਾਇਸੀ ॥ (SGGS: 471) 

ਉਸਦਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਮਨ ਿਵੱਚ ਜੋ ਆਤਮਕ ਇੱਛਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸਦੇ ਹੁਕਮ 

ਅਧੀਨ ਕੰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ��, ਅੰਤਹਕਰਣ ਿਵੱਚ ਆਤਮਕ ਮਕਸਦ ਹਾਿਸਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

ਸੰਖੇਪ ਿਵੱਚ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ  ਅਸ� ਆਪਣੇ ਮਨ ਅਤੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਿਵੱਚ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�—ਉਸਦ ੇਹੁਕਮ 

ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਅਤੇ ਉਸਦ ੇਗਣੁ� ਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਸਾ ਕ।ੇ ਇਹੀ ਹੈ "ਹੁਕਮ ਅੰਦਰ ਰਿਹਣਾ।" 

ਜਦ ਅਸ� ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਸੁਨĂ ਿਹਆ ਂਨੂੰ  ਸਮਝ ਕੇ, ਮੰਨ ਕੇ ਅਤੇ ਅਮਲ ਕਰ ਕੇ ਜੀਵਨ ਜੀ�ਦ ੇਹ�, ਤਦ ਅਸ� 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ  ਅੰਦਰ� ਜਾਣ ਲ�ਦ ੇਹ�। ਇਹੀ ਿਸੱਖੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਦਾ ਮੂਲ ਉਦ©ੇ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਨੂੰ  ਖੁ©ੀ 

ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਵਾਲੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਉਦਾਹਰਣ� 

ਿਦ�© 1: ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਚਰਚਾ 

ਇੱਕ ਹਲਕੀ ਠੰਡੀ ਸਵੇਰ ਸੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ। ਅੰਿਮ�ਤ ਅਤ ੇਉਸਦਾ ਿਪਆਰਾ ਦਸੋਤ ਜਸਮੀਤ 

ਆਪਣੇ ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ ਸਕੂਲ ਪ�ੋਜਕੈਟ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਨ� � ਦ ੇਅਿਧਆਪਕ ਨĂ  ਉਹਨ� ਨੂੰ  

"ਕੁਦਰਤੀ ਿਨਯਮ� ਨਾਲ ਸਿਹਮਤੀ ਿਵੱਚ ਜੀਵਨ" ਿਵ©ੇ ਅਤ ੇਪ�ੋਜੈਕਟ ਿਦੱਤਾ ਸੀ, ਜ ੋਿਕ ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਪਾਠ ਸੀ। 
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"ਮੈਨੂੰ  ਇਹ ਸਮਝ ਨਹ� ਆ�ਦੀ," ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਿਨਰਾ©ਾ ਨਾਲ ਭਰੇ ਿਚਹਰੇ ਨਾਲ ਿਕਹਾ। "ਇਹ ਆਤਮਕ 

ਗੱਲ� ਸਾਡ ੇ�ਤ ੇਿਕਵ� ਲਾਗੂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ? ਅਸ� ਕਈੋ ਗੁਫਾ ਿਵੱਚ ਿਧਆਨ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸੰਤ ਤ� ਨਹ� 

ਹ�।" 

ਅੰਿਮ�ਤ ਨĂ  ਸੋਚ-ਿਵਚਾਰ ਨਾਲ ਮੁਸਕੁਰਾ ਕੇ ਿਕਹਾ, "ਗੱਲ ਸੰਤ ਬਣਨ ਦੀ ਨਹ� ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਕਿਹੰਦ ੇ

ਹਨ ਿਕ ਰਚਨਹਾਰ ਦਾ ਹੁਕਮ, ਜ ੋਕਦੁਰਤੀ ਿਨਯਮ ਹਨ, ਹਰ ਥ� ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਅਸ� ਿਕਵ� ਿਕਸੀ 

ਨਾਲ ਵਰਤਦੇ  ਹ� ਅਤ ੇਕੀ ਚੋਣ� ਕਰਦ ੇਹ�।" 

ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਅੱਖ� ਫੇਰ ਕੇ ਿਕਹਾ, "ਤੂੰ  ਇਹ ਕਿਹ ਿਰਹਾ ਹ� ਿਕ ਮੇਰਾ ਇਹ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਲਈ ਬੇਚਨੈ ਹੋਣਾ ਵੀ ਹੁਕਮ 

ਦ ੇਿਖਲਾਫ਼ ਹੈ?" 

"ਕੁਝ ਅੰ© ਤੱਕ," ਅੰਿਮ�ਤ ਹੱਿਸਆ। "ਪਰ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ, ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਉਣਾ ਿਸਰਫ਼ ਿਨਯਮ ਮੰਨਣ 

ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ�। ਇਹ ਗੱਲ ਹੈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ  ਿਮਹਰ, ਿਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਸਵੀਕਾਰਤਾ ਵਰਗੇ ਗੁਣ� ਨਾਲ ਜੋੜਨ 

ਦੀ। ਸੋਚ ਿਕ ਜ ੇਅਸ� ਸਾਰੇ ਇਨ� � ਗੁਣ� ਅਨੁਸਾਰ ਵਰਤਾਵ ਕਰੀਏ ਤ� ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਹੋਵੇਗਾ।" 

ਜਸਮੀਤ ਕੁਝ ਕਿਹ ਨਹ� ਸਿਕਆ ਿਕ ਉਨ� � ਦ ੇਅਿਧਆਪਕ ਨĂ  ਕਲਾਸ ਖਤਮ ਹੋਣ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। 

ਅੰਿਮ�ਤ ਨĂ  ਆਪਣਾ ਬੈਗ ਸੰਭਾਿਲਆ, ਮਨ ਿਵੱਚ ਸੋਚ ਿਰਹਾ ਸੀ ਿਕ ਇਹ ਗੱਲ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਵੀ 

ਸ�ਝੀ ਕਰੇਗਾ। 

ਿਦ�© 2: ਘਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਪਾਠ 

ਘਰ ਆ ਕੇ, ਅੰਿਮ�ਤ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਦਾਦਾ ਜੀ, ਸੁਿਰੰਦਰ ਜੀ ਨੂੰ  ਿਵਹੜੇ ਿਵੱਚ ਬਠੈĂ  ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ©ਬਦ 

ਗੁਣਗੁਣਾ�ਦ ੇਹੋਏ ਵੇਿਖਆ। ਅੰਿਮ�ਤ ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਛਟੋੀ ਭੈਣ ਗੁਰਲੀਨ ਵੀ ਉਨ� � ਕਲੋ ਆ ਬੈਠĂ । 

"ਦਾਦਾ ਜੀ," ਅੰਿਮ�ਤ ਨĂ  ©ਰੂੁ ਕੀਤਾ, "ਅਸ� ਅੱਜ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਹੁਕਮ ਬਾਰੇ ਿਸੱਿਖਆ। ਮੈਨੂੰ  ਇਹ ਥੜੋ�ਾ ਿਜਹਾ 

ਸਮਝ ਆਇਆ ਹੈ, ਪਰ ਅਸ� ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀ�ਦ ੇਿਕਵ� ਹ�?" 

ਸੁਿਰੰਦਰ ਜੀ ਦੀਆਂ ਅੱਖ� ਚਮਕ ਉਠੀਆਂ, "ਹੁਕਮ ਨਦੀ ਦ ੇਵਹਾਅ ਵਰਗਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜ ੇਤੂੰ  ਉਸ ਦ ੇਿਵਰੁੱ ਧ 

ਤੈਰਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰ�ਗਾ, ਤ� ਥੱਕ ਜਾਵ�ਗਾ। ਪਰ ਜ ੇਤੂੰ  ਉਸ ਨਾਲ ਵਿਹ ਜਾਵ�ਗਾ, ਤ� ਸ਼�ਤੀ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇ

ਮੰਿਜ਼ਲ ਅਤੇ ਪਹੰੁਚ ਜਾਵ�ਗਾ। ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਚੀਜ਼, ਸੁੱ ਖ ਤ ੇਦੁੱ ਖ, ਸਫਲਤਾ ਤ ੇਅਸਫਲਤਾ, 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਹੁਕਮ ਅੰਦਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸਵੀਕਾਰਤਾ ਅਤੇ ©ਕੁਰਾਨਾ ਇਸ ਦੀ ਕੁੰਜੀਅਂW  ਹਨ।" 
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ਗੁਰਲੀਨ, ਜ ੋਨĂ ੜ ੇਿਚੱਤਰਕਾਰੀ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ, ਪੱੁਛਣ ਲੱਗੀ, "ਮਤਲਬ ਿਕ ਜਦ ਮ� ਆਪਣਾ ਹੋਮਵਰਕ ਖਰਾਬ 

ਕਰ ਿਦਆ,ਂ ਤ� ਮੈਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਨਹ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ?" 

ਸੁਿਰੰਦਰ ਜੀ ਹੱਸੇ, "ਕਦ ੇਨਹ�, ਧੀਏ । ਹੁਕਮ ਨੂੰ  ਮੰਨਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਗਲਤੀਆਂ ਿਸੱਖਣਾ ਵੀ ਇੱਕ ਿਹੱਸਾ 

ਹਨ। ਉਨ� � ਨੂੰ  ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਠੀਕ ਕਰੋ, ਨ ਿਕ ਿਨਰਾ©ਾ ਨਾਲ। ਇਸ ਤਰ�� ਤਸੁ� ਿਸੱਖਦ ੇਹੋ ।" 

ਿਦ�© 3: ਜਸਮੀਤ ਦੀ ਸਮਝ 

ਅਗਲੇ ਿਦਨ, ਅੰਿਮ�ਤ ਅਤ ੇਜਸਮੀਤ ਇਕੱਠĂ  ਸਕੂਲ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਜਸਮੀਤ ਆਮ ਿਦਨ� ਨਾਲ�  ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੋਚ 

ਿਵੱਚ ਲੱਗਦਾ ਸੀ। 

"ਤੈਨੰੂ ਪਤਾ, ਮ� ਤੇਰੀ ਗੱਲ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਿਰਹਾ ਸੀ," ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਕਬੂਿਲਆ। "©ਾਇਦ ਮ� ਹਰ ਚੀਜ਼ ਤ ੇਕਾਬ ੂ

ਪਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਜ ੋਿਕ ਹੁਕਮ ਦ ੇਿਵਰੱੁਧ ਸੀ। ਕੱਲ ਰਾਤ, ਮ� ਪੜ�ਾਈ ਲਈ ਿਫਕਰ ਕਰਨ ਦੀ 

ਜਗ�ਾ, ਚੀਜ਼� ਨੂੰ  ਛੱਡਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕੀਤੀ । ਤ ੇਇਸ ਤਰ�� ਮ�ਨੂੰ  ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਇਆ।" 

"ਇਹ ਗਲ ਠੀਕ  ਹੈ!" ਅੰਿਮ�ਤ ਨĂ  ਉਤ©ਾਹ ਨਾਲ ਿਕਹਾ। "ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਹੁਕਮ ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਹੈ। ਜਦ ਅਸ� ਿਵਰੋਧ ਕਰਨਾ ਛੱਡ ਦ�ਦ ੇਹ� ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ  ਗੁਣ� ਨਾਲ ਜੜੋ ਲ�ਦ ੇ

ਹ�, ਤ� ਅਸ� ਅੰਦਰੂਨੀ ਸ਼�ਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹ�।" 

ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਿਸਰ ਿਹਲਾਇਆ। "ਇਹ ਮ©ੁਿਕਲ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦ ਗੱਲ ਆਪਣ ੇਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਨਹ� ਹ�ਦੀ।" 

ਅੰਿਮ�ਤ ਮੁਸਕੁਰਾਇਆ। "ਇਸ ਲਈ ਤ� ਅਸ� ਅਿਭਆਸ ਕਰਦੇ ਹ�। ਹਰ ਪਲ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਹੈ ਹੁਕਮ ਨਾਲ 

ਤਾਲਮੇਲ ਬਨਾਉਣ ਦਾ।" 

ਿਦ�© 4: ਇਕ ਰਚਨਾਤਮਕ ਯਾਦ 

ਉਸ ਰਾਤ ਖਾਣੇ ਦ ੇਵੇਲੇ, ਗਰੁਲੀਨ ਨĂ  ਇਕ ਰੰਗੀਨ ਿਚੱਤਰ ਿਦਖਾਇਆ। ਇਹ ਇੱਕ ਵਿਹੰਦੀ ਨਦੀ ਸੀ ਿਜਸ 

ਦ ੇਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਪੰਛੀ, ਜਾਨਵਰ, ਰੰਗ-ਬਰੰਗ ੇਫੁੱ ਲ ਤ ੇਦਰੱਖਤ ਸਨ, ਅਤੇ �ਤ ੇਿਲਿਖਆ ਸੀ: " ਹੁਕਮ 

ਨਾਲ ਸਿਹਮਤੀ ਿਵੱਚ ਜੀਵਨ ਿਬਤੀਤ ਕਰੋ” 

"ਮ� ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬਣਾਇਆ, ਦਾਦਾ ਜੀ," ਉਹ ਵੱਡੀ ਮੁਸਕਾਨ ਨਾਲ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ। "ਤਸੁ� ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ 

ਹੁਕਮ ਨਦੀ ਵਰਗਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਮ� ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਇਆ ਨਦੀ ਸਮੇਤ।" 
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ਸੁਿਰੰਦਰ ਜੀ ਨĂ  ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਉਸਨੂੰ  ਛਾਤੀ ਨਾਲ ਲਾ ਿਲਆ, "ਇਹ ਬਹੁਤ ਸੋਹਣਾ ਹੈ, ਗੁਰਲੀਨ। ਇਹ ਯਾਦ 

ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੁਕਮ ਸਾਡੇ ਹਰ ਇੱਕ ਿਵੱਚ ਵਿਹ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਇਸ ਨਦੀ ਵ�ਗ।" 

ਅੰਿਮ�ਤ ਨĂ  ਿਚੱਤਰ ਵੱਲ ਵੇਿਖਆ ਤ ੇਮੁਸਕੁਰਾਇਆ। ਹੁਕਮ ਦ ੇਪਾਠ ਿਸਰਫ ਿਕਤਾਬ� ਿਵੱਚ ਪੜ�ਨ ਦੀ ਚੀਜ਼ 

ਨਹ� ਸਨ, ਉਹ ਿਨਮਰਤਾ, ©ਕੁਰਗੁਜ਼ਾਰੀ, ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਦ ੇਤਰੀਕੇ ਲਈ ਮਾਰਗ-

ਦਰ©ਕ ਸਨ। 

ਜਦ ਸਾਰਾ ਪਿਰਵਾਰ ਿਚੱਤਰ ਦ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਇਕੱਠਾ ਹੋਇਆ, ਅੰਿਮ�ਤ ਨĂ  ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਹ ਿਸਰਫ 

ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਬਾਰੇ ਿਸੱਖ ਨਹ� ਿਰਹਾ, ਉਹ ਇਸਨੂੰ  ਜੀ ਵੀ ਿਰਹਾ ਸੀ। 

ਮੁੱ ਖ ਿਸੱਿਖਆ: 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੰੂ ਸਮਝ ਕੇ ਅਤੇ ਮੰਨ ਕੇ, ਅਸ� ਵਧੇਰੇ ਸ਼�ਤੀ, ਤਾਲਮੇਲ ਅਤੇ 

ਉਦੇ© ਵਾਲੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਜੀ ਸਕਦੇ ਹ�। ਚਾਹੇ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇ, ਘਰ ਿਵੱਚ ਜ� ਿਨ{ਜੀ ਜੀਵਨ 

ਿਵੱਚ, ਗੁਣ� ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ ਬਣਾਉਣਾ ਹੀ ਪੂਰਨਤਾ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਖੁ©ਹਾਲੀ ਵੱਲ ਲੈ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
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ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤੀ ਿਵੱਚ ਜੀਵਨ ਿਬਤੀਤ ਕਰ ੋ

-----------------*****----------------- 
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5. ਈ©ਵਰੀ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਵਸਾਉਣਾ (ਿਸਮਰਨ) 

ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਕੀ ਹੈ?  ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਿਸਰਫ਼ ©ਬਦ� ਦਾ ਰਟਨ ਨਹ�, ਸਗ� ਰਚਨਹਾਰ ਦ ੇਗਣੁ�, 

ਿਜਵ� ਦਇਆ, ਸਚਾਈ, ਿਨਰਭੈਤਾ, ਬਾਰੇ ਸੋਚ-ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਉਨ� � ਨੂੰ  ਆਪਣੀ ਿਜੰਦਗੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ 

ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਰਚਨਹਾਰ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦਾ ਸੱਚਾ ਰਸਤਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਉਹ ਗੁਣ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 

ਿਵੱਚ ਅਪਨਾਈਏ ।  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਤ� ਿਸੱਖਣ ਵਾਲੇ ਸੁਨĂ ਹੇ: 

● ਮਨ ਨੂੰ  ਰਚਨਹਾਰ ਦ ੇਗੁਣ� ਨੂੰ  ਸਮਝਣ ਤ ੇਅਮਲ ਕਰਨ �ਤ ੇਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

● ਗੁਣ� ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ, ਪੜ�ਨਾ, ਅਤ ੇਸੁਣਨਾ ਿਸਮਰਨ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਰਟਣ 

ਨਹ�,  

●  ਅਮਲ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

● ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਮਾਲਾ ਫਰੇਨ ਜ� ਿਰਵਾਜ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹ�, ਸਗ� ਮਨ ਅਤ ੇਿਦਲ ਨੂੰ  

ਸੁਧਾਰਨ ਦੀ ਿਕ�ਆ ਹੈ। 

ਅਮਲੀ ਸਨĂ ਹਾ: ਅਸਲ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਉਹੋ ਹੈ ਜ ੋਗੁਣ� ਨੂੰ  ਿਸੱਖਣ, ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 

ਿਵੱਚ ਅਮਲ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣ ਰਾਹ� ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਲੇਖਕ� ( ਗਰੂੁ ਸਾਿਹਬਾਨ, ਭਗਤ ਜਨ ਅਤ ੇ ਹੋਰ) ਨĂ  ਆਪਣੇy ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਗੁਣ� ਨੂੰ  

ਅਮਲ ਿਵੱਚ ਿਲਆਂਦਾ ਅਤੇ ਇਹ ਗੁਣ ਿਸੱਖੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੀ ਨ�ਹ ਵਜ� ਦਰਸਾਏ ਹਨ। ਗੁਰਮਤ ਿਵਚ "ਨਾਮ 

ਿਸਮਰਨ" ਇੱਕ ਰੂਹਾਨੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੂੰ  ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜ ੋਿਕ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦ ੇਗਣੁ�/ਗੁਣਵੱਤਾਵ� ਨੂੰ  ਯਾਦ 

ਕਰਨ ਅਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ©ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਯਾਦ ਅਤ ੇਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਉਦ©ੇ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਨ� ਾ 

ਗੁਣ� ਨੂੰ  ਅਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਟੁਟ ਿਹੱਸਾ ਬਣਾ ਿਲਆ ਜਾਵੇ ("ਮਨ ਮਿਹ ਿਸਮਰਨ ਕਿਰਆ")। ਇਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ 

ਗੁਣ� ਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ©ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਣਮਈ ਬਣਨ ਨਾਲ ਪੂਰਨਤਾ ਿਵੱਚ ਆਂਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਰਾਹ� ਅਸ� 

ਆਪ ਗੁਣਵਾਨ ਬਣ ਜ�ਦ ੇਹ�। ਇਸ ਬਣਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੂੰ  "ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ" ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ (ਅਰਥਾਤ 

ਗੁਣ� ਦੀ ਿਸਮਰਤੀ)। ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਪ�ਾਪਤੀ। 

ਹੇਠ ਿਲਖੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਪੰਕਤੀ ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਫ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ: 
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ਊਡ ੇਊਿਡ ਆਵ ੈਸੈ ਕਸੋਾ ਿਤਸ ੁਪਾਛੈ ਬਚਰੇ ਛਿਰਆ ॥  ਿਤਨ ਕਵਣੁ ਖਲਾਵ ੈਕਵਣੁ ਚਗੁਾਵੈ  

ਮਨ ਮਿਹ ਿਸਮਰਨੁ ਕਿਰਆ ॥੩॥ (SGGS: 10)  

ਇਸ ਤਰ�� ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਅਸਲੀਤ ਰਚਨਹਾਰ ਦ ੇਗੁਣ� ਨੰੂ ਮਨ ਿਵਚ ਿਧਆਨ ਕਰਕੇ ਉਨ� � ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨਾ 

ਹੈ। 

ਿਸਮਰਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ – ਮਨਨ ਕਰਨਾ:  
“ਿਸਮਰ ਮਨਾ" ਸ਼ਬਦ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਮਨਨ ਕਰਨਾ 

ਮਨ ਰਾਹ� ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨੀ, ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਨੂੰ  ਉਸ ਦ ੇਗੁਣ� ਬਾਰ ੇ

ਗੱਲ ਕਰਦ ੇਸੁਣਨਾ, ਉਹਨ� ਬਾਰੇ ਪੜ�ਨਾ ਅਤ ੇਚਰਚਾ ਕਰਨੀ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਹੀ ਿਸਮਰਨ ਦ ੇਕੰਮ ਹਨ। 

[ਿਦਲਚਸਪ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਆਮ ਰੀਤ ਅਨੁਸਾਰ ਜਦ� ਿਸਮਰਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਅੱਖ� ਬੰਦ ਕਰ 

ਲਈਆ ਂਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਅੱਖ� ਖੱੁਲੀਆਂ ਰੱਖ ਕ ੇਤ ੇਚਾਨਣ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕੀਤ ੇਜਾ ਸਕਦ ੇ

ਹਨ।]  ਹੇਠ ਿਲਖੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਫ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ: 

ਗੁਣ ਗੋਿਬੰਦ ਨਾਮ ਧੁਿਨ ਬਾਣੀ ॥ (SGGS: ੨੯੬) 

ਨਾਮ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦ ੇਗੁਣ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਗੁਣ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਧੁਨ (ਿਸੱਿਖਆ) ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਿਵਚ� 

ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।  

ਿਸੱਖੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦਾ ਮੂਲ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਿਸੱਖ ਰੱਬ-ਸਵਰੂਪ ਬਣੇ। ਇਹ ਸਵਰੂਪਤਾ ਖਾਸ ਤੌਰ 

ਤ ੇਗਣੁ� ਅਤ ੇਿਵਸ਼ਸ਼ੇਤਾਵ� ਤ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ�, ਜੇਕਰ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਿਨਰਭਉ ਹੈ, ਤ� ਿਨਡਰਤਾ 

ਇੱਕ ਰੱਬੀ ਗੁਣ ਹੈ। ਿਸੱਖ ਦਾ ਉਦਸ਼ੇ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਨਰਭਉ ਬਣਨਾ। ਹੇਠ ਿਲਖੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਪੰਕਤੀ 

ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਫ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ: 

ਿਨਰਭਉ ਜਪ ੈਸਗਲ ਭਉ ਿਮਟ ੈ॥ (SGGS: ੨੯੩)  

ਿਨਰਭਉ ਗੁਣ ਦਾ ਮਨਨ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ; ਮ� ਿਨਰਭਉ ਬਣ ਿਗਆ ਹ�। 

ਰਟਣਾ ਿਸਮਰਨ ਨਹ� ਹੈ 

ਆਮ ਤੌਰ ਅਤ ੇਿਸਮਰਨ ਨੂੰ  ਗਲਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜਪ ਕਰਨ ਵਜ� ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ 

ਅਰਥ ਹੰੁਦਾ ਹ ੈ ਿਕਸੇ ਇਕ ਸ਼ਬਦ, ਮੰਤਰ ਜ� ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਉਚਾਰਣ ਕਰਨੀ 
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(ਮਾਲਾ ਜ� ਿਗਣਤੀ ਦੀ ਮਦਦ ਤ� ਿਬਨ�)। ਪਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਅਿਜਹਾ ਜਪਣ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦ ੇ

ਮਾਇਨĂ  ਿਵਚ ਕਈੋ ਮਹੱਤਤਾ ਨਹ� ਰੱਖਦਾ, ਿਜਵ� ਿਕ ਹੇਠ ਿਲਖੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਪੰਕਤੀ ਸਾਫ ਕਰਦੀ ਹੈ: 

ਇਕ ਦ ੂਜੀਭੌ ਲਖ ਹੋਿਹ ਲਖ ਹੋਵਿਹ ਲਖ ਵੀਸ ॥  ਲਖ ੁਲਖ ੁਗੇੜਾ ਆਖੀਅਿਹ ਏਕੁ ਨਾਮ ੁ

ਜਗਦੀਸ ॥  ਏਤੁ ਰਾਿਹ ਪਿਤ ਪਵੜੀਆ ਚੜੀਐ ਹੋਇ ਇਕੀਸ ॥  ਸੁਿਣ ਗਲਾ ਆਕਾਸ ਕੀ

 ਕੀਟਾ ਆਈ ਰੀਸ ॥ ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਪਾਈਐ ਕੂੜੀ ਕੂੜੈ ਠੀਸ ॥੩੨॥ (SGGS: 7)  

ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਲੱਖ� ਜੀਭ� ਨਾਲ ਭਾਵਨਾ ਦ ੇਨਾਲ ਰੱਬ ਦ ੇਨਾਮ ਨੰੂ ਜਪੇ, ਪਰ ਸੱਚੀ ਰੂਹਾਨੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਉਸ ਸਮ� 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਮਝ ਅਤੇ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਹੋਰ ਲੋਕ ਿਕਸੇ ਦੀ 

ਆਤਮਕ ਤਰੱਕੀ ਬਾਰੇ ਸੁਣਦ ੇਹਨ, ਤ� ਕਈ ਵਾਰੀ ਉਹ ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਦੇ ਹਨ—ਪਰ ਿਬਨ� ਅਸਲੀ 

ਸਮਝ ਦ।ੇ ਨਾਨਕ ਆਖਦ ੇਹਨ: "ਮ� ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹ�, ਪਰ ਜ ੋ

ਿਬਨ� ਸਮਝ ਦ ੇਿਸਰਫ਼ ਨਕਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਅਸਲੀ ਦੈਵੀ ਗੁਣ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ।" 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਸਮਝਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਰਾਹ 

ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਅਤ ੇਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਨੂੰ  ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ �ਚਾ ਚੁਿਕਆ ਜਾਵੇ, ਇਕ ਜ਼ੀਨĂ  ਵ�ਗ। 

ਜਦ� ਲੋਕ ਿਕਸੇ ਦੀ �ਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਸੁਣਦ ੇਹਨ, ਤ� ਕਈ ਵਾਰੀ ਿਦਖਾਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵੀ ਉਸ 

ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ  ਿਗਆਨ ਦੀ ਿਕਰਪਾ 

ਹੋਨੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਿਦਖਾਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਰੀਤ� ਰੱਬੀ ਗੁਣ� ਦੀ ਸੱਚੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਨਹ� ਹਨ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ, ਰਟਨ ਰੂਪ ਜਪ ਦ ੇ ਰੂਹਾਨੀ ਤਰੌ ਤ ੇਕਈੋ ਲਾਭ ਨਹ� ਹੰੁਦ।ੇ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆ ਂ

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆ ਂਪੰਕਤੀਆ ਂਇਹ ਸਾਫ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ: 

ਰਾਮੁ ਰਾਮ ੁਕਰਤਾ ਸਭੁ ਜਗੁ ਿਫਰ ੈਰਾਮੁ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ (SGGS: 555)  

ਸਾਰੇ ਹੀ ਲੋਕ ਰਾਮ-ਰਾਮ ਕਰਦੇ ਿਫਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਿਸਰਜਣਹਾਰ (ਰਾਮ) ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ। 

ਰਾਮ ਰਾਮ ਸਭੁ ਕੋ ਕਹ ੈਕਿਹਐ ਰਾਮ ੁਨ ਹੋਇ ॥ (SGGS: 491)  

ਹਰ ਕੋਈ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਜ� ਲੈਣ ਨੰੂ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਿਸਰਫ਼ ਉਚਾਰਣ ਨਾਲ ਰਾਮ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ। 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨĂ  ਸ਼ਕਰ (ਚੀਨੀ) ਦੀ ਸੁੰ ਦਰ ਉਪਮਾ ਦ ੇਕੇ ਇਹ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ 

"ਸ਼ਕਰ" ਕਿਹਣ ਨਾਲ ਿਮੱਠਾਸ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ, ਿਮੱਠਾਸ ਤ� ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਸ਼ਕਰ ਚੱਖੀ ਜ�ਦੀ 

ਹੈ: 
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ਖ�ਡ ਖ�ਡ ਕਹ ੈਿਜਹਬਾ ਨ ਸ�ਾਦ ਮੀਠĄ  ਆਵ ੈਅਗਿਨ ਅਗਿਨ ਕਹ ੈਸੀਤ ਨ ਿਬਨਾਸ ਹ ੈ

॥  ਬਦੈ ਬੈਦ ਕਹ ੈਰਗੋ ਿਮਟਤ ਨ ਕਾਹੂੰ  ਕ ੋਦ�ਬ ਦ�ਬ ਕਹ ੈਕਊੋ ਦ�ਬਿਹ ਨ ਿਬਲਾਸ ਹ ੈ॥ 

ਚੰਦਨ ਚੰਦਨ ਕਹਤ ਪ�ਗਟ ੈਨ ਸਬੁਾਸ ਬਾਸ ੁਚੰਦ ਚੰਦ ਕਹ ੈਉਿਜਆਰ ੋਨ ਪ�ਗਾਸ ਹ ੈ॥ 

ਤੈਸ ੇਗਯਾਨ ਗੋਸਿਟ ਕਰਤ ਨ ਰਹਤ ਪਾਵ ੈਕਰਨੀ ਪ�ਧਾਨ ਭਾਨ ਉਦਿਤ ਅਕਾਸ ਹ ੈ

॥437॥ (ਕਿਬੱਤ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ) 

ਸ਼ਕਰ, ਅੱਗ ਜ� ਵੈਦ" ਵਰਗੇ ਸ਼ਬਦ ਿਸਰਫ਼ ਉਚਾਰਨ ਨਾਲ ਨਾ ਤ� ਿਮੱਠਾਸ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਗਰਮੀ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਨਾ 

ਅਸ� ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹ�। ਇੰਝ ਹੀ "ਧਨ" ਕਿਹਣ ਨਾਲ ਧਨ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ, "ਚੰਦਨ" ਕਿਹਣ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ਬੂ ਨਹ� 

ਆ�ਦੀ, ਤੇ "ਚੰਦਰਮਾ" ਕਿਹਣ ਨਾਲ ਚ�ਦਨੀ ਨਹ� ਹੋ ਜ�ਦੀ। ਇਨ� � ਦੀ ਤਰ��, ਿਸਰਫ਼ ਧਾਰਿਮਕ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣ ਲੈਣਾ 

ਇੱਕ ਰੱਬੀ ਜੀਵਨ ਵਲ ਨਹ� ਲੈ ਜ�ਦਾ। ਅਸਲ ਬਦਲਾਵ ਤ� ਉਹਦ� ਆ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਇਨ� � ਉਪਦੇਸ਼� ਨੰੂ ਅਮਲ ਿਵਚ 

ਿਲਆਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਤ� ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਰਾਹ� ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 
ਇਕ ਹੋਰ ਕਿਬੱਤ ਿਵੱਚ ਉਹ ਆਖਦ ੇਹਨ: 

ਜੈਸ ੇਖ�ਡ ੁਖ�ਡ ੁਕਹ ੈਮੁਿਖ ਨਹੀ ਮੀਠਾ ਹੋਇ ਜਬ ਲਗ ਜੀਭ ਸ�ਾਿਦ ਖ�ਡ ੁਨਹੀ ਖਾਈਐ 

॥ ਜੈਸ ੇਰਾਤ ਅੰਧੇਰੀ ਮ ੈਦੀਪਕ ਦੀਪਕ ਕਹ ੈਿਤਮਰ ਨ ਜਾਈ ਜਬ ਲਗ ਨ ਜਰਾਈਐ॥ 

ਜੈਸ ੇਗਯਾਨ ਗਯਾਨ ਕਹੈ ਗਯਾਨ ਹੂੰ  ਨ ਹੋਤ ਕਛ ੁਜਬ ਲਗ ਗੁਰ ਗਯਾਨ ਅੰਤਿਰ ਨ 

ਪਾਈਐ॥ ਤੈਸ ੇਗੁਰ ੁਧਯਾਨ ਕਹ ੈਗੁਰ ਧਯਾਨ ਹੂੰ  ਨ ਪਾਵਤ ਜਬ ਲਗ ਗਰੁੁ ਦਰਸ ਜਾਇ 

ਨ ਸਮਾਈਐ ॥542॥ (ਕਿਬੱਤ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ) 

"ਸ਼ਕਰ" ਜ� "ਦੀਵਾ" ਵਰਗੇ ਸ਼ਬਦ ਦੋਹਰਾਉਣ ਨਾਲ ਨਾ ਤ� ਿਮੱਠਾਪਣ ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਚਾਨਣ। ਇੰਜ ਹੀ "ਿਗਆਨ" 

ਜ� "ਨਾਮ" ਉਚਾਰਨ ਕਰ ਲੈਣ ਨਾਲ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਮਝ ਜ� ਰੂਹਾਨੀ ਜੋੜ ਨਹ� ਬਣਦਾ। ਸੱਚੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਤ� ਉਸ ਵੇਲੇ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਰੱਬੀ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਉਤਾਿਰਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨਾਲ ਸੱਚੇ ਮਨć  ਜੋੜ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ। 

ਉਪਰੋਕਤ ਕਿਬੱਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦ ੇਇਹਨ� ਅਮੋਲਕ ਬਚਨ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਹਨ: 

ਹੁਕਿਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਿਲਿਖਆ ਨਾਿਲ ॥੧॥ (SGGS: 2)  

ਮ� ਰੱਬ ਦ ੇਹੁਕਮ ਨੰੂ ਆਦਰ ਸਿਹਤ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਿਦਆਂ, ਉਸ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਵਸਾ�ਦਾ  ਹ�, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ 

ਉਸ ਲਈ ਿਪਆਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹ�। 

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵੱਚ ਇਕ ਸੁੰ ਦਰ ਉਦਾਹਰਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਜ ੋਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਅਤੇ ਭਗਤ 

ਿਤ�ਲੋਚਨ ਦ ੇਿਵਚਕਾਰ ਹੋਈ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ  ਿਮਲਣ 

ਆਏ। ਉਹਨ� ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਆਪਣਾ ਕੱਪੜਾ ਛਾਪਣ ਵਾਲਾ ਵਪਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਿਤ�ਲੋਚਨ 
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ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਏ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਉਮੀਦ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਿਕ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਅੱਖ� ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਿਧਆਨ ਲਗਾ ਰਹੇ 

ਹੋਣਗੇ। ਇਹ ਗੱਲਬਾਤ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਵਲ�  ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ: 

ਨਾਮਾ ਮਾਇਆ ਮੋਿਹਆ ਕਹੈ ਿਤਲੋਚਨੁ ਮੀਤ ॥  ਕਾਹੇ ਛੀਪਹੁ ਛਾਇਲੈ ਰਾਮ ਨ ਲਾਵਹੁ ਚੀਤੁ 

॥੨੧੨॥   ਨਾਮਾ ਕਹੈ ਿਤਲੋਚਨਾ ਮੁਖ ਤੇ ਰਾਮੁ ਸੰਮਾੑਿਲ ॥  ਹਾਥ ਪਾਉ ਕਿਰ ਕਾਮੁ ਸਭੁ ਚੀਤੁ 

ਿਨਰੰਜਨ ਨਾਿਲ ॥੨੧੩॥ (SGGS: 1375)  

ਿਤ�ਲੋਚਨ ਅਤੇ ਨਾਮਦੇਵ ਿਵਚਾਲੇ ਹੋਈ ਗੱਲਬਾਤ ਇੱਕ ਿਸਧਾ ਿਜਹਾ ਪਰ ਗਿਹਰੀ ਰੂਹਾਨੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨੰੂ ਪੇ© ਕਰਦੀ 

ਹੈ: ਿਤ�ਲੋਚਨ, ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ �ਤ ੇਸਵਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਦੁਿਨਆਵੀ ਕੰਮਕਾਜ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਲੀਨ ਹਨ 

ਅਤੇ ਰੱਬ ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਨਹ� ਦ ੇਰਹੇ। ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ �ਤਰ ਿਦੰਿਦਆਂ ਆਪਣੇ ਰੂਹਾਨੀ ਿਦ�©ਿਟਕੋਣ ਨੰੂ 

ਸਮਝਾ�ਦ ੇਹਨ ,  ਉਹ ਆਖਦ ੇਹਨ ਿਕ ਆਪਣੇ  ਹੱਥ� ਪੈਰ� ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਕਾਰ ਕਰ। ਪਰ ਆਪਣੇ 

ਮਨ ਨੰੂ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਿਵੱਚ ਲੱਗਾ ਕੇ ਰੱਖ। 

ਸਾਰ ਰਪੂ ਿਵੱਚ: ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਰਹੋ, ਆਪਣੀਆਂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂਤ� ਿਨਭਾਓ, ਪਰ ਆਪਣੇ ਿਦਲ 

ਤੇ ਮਨ ਨੰੂ ਸਦਾ ਰੱਬ ਨਾਲ ਜੋੜੀ ਰੱਖ।ੋ 

ਹੁਣ ਆਓ ਅਸ� ਵੇਖੀਏ, ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜ ੇਅਸ� ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਪ�ਗਟ ਨਾ ਕਰ ਸਕੀਏ ਤਾਂ । 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਖਦ ੇਹਨ: 

ਮਨ ਏਕ ੁਨ ਚਤੇਿਸ ਮੂੜ ਮਨਾ ਹਿਰ ਿਬਸਰਤ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਿਲਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  
(SGGS:12) 

ਹੇ ਮੂਰਖ ਮਨ, ਇਕ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣ ਕਰਕੇ ਤੂੰ  ਗੁਣ ਿਵਹੀਣ ਹੋ ਿਗਆ ਹ�। 

 
ਇਸੇ ਤਰ��, ਗੁਰਬਾਣੀ ਮਾਲਾ ਫੇਰਨ ਨੂੰ  ਇਕ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਅਭਾਸ ਵਜ� ਆਖਦੀ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਇਹ 

ਅਿਭਆਸ ਅਹੰਕਾਰ ਦ ੇਵਸ ਿਵੱਚ ਆ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਕਈੋ ਰੂਹਾਨੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨਹ�। ਹੇਠ 

ਿਲਖੀਆ ਂਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਪੰਕਤੀਆ ਂਇਹ ਗੱਲ ਸਾਫ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ: 

ਧੋਤੀ ਊਜਲ ਿਤਲਕੁ ਗਿਲ ਮਾਲਾ ॥ ਅੰਤਿਰ ਕ�ੋਧ ੁਪੜਿਹ ਨਾਟ ਸਾਲਾ ਨਾਮੁ ਿਵਸਾਿਰ ਮਾ

ਇਆ ਮਦੁ ਪੀਆ ॥ ਿਬਨੁ ਗਰੁ ਭਗਿਤ ਨਾਹੀ ਸਖੁੁ ਥੀਆ ॥੪॥ (SGGS:832)  

ਧਾਰਿਮਕ ਬਾਨਾ ਪਾ ਲੈਣਾ, ਤਾਗਾ ਅਤੇ ਮਾਲਾ ਪਾ ਲੈਣਾ, ਅਤੇ ਪੁਸਤਕ� ਪੜ�ਨ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਜੇ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ 

ਿਵਆਪਾਰਕ ਮਨĄ ਭਾਵ ਿਵਚ ਫਸੇ ਰਹੀਏ, ਤ� ਕੋਈ ਆਤਮਕ ਲਾਹਾ ਨਹ�। ਰੂਹਾਨੀ ਅਨੰਦ ਤ� ਿਸਰਫ਼ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਹੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। 
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ਮਾਲਾ ਫੇਰ ੈਮੰਗੈ ਿਬਭੂਤ ॥ ਇਹ ਿਬਿਧ ਕੋਇ ਨ ਤਿਰਓ ਮੀਤ ॥੩॥ (SGGS: 888)  

ਜੇ ਕੋਈ ਿਸਰਫ਼ ਮਾਲਾ ਫੇਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅੰਦਰ ਰੱਬ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਿਪਆਰ ਨਹ�, ਤ� ਉਹ ਰੂਹਾਨੀ ਰਾਹ ਤ ੇਨਹ� ਪਹੰੁਚ 

ਸਕਦਾ। 

ਮਾਥ ੇਿਤਲਕ ੁਹਿਥ ਮਾਲਾ ਬਾਨ� ॥ ਲੋਗਨ ਰਾਮ ੁਿਖਲਉਨਾ ਜਾਨ� ॥੧॥ (SGGS:1158)  

ਮੱਥੇ ਅਤੇ ਿਤਲਕ ਲਾਉਣਾ, ਗਲ ਿਵੱਚ ਤਸਬੀ ਪਾਉਣਾ, ਅਤੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦਾ ਝੂਠਾ ਿਦਖਾਵਾ ਕਰਨਾ, 

ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਦੁਨੀਆ ਲਈ ਨਾਟਕ ਹੈ। ਅੰਦਰ ਕਪਟ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਿਲਵ ਨਹ�। ਇਵ� ਲੋਕ ਰੱਬ ਨੰੂ 

ਿਖਲੌਣਾ ਸਮਝਦ ੇਹਨ। 

ਿਸਮਰਨ ਗੁਰਬਾਣੀ-ਕ�ਿਦ�ਤ ਹੈ।  
ਿਜਵ� ਿਸੱਖੀ ਇੱਕ ਗੁਰਬਾਣੀ-ਕ�ਿਦ�ਤ ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ ਹੈ, ਉਵ� ਹੀ ਿਸਮਰਨ ਵੀ ਗੁਰਬਾਣੀ-ਕ�ਿਦ�ਤ ਹੈ, 

ਿਕ�ਿਕ ਿਸਮਰਨ ਮਨ ਰਾਹ� ਤ ੇਮਨ ਿਵਚ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਸੱਖੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੀ ਆਤਮਾ 

ਹੈ। 

ਬਾਣੀ ਗੁਰ ੂਗੁਰ ੂਹੈ ਬਾਣੀ ਿਵਿਚ ਬਾਣੀ   ਅੰਿਮ�ਤ ਸਾਰੇ ॥ (SGGS: 982)  

ਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਰੂਹਾਨੀ ਫਲ ਸਮਾਏਹੋਏ ਹਨ। ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਿਸੱਖੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਰਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ।  

ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਉਦਾਹਰਣ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਧੱੁਪ ਭਰੀ ਸਵੇਰ ਸੀ, ਅਤੇ ਅੰਿਮ�ਤ ਆਪਣੇ ਹਮੇ©ਾ ਵਾਲੇ ਥ�, ਵੱਡੇ ਬੂਹੇ 

ਦ ੇਦਰੱਖਤ ਹੇਠ�, ਆਪਣੇ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਦਸੋਤ ਜਸਮੀਤ ਨਾਲ ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਅੰਿਮ�ਤ ਇੱਕ ਸੋਚਵਾਨ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸੀ ਿਜਸਨੂੰ  ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਬਾਰ ੇਜਮ�ਦਰੂ ਿਜਿਗਆਸਾ ਸੀ, ਤ ੇਉਹ ਅਕਸਰ ਡੂੰ ਘੀ ਸੋਚ� ਿਵੱਚ ਖੋ 

ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਜਸਮੀਤ, ਜ ੋਿਕ ਿਵਹਾਿਰਕ ਅਤ ੇਚਾਹਵਾਨ ਸੀ, ਅਕਸਰ ਉਸਨੂੰ  "ਵੱਧ ਸੋਚਣ ਵਾਲਾ"  ਕਿਹ ਕ ੇ

ਛੜੇਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਅੱਜ ਉਹ ਆਪ ਵੀ ਸੋਚ ਿਵਚ ਸੀ। 

"ਅੰਿਮ�ਤ, ਕੀ ਚਲ ਿਰਹਾ ਤਰੇੇ ਿਦਮਾਗ ਿਵੱਚ?" ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਪੱੁਿਛਆ, ਜਦ ਉਹ ਆਪਣੀ ਬਾਇਓਲੋਜੀ 

ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਦ ੇਪਨĂ  ਉਲਟ ਰਹੀ ਸੀ। 

"ਿਸਮਰਨ," ਅੰਿਮ�ਤ ਨĂ  ਸੋਚਵ� ਲਿਹਜ਼ੇ ਿਵੱਚ ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ। "ਕੱਲ� ਰਾਤ ਨੂੰ , ਸੁਿਰੰਦਰ ਦਾਦਾ ਜੀ ਇਸ ਬਾਰੇ 

ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਸਨ, ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਜਪਣ ਬਾਰੇ ਨਹ�, ਪਰ ਗੁਣ� ਨੂੰ  ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਉਤਾਰਨ ਬਾਰੇ ਹੈ।" 
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ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਪੁਿਛਆ। "ਸੁਣਨ ਿਵੱਚ ਥੜੋ�ਾ ਔਖਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਕ� ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ?" 

ਅੰਿਮ�ਤ ਜਵਾਬ ਦ ੇਸਕੇ, ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸਕੂਲ ਦੀ ਘੰਟੀ ਵੱਜ ਗਈ। ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਸੀ ਿਜਸ 

ਕਰਕੇ ਗੱਲਬਾਤ ਅਧਰੂੀ ਰਿਹ ਗਈ । ਉਸ ©ਾਮ ਘਰ ਿਵੱਚ, ਅੰਿਮ�ਤ ਬੈਠਕ (living room) ਦ ੇਫਰ© 

�ਤ ੇਚ�ਕੜੀ ਮਾਰ ਕੇ ਬੈਿਠਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਜਦ� ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਚਲਾਕ ਛੋਟੀ ਭੈਣ ਗੁਰਲੀਨ ਆਪਣੀ ਆਰਟ 

ਪ�ਾਜੈਕਟ ਲਈ ਇੱਕ ਕੋਲਾਜ ਿਤਆਰ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ। ਉਨ� � ਦ ੇਸੁਿਰੰਦਰ ਦਾਦਾ ਜੀ  ਕੋਲ ਹੀ ਬੈਠĂ  ਚਾਹ ਪੀ ਰਹੇ 

ਸਨ। 

"ਦਾਦਾ ਜੀ," ਅੰਿਮ�ਤ ਨĂ  ਗੱਲ ©ੁਰੂ ਕੀਤੀ, "ਤਸੁ� ਕੱਲ� ਿਸਮਰਨ ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ ਸੀ। ਕੀ ਤਸੁ� ਮੁੜ 

ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਿਕ�ਿਕ ਜਸਮੀਤ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਜਪਣ ਬਾਰੇ ਹੈ।" 

ਸੁਿਰੰਦਰ ਨĂ  ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਮੁਸਕਰਾ ਕੇ ਿਕਹਾ, "ਿਸਮਰਨ ਉਸ ਤ� ਿਕਤੇ ਵੱਧ ਹੈ, ਪੱੁਤਰ। ਇਹ 

ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦ ੇਗੁਣ�, ਿਜਵ� ਦਇਆ, ਿਨਡਰਤਾ, ਅਤ ੇਿਨਮਰਤਾ ਨੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ©ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਪਰ 

ਇੱਥੇ ਖਤਮ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਮਕਸਦ ਇਹ ਗੁਣ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਉਤਾਰਨਾ ਅਤ ੇਹਰ ਰੋਜ਼ ਜੀਉਣਾ ਹੈ।" 

"ਪਰ ਦਾਦਾ ਜੀ," ਗੁਰਲੀਨ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਸੋਹਣੇ ਕੋਲਾਜ ਨੂੰ  ਉਚਕਾ ਕੇ ਿਕਹਾ, "ਤੁਸ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਰਿਹ 

ਕੇ ਇਹ ਸਬ ਕੁਝ ਿਕਵ� ਕਰਦੇ ਹੋ? ਮੈਨੰੂ ਤ� ਸਮਝ ਨਹ� ਆ�ਦੀ ਿਕ ਕੋਈ ਮੈਨੰੂ ਖਰਾਬ ਬੋਲ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਮ� 

ਿਕਵ� ਚੁੱ ਪ ਰਿਹ ਸਕਦੀ ਹ�!" 

ਸੁਿਰੰਦਰ ਹੱਸ ਪਏ। "ਇਹ ਿਬਲਕੁਲ ਠੀਕ ਸਵਾਲ ਹੈ, ਗੁਰਲੀਨ। ਆ�, ਮ� ਤਨੰੂੈ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ 

ਤ� ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਵ�। ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ  ਇਕ ਵਾਰੀ ਿਧਆਨ ਨਾ ਲਗਾਉਣ ਤ ੇਟੋਿਕਆ ਿਗਆ ਸੀ 

ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਪਰ ਉਨ� � ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਨ� � ਦ ੇਹੱਥ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ, ਪਰ ਮਨ 

ਰੱਬ ਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇਗਣੁ� ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਹੀ ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਅਸਲ ਪਿਰਭਾ©ਾ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਜ ੋਵੀ 

ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਵੋ, ਮਨ ਰੱਬ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਵ।ੇ" 

ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ, ਅੰਿਮ�ਤ ਨĂ  ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਇਹ ਿਗਆਨ ਜਸਮੀਤ ਨਾਲ ਸ�ਝਾ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਲਾਇਬ�ਰੇੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਮੂਿਹਕ ਪ�ਾਜੈਕਟ ਅਤ ੇਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਜਦ� ਅੰਿਮ�ਤ ਨĂ  ਿਕਹਾ, 

"ਤੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ, ਿਸਮਰਨ ਿਸਰਫ਼ ਸੰਿਨਆਸੀਆ ਂਜ� ਪੁਜਾਰੀਆਂ ਲਈ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ 

ਰਿਹ ਕੇ ਗੁਣ� ਨੂੰ  ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਅਤ ੇਉਨ� � ਨੂੰ  ਅਮਲ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਿਜਵ� ਤੂੰ  ਹਮੇ©ਾ ਕਾਮਯਾਬੀ ਲਈ 
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ਿਮਹਨਤ ਕਰਦਾ ਹ�, ਜੇ ਤੂੰ  ਉਸ ਿਵੱਚ ਦਇਆ ਤ ੇਸਬਰ ©ਾਮਲ ਕਰ ਲਵ�, ਤ� ਤੂੰ  ਵੀ ਿਸਮਰਨ ਕਰ ਿਰਹਾ 

ਹੈ।" 

ਜਸਮੀਤ ਥੜੋ�ਾ ਰੁਕ ਿਗਆ, ਅੰਿਮ�ਤ ਦੀ ਗੱਲ ਬਾਰੇ ਸੋਚਿਦਆ।ਂ "ਤ� ਿਫਰ ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਲਗਾਤਾਰ 

ਜੱਪਣਾ ਜ� ਬਹੁਤ ਧਾਰਿਮਕ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਨਹ�?" 

"ਿਬਲਕੁਲ ਠੀਕ," ਅੰਿਮ�ਤ ਨĂ  ਿਕਹਾ। "ਦਾਦਾ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਣ� ਨੂੰ  ਅੰਦਰ ਨਾ ਿਲਆਦਂ ੇਹੋਏ 

ਿਸਰਫ਼ ਜਪ ਕਰਨਾ, ਇਹੋ ਿਜਹਾ ਹੈ ਿਜਵ� 'ਚੀਨੀ' ©ਬਦ ਕਿਹ ਕੇ ਿਮੱਠਾਸ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ। ਿਸਮਰਨ 

ਅੰਦਰੂਨੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਵਧਣ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂੰ  �ਚਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੈ।" 

ਉਸ ©ਾਮ ਖਾਣੇ ਦੌਰਾਨ, ਅੰਿਮ�ਤ ਨĂ  ਜ ੋਕੁਝ ਿਸੱਿਖਆ ਸੀ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਸ�ਝਾ ਕੀਤਾ। 

ਗੁਰਲੀਨ ਪ�ੇਿਰਤ ਹੋਈ ਅਤ ੇਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਆਰਟ ਪ�ਾਜੈਕਟ� ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਿਦਆਲੂ ਅਤ ੇ

ਰਚਨਾਤਮਕ ਹੋਏਗੀ। ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਵੀ ਇਹ ਿਸੱਿਖਆ ਨੂੰ  ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਿਲਆ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਤ� ਆਪਣ ੇ

ਸਾਥੀਆ ਂਨਾਲ ਹੋਰ ਸਬਰ ਨਾਲ ਪੇ© ਆਇਆ। 

ਸੁਿਰੰਦਰ ਨĂ  ਉਨ� � ਸਭ ਨੂੰ  ਇੱਕ ਸਮਝਦਾਰ ਮੁਸਕਾਨ ਨਾਲ ਦੇਿਖਆ। ਉਹ ਇਹ ਦੇਖ ਕੇ ਮਾਣ ਮਿਹਸੂਸ 

ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਿਕ ਗੁਰ� ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਣ� ਦ ੇਬੀਜ ਉਹਦੇ ਪੋਿਤਆਂ ਤ ੇ ਪੋਤੀਆ ਂਿਵੱਚ ਅੰਕੁਿਰਤ ਹੋ 

ਰਹੇ ਸਨ। ਜਦ� ਅੰਿਮ�ਤ ਉਸ ਰਾਤ ਸੌਣ ਲਿਗਆ, ਉਸਨੂੰ  ਅੰਦਰ� ਗਿਹਰੀ ©�ਤੀ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਈ। ਿਸਮਰਨ 

ਕਰਨਾ  ਕੋਈ ਅਸਾਧਾਰਣ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਸੀ; ਇਹ ਤ� ਇੱਕ ਆਮ ਜੀਵਨ ਨੂੰ  ਅਸਧਾਰਣ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤ ੇਗੁਣ� ਨਾਲ ਜੀਉਣ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਅਤ ੇਇਸ ਸਮਝ ਿਵੱਚ, ਉਸਨੂੰ  ਅੰਦਰਲੇ ਰੱਬ ਨਾਲ ਨĂ ੜਤਾ 

ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਈ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਸਖ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਅਤੇ ਗੁਣ� ਦਾ ਅੰਦਰੂਨੀ ਪਿਰਵਰਤਨ ਮਨ 

ਦੀ ਿਕਿਰਆ ਹੈ। ਮਨ ਨੰੂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਬਚਨ� ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ, ਮੰਨਣਾ ਅਤੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਿਵਅਕਤੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਗੁਣ� ਵਾਲਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬੇਸਮਝ ਤੌਰ ਤੇ ਸ਼ਬਦ� ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਜ� ਿਸਰਫ਼ ਜੀਭ ਨਾਲ 

ਰਟਣਾ ਿਸਮਰਨ ਨਹ� ਹੈ। 
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ਗਾਵੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਿਨ ਰਖੀਐ ਭਾਉ। ਦੁਖ ੁਪਰਹਿਰ ਸੁਖ ੁਘਰ ਲੈ ਜਾਇ ॥ (SGGS: ੨) 

ਮ� ਉਸਦੇ ਹੁਕਮ ਨੰੂ ਆਦਰ-ਸਿਹਤ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਕੇ, ਉਸਨੰੂ ਅੰਦਰ ਵਸਾ ਕੇ, ਅਤੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਹੁਕਮ ਪ�ਤੀ ਿਪਆਰ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ 

ਅੰਦਰੂਨੀ ਤੌਰ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣ�ਦਾ ਹ�। 

-----------------*****-----------------  

 



38 
 

6. ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਸ਼ਬਦ ਗਾਉਣਾ (ਕੀਰਤਨ) 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ ਢੰਗ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨĂ  ਆਤਮਕ ਿਸੱਿਖਆਵ� ਨੂੰ  ਸ�ਝਾ ਕਰਨ 

ਲਈ ਸੰਗੀਤ ਅਤ ੇਕਿਵਤਾ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ। ਉਹ ਇਹ ਮੰਨਦੇ ਸਨ ਿਕ ਸੰਗੀਤ ਲੋਕ� ਲਈ ਗਣੁ� ਨੂੰ  

ਸਮਝਣਾ, ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ, ਅਪਨਾਉਣਾ ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸੌਖਾ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। 

ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਮਹੱਤਵ: ਖ਼ਾਸ ਸੰਗੀਤਕ ਢੰਗ� ਿਵਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਸ਼ਬਦ ਗਾਉਣ ਨਾਲ ਲੋਕ ਅੰਦਰ 

ਗੁਣ ਿਜਵ� ਿਨਮਰਤਾ, ਪ�ੇਮ ਅਤੇ ਸੰਤੋਖ ਆਉਣ ਲੱਗਦ ੇਹਨ। 

ਿਵਹਾਿਰਕ ਪ�ਭਾਵ: ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਿਸਰਫ਼ ਸੁਣਨ ਦੀ ਨਹ�, ਪਰ ਗੁਣ� ਨੂੰ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਅਮਲ 

ਿਵਚ ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਹੌਸਲਾ ਅਫਜਾਈ ਕੀਤੀ। ਸੰਗੀਤ ਆਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣ ਿਗਆ ਿਜਸ ਨĂ  

ਿਵਕਾਰ� ਨੂੰ  ਘਟਾ ਕ ੇਗੁਣ� ਨੂੰ  ਵਧਾਇਆ। 

 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਜਾਣਦੇ ਸਨ ਿਕ ਆਮ ਲੋਕ� ਦ ੇਿਦਲ� ਅਤੇ ਮਨ� ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਲਈ, ਜ ੋਉਨ� � ਦੀ 

ਮੁੱ ਖ ਦਰਸ਼ਕ ਸੀ, ਉਨ� � ਦੀ ਆਤਮਕਤਾ, ਉਹਨ� ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚ ਤ ੇਅਿਜਹੀ ਢੰਗ ਿਵਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਸੀ ਜ ੋ

ਉਨ� � ਦਾ ਿਧਆਨ ਿਖੱਚੇ। ਇਸ ਲਈ, ਉਨ� � ਨĂ  ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚ ਿਲਖੀ ਅਤ ੇਰਾਗ� ਿਵਚ 

ਗਾਈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਕਾਿਵਤਾ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਲਖੀ, ਤ� ਜ ੋਉਹ ਸੰਗਤ ਨੂੰ  ਸੁਣਾਈ ਜਾ ਸਕੇ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਇਹ 

ਸੰਦਸ਼ੇ ਰੱਬੀ ਗੁਣ� ਅਤੇ ਗਣੁਵਾਨ ਜੀਵਨ ਨੂੰ  ਝਲਕਾ�ਦਾ ਹੈ ਜ ੋਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪਣੇ ਅਨੁਯਾਇਆਂ (ਿਸੱਖ�) ਨੂੰ  

ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦ ੇਸਨ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਗਾਉਣ ਦਾ ਮਹੱਤਵ: 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਸ਼ਬਦ (ਸ਼ਬਦ�) ਦ ੇਗਾਇਨ (ਕੀਰਤਨ) ਨੂੰ  ਆਪਣ ੇਅਨੁਯਾਇਆਂ ਲਈ ਇਹ 

ਸੁਣਨ, ਅਪਣਾਉਣ ਅਤ ੇਯਾਦ ਰੱਖਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣਾਇਆ। ਰਾਗ� ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ ਦ ੇਢੰਗ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕ ੇ

ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਸੰਗਤ ਨੂੰ  ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ ਤਾਿਕ ਉਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਸੰਦਸ਼ੇ ਨੂੰ  ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਅਤ ੇ

ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਸਾ ਸਕਣ। 

ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ, ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਰੱਬੀ ਗੁਣ� ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨੂੰ  ਖੁਦ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ, ਪਰ ਉਨ� � 

ਨĂ  ਆਪਣੇ ਆਤਮਕ ਅਨੁਭਵ� ਨੂੰ  ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਪ�ਬਲ ਮਨĄ ਭਾਵ� ਨਾਲ ਸ�ਝਾ ਕੀਤਾ, ਤ� ਜ ੋਉਨ� � ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 
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ਿਵਚ ਵੀ ਇਹ ਰੱਬੀ ਬਦਲਾਅ ਆ ਸਕੇ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਜਾਣਦੇ ਸਨ ਿਕ ਇਹ ਢੰਗ ਿਸੱਖ� ਨੂੰ  ਉਨ� � ਗਣੁ� ਨੂੰ  ਜੀਉਣ 

ਅਤੇ ਅਖ਼ੀਰਕਾਰੀ ਤੌਰ ਤ ੇ"ਅਨੁਭਵ" ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰੇਗਾ ਜ ੋਉਨ� � ਨĂ  ਖੁਦ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤ ੇਸਨ।  

ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ: 

ਿਕ�ਿਕ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਆਤਮ ਨੂੰ  �ਚਾ ਚੁੱ ਕਣ ਅਤੇ ਬਦਲਣ ਵਾਲੀ ਤਾਕਤ ਨੂੰ  ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ 

ਸੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਪਣ ੇਧਾਰਿਮਕ ਯਾਤਰਾ ਤ� ਪਿਹਲ� ਉਨ� � ਨĂ  ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਿਲਜਾਣ ਦੀ 

ਅਰਜ਼ੀ ਕੀਤੀ, ਤ� ਜ ੋਰੱਬੀ ਸੰਦਸ਼ੇ ਨੂੰ  ਇਕੱਠĂ  ਸ�ਝਾ ਕਰ ਸਕਣ। ਆਮ ਲੋਕ� ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਦੌਰਾਨ, ਗੁਰੂ ਜੀ 

ਰੱਬ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ ਗਾ�ਦ ੇਅਤ ੇਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਰਬਾਬ ਵਜਾ�ਦਾ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਸੰਗੀਤ ਨੂੰ  ਿਪਆਰ ਕਰਦ ੇਸਨ 

ਅਤੇ ਜਾਣਦੇ ਸਨ ਿਕ ਇਹ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਮਨĄ ਭਾਵ� ਨੂੰ  �ਚਾ ਚੁੱ ਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਸਰੀਰਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਤੌਰ ਤ ੇ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਿਹਲ� ਲੋਕ ਸੰਗੀਤ ਨੂੰ  ਕੇਵਲ 

ਮਨĄ ਰੰਜਨ ਲਈ ਵਰਤਦ ੇਸਨ, ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਰੱਬ ਦੀਆਂ ਿਸਫ਼ਤ� ਗਾ ਕ ੇਆਤਮਕ ਉਤਸ਼ਾਹ ਲਈ ਇਸ ਦੀ 

ਵਰਤ� ਕੀਤੀ। 

ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਰਾਹ�, ਜ ੋਉਨ� � ਨĂ  ਰਾਗ� ਿਵਚ ਿਲਖੀ, ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਰੱਬ ਨੂੰ  ਅੰਦਰ ਵੇਖਣ 

ਲਈ ਿਕਵ� ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਦੇਿਹ ਬੁਝਾਈ ॥ (SGGS: 785) 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੰੂ ਐਸੀ ਸਮਝ ਬਖ਼ਸ਼ੋ ਿਕ ਮ� ਤੇਰੇ ਇਲਾਹੀ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕ�। 

ਅਸ� ਉਪਰੋਕਤ ਸ਼ਬਦ� ਤ� ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਿਨਮਰਤਾ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹ�। ਗੁਰੂ ਜੀ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹ� 

ਇਹ ਦੱਸਦ ੇਹਨ ਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਾਉਣ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਕੀ ਹੈ?: 

ਿਸਫਤੀ ਗੰਢ ੁਪਵ ੈਦਰਬਾਿਰ ॥੨॥ (SGGS: 143) 

ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਰਾਹ�, ਸਾਡਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਇਲਾਹੀ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਸ ਕਦਰ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਅਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਸਨ ਿਕ ਉਨ� � ਨĂ  ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂੰ  "ਢਾਢੀ" 

ਿਕਹਾ, ਜ ੋਰੱਬੀ ਗੁਣ ਗਾਉਣ ਲਈ ਭੇਿਜਆ ਿਗਆ। ਗਰੂੁ ਜੀ ਨĂ  ਆਪਣ ੇਆਤਮਕ ਯਾਤਰਾ ਬਾਰੇ ਿਲਖਦ ੇਹੋਏ 

ਛ ੇਵਾਰ "ਢਾਢੀ" ਸ਼ਬਦ ਵਰਿਤਆ। ਉਹ ਸ਼ਬਦ: 

ਹਉ ਢਾਢੀ ਵੇਕਾਰੁ ਕਾਰ ੈਲਾਇਆ ॥ (SGGS: 150) 

ਮ� ਇੱਕ ਬੇਰੋਜ਼ਗਾਰ ਗਾਇਕ ਸੀ, ਜਦ� ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨĂ  ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਲੈ ਿਲਆ। 
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ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਖੁਦ ਸ਼ਬਦ ਗਾ�ਦੇ ਸਨ: 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਸੰਗੀਤਕ ਢੰਗ ਨੂੰ  ਪ�ਭਾਵ©ਾਲੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਰਿਤਆ ਤ� ਜ ੋ ਿਕਸੇ ਵੀ ਮਨੁੱ ਖ ਦ ੇ

ਬੁਰਾਈ ਨਾਲ ਭਰੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ  ਬਦਿਲਆ ਜਾ ਸੱਕੇ। ਅਸ� ਸੋਚ ਸਕਦ ੇਹ� ਿਕ ਗਰੂੁ ਜੀ ਨĂ  ਸੱਜਣ ਠੱਗ ਲਈ 

ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਦੀ ਰਬਾਬ ਦੀ ਸੁਰ ਿਵੱਚ ਗਾਇਆ ਹੋਵੇਗਾ: 

ਉਜਲੁ ਕੈਹਾ ਿਚਲਕਣਾ ਘੋਿਟਮ ਕਾਲੜੀ ਮਸੁ|| ਧਿੋਤਆ ਜੂਿਠ ਨ ਉਤਰ ੈਜ ੇਸਉ ਧੋਵਾ ਿਤਸੁ

॥੧॥ (SGGS: 729) 

ਬਾਹਰੀ ਰੂਪ ਧੋਖਾਖੋੜ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਅਸਲੀ ਚਿਰੱਤਰ ਕਰਮ� ਰਾਹ� ਉਜਾਗਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਚੰਗੇ ਕੱਪੜੇ ਅੰਦਰੂਨੀ 

ਖਾਮੀਆਂ ਨੰੂ ਨਹ� ਝੁਠਲਾ ਸਕਦੇ।  ਿਵਵੇਕ ਹੀ ਸੱਚਾ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਕ ਹੈ, ਜੋ ਇੰਦਿਰਆਂ ਨੰੂ ਗੁਣ� ਨਾਲ ਿਮਲਾ�ਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨĂ  ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਲਗਭਗ 24 ਸਾਲ� ਦੌਰਾਨ 28,000 ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਦੀ 

ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ, ਜ ੋਿਕ ਚਾਰ ਧਾਰਿਮਕ ਯਾਤਰਾਵ� ਿਵਚ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਹਨ� ਯਾਤਰਾਵ� ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ 

ਕਈ ਦਸ਼ੇ� ਅਤ ੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਰਮ� ਦ ੇਮੁੱ ਖ ਸਥਾਨ� ਤ ੇਗਏ। ਚੌਥੀ ਲੰਮੀ ਯਾਤਰਾ ਤ� ਬਾਅਦ, ਗੁਰੂ ਜੀ 

ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਿਵਖੇ ਿਟਕ ਗਏ, ਜ ੋਿਕ ਹੁਣ ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੈ। �ਥ ੇਉਨ� � ਨĂ  ਆਪਣ ੇਿਵਜ਼ਨ, 

ਰੱਬੀ ਗੁਣ� ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਅਸਲ ਿਵਚ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨੰੂ ਅਮਲੀ ਰੂਪ ਿਦੱਤਾ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਵੱਲ� 

ਅਪਣਾਇਆ ਿਗਆ ਢੰਗ ਇਹ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਰੱਬ ਦ ੇਗੁਣ� ਬਾਰੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਸ਼ਬਦ ਗਾ�ਦ ੇਅਤ ੇਸੰਗਤ 

ਨੂੰ  ਇਕੱਠਾ ਕਰਕੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਸੰਦਸ਼ੇ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ (ਕਥਾ) ਰਾਹ� ਸਮਝਾ�ਦ।ੇ 

ਉਨ� � ਨĂ  ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਆਤਮਕ ਮਾਨਤਾ ਨੂੰ  ਸੰਗੀਤ ਰਾਹ� ਪਹੰੁਚਾਇਆ। ਇਹ ਆਮ ਲੋਕ� ਨੂੰ  ਆਤਮਕ 

ਜੀਵਨ ਵੱਲ �ਚਾ ਚੁੱ ਕਣ ਦਾ ਢੰਗ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਇਹ ਿਕਹਾ: 

ਜ ੋਜਨੁ ਕਰ ੈਕੀਰਤਨੁ ਗੋਪਾਲ ॥ ਿਤਸ ਕਉ ਪਿੋਹ ਨ ਸਕੈ ਜਮਕਾਲ ੁ॥ (SGGS:867) 

ਜੋ ਕੋਈ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦ ੇਗੁਣ� ਨੰੂ ਅੰਦਰ� ਪਛਾਣ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਿਵਵੇਕ ਿਵਕਾਰ� ਦੀ ਪਹੰੁਚ ਤ� ਪਰੇ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਜੀ ਨĂ  ਆਗ ੇਿਲਿਖਆ: 

ਕਲਜੁਗ ਮਿਹ ਕੀਰਤਨੁ ਪਰਧਾਨਾ ॥ਗੁਰਮੁਿਖ ਜਪੀਐ ਲਾਇ ਿਧਆਨਾ ॥ (SGGS:1075) 

ਿਵਕਾਰ� ਨੰੂ ਛੱਡੋ ਤ ੇਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੇ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਅਪਣਾਓ। ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਅਨੁਭਵ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਦ ੇ

ਸੁਨĂ ਹੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਜੀਓ। 
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ਸਨĂ ਹਾ ਆਤਮਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਆਿਖਆ ਿਕ ਮਨੁੱ ਖ ਨĂ  ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਸਰਫ਼ ਸੁਣਨੀ ਨਹ�, ਸਗ� ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਦ ੇਸਨĂ ਹੇ ਨੂੰ  

ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਸਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਮਨੁੱ ਖ ਇਹ ਸਾਰੇ ਇੰਿਦ�ਆ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ 

ਉਸਦ ੇਅੰਦਰਲੇ ਜੀਵਨ ਜ� ਿਵਅਕਤੀਕਤ ਿਵਵੇਕ ਨੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਾਹ� ਰੱਬੀ 

ਿਮਹਰ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜ ੋਿਕ ਗੁਣ� ਨੂੰ  ਅਪਣਾਉਣ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। ਿਫਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਾਉਣਾ ਅਤੇ 

ਸੁਣਣਾ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਸੰਗੀਤਕ ਪ�ਸਤੁਤੀ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ, ਸਗ� ਇਹ ਰੱਬੀ ਗੁਣ� ਨੂੰ  ਰੱਬ-ਿਸਖਰ ਵਾਲੀ ਰੂਹ 

ਿਵਚ ਭਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ: 

ਗਾਵੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਿਨ ਰਖੀਐ ਭਾਉ ॥ ਦੁਖ ੁਪਰਹਿਰ ਸਖੁੁ ਘਿਰ ਲੈ ਜਾਇ ॥ (SGGS: 2) 

ਮ� ਉਸਦ ੇਹੁਕਮ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕੇ, ਅੰਦਰ ਵਸਾ ਕੇ, ਅਤੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਉਸ ਹੁਕਮ ਲਈ ਪ�ੇਮ ਪੈਦਾ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹ�। ਹੁਕਮ 

ਨੰੂ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰਕੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਪੀੜ ਿਮਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਨ ਿਵੱਚ ਵਸ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਰੱਬ ਦ ੇਗੁਣ� ਨੂੰ  ਅੰਦਰ ਵਸਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨੂੰ  ਇਹਨ� ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ: 

ਭੀ ਸਾਲਾਿਹਹੁ ਸਾਚਾ ਸਇੋ ॥ ਜਾ ਕੀ ਨਦਿਰ ਸਦਾ ਸੁਖ ੁਹੋਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ (SGGS:595) 

ਇਸ ਲਈ, ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦ ੇਗੁਣ� ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਵਸਾਓ, ਿਜਸ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸਦੀਵੀ ਆਨੰਦ ਕਾਇਮ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਭੀ ਤੂੰ ਹੈ ਸਾਲਾਹਣਾ ਆਖਣ ਲਹੈ ਨ ਚਾਉ ॥੧॥ (SGGS: 142) 

ਿਕਹੋ ਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਵੀ, ਮ� ਤੇਰੇ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਵਸਾ�ਦਾ ਰਹ�ਗਾ, ਅਤੇ ਇਲਾਹੀ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ 

ਮੇਰੀ ਲਾਲਸਾ ਘੱਟ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦ ੇਉਤਰਾਿਧਕਾਰੀ ਗੁਰੂਆ ਂਨĂ  ਵੀ ਇਹੋ ਹੀ ਸੋਚ ਅਪਣਾਈ। ਆਓ ਉਨ� � ਦ ੇਸ਼ਬਦ� 

ਰਾਹ� ਹੋਰ ਵੀ ਜਾਣੀਏ। ਗਰੂੁ ਅੰਗਦ ਜੀ ਆਖਦ ੇਹਨ: 

ਨਾਨਕ ਭਖੁਾ ਤਾ ਰਜੈ ਜਾ ਗੁਣ ਕਿਹ ਗੁਣੀ ਸਮਾਇ ॥੨॥ (SGGS: 147) 

ਜਦ� ਕੋਈ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦ ੇਗੁਣ� ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਤਦ� ਇਲਾਹੀ ਗੁਣ� ਨਾਲ ਉਹ ਰੱਜ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਖੁ©ੀ ਦੀ ਆਸ ਿਵਚ ਵਸਤਆੂ ਂਇਕੱਠੀਆ ਂਕਰਦੇ ਹ�, ਪਰ ਇੱਛਾਵ� 

ਦੀ ਭੁੱ ਖ ਿਮਟਦੀ ਨਹ�। ਗਰੁਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ  ਿਸੱਖੀ ਦ ੇਆਤਮਕ ਰਸਤੇ ਵੱਲ ਸੱਦਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਇਹਨ� ਸ਼ਬਦ� ਹ�: 

ਆਵਹੁ ਿਸਖ ਸਿਤਗੁਰੂ ਕੇ ਿਪਆਿਰਹੋ ਗਾਵਹੁ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ (SGGS: 920) 

ਆਓ, ਹੇ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਦ ੇਿਪਆਰੇ ਿਸੱਖੋ, ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦ ੇਗੁਣ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਸਾਓ। 
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ਗੁਣ� ਨੂੰ  ਅੰਦਰ ਲੈ ਕੇ, ਉਨ� � �ਤ ੇਅਮਲ ਕਰਕੇ, ਅਤ ੇਖੁਦ ਗੁਣ ਰੂਪ ਬਣ ਕੇ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ  

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਲਾਭ ਸ�ੀ ਗਰੂੁ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਅਨĂ ਕ� ਥਾਵ� �ਤ ੇਿਦੱਤ ੇਗਏ ਹਨ: 

1. ਿਵਕਾਰ  ਨĂ ੜ ੇ ਨਹ�  ਆ�ਦ:ੇ   ਹਿਰ ਕੀਰਤਨੁ ਸੁਣੈ ਹਿਰ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਵ ੈ॥  ਿਤਸੁ ਜਨ  

ਦੂਖ ੁਿਨਕਿਟ ਨਹੀ ਆਵੈ ॥੨॥ (SGGS: 190) 

ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦ ੇਗੁਣ� ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਵਸਾ ਕੇ, ਿਵਕਾਰ ਤੇਰੇ ਨĂ ੜ ੇਤੱਕ ਨਹ� ਆਣਗੇ।  ਅਤੇ  

ਜਸੁ ਗਾਵਤ ਪਾਪ ਲਹਾਨ ॥ (SGGS: 1297) 

ਉਸਦੇ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਵਸਾ ਕੇ, ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਿਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

2. ਮਨ ਪਿਵੱਤਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਅਹੰਕਾਰ ਦ ੇਿਵਕਾਰ ਨੂੰ  ਦਰੂ ਕਰ ਿਲਆ ਜਾਵੇ: 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕਰਿਤਆ ਮਨੁ ਿਨਰਮਲੁ ਹੋਵੈ ਹਉਮੈ ਿਵਚਹੁ ਜਾਇ ॥ (SGGS: 515) 

ਗੁਣ� ਦੀ ਿਵਸਿਮਤਤਾ ਿਵੱਚ ਰਮ ਕੇ ਮਨ ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ ਅੰਦਰ� ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ।   ਅਤੇ 

ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਤੇਰੀ ਉਤਰਿਸ ਮੈਲ ੁ॥ ਿਬਨਿਸ ਜਾਇ ਹਉਮੈ ਿਬਖ ੁਫਲੁੈ ॥ (SGGS: 289) 

ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦ ੇਗੁਣ� ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਵਸਾਉਣ ਨਾਲ ਿਵਕਾਰ� ਦੀ ਮੈਲ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸਭ ਕੁਝ ਸਾੜ ਕੇ ਰੱਖ 

ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਅਹੰਕਾਰ ਦਾ ਜ਼ਿਹਰ ਵੀ ਨਾਸ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

3. ਿਨਰਭਉ ਬਣੋ ਅਤ ੇਸਦਾ ਦੀ ਅਨੰਦ, ਸ਼�ਤੀ ਅਤ ੇਸੰਤੁਲਨ ਿਵਚ ਜੀਵੋ: 

ਿਨਰਭਉ ਭਏ ਸਦਾ ਸਖੁ ਮਾਣੇ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥੨॥੧੭॥ (SGGS: 675) 

ਨਾਨਕ ਿਨਰਭਉ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦ ੇਗੁਣ� ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਵਸਾ ਕੇ ਸਦੀਵੀ ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

4. ਸੰਤੋਖੀ ਬਣੋ: ਮੇਰ ੇਗੋਿਵੰਦਾ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਿਤ�ਪਿਤ ਮਿਨ ਹੋਇ ॥ (SGGS: 40) 

ਹੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ! ਜਗਤ ਦ ੇਰਚਨਹਾਰ! ਤੇਰੇ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਵਸਾ ਕੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਿਤ�ਪਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

5. ਜਾਗਰੂਕ ਬਣੋ: ਗੁਣ ਗਾਵਤ ਹੋਵਤ ਪਰਗਾਸੁ ॥ (SGGS: 901) 

ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦ ੇਗੁਣ� ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਵਸਾਉਣ ਨਾਲ ਇਨਸਾਨ ਪ�ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

6. ਿਵਕਾਰ ਰਿਹਤ ਗੁਣਵਾਨ ਜੀਵਨ ਜੀਵੋ: ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਵਤ ਤਰੀਐ ਸੰਸਾਰੁ॥ (SGGS: 867) 

ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦ ੇਗੁਣ� ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਵਸਾ ਕੇ, ਮਨੱੁਖ ਇੱਕ ਐਸਾ ਜੀਵਨ ਜੀ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗੁਣ� ਨਾਲ ਭਿਰਆ 

ਹੋਇਆ ਤ ੇਿਵਕਾਰ� ਤ� ਰਿਹਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
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ਿਸੱਟਾ: ਸ਼ਬਦ ਗੁਰ ੂਦ ੇਸਨĂ ਿਹਆ ਂਨੰੂ ਅੰਦਰ ਵਸਾਉਣ ਨਾਲ ਅਸ� ਅੰਦਰਲੇ ਰੱਬ ਨਾਲ ਜੁੜਦ ੇਹ� ਅਤੇ 

ਿਵਕਾਰ� ਦੇ ਚੱਕਰ� ਤ� ਬਚ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਇਹ ਵੀ ਹਰੈਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਿਕ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ 

ਰਾਗ� ਹੇਠ ਕਿਵਤਾ ਰਪੂ ਿਵਚ ਿਲਖੀ ਗਈ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੰੂ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਜ� ਿਵ©ੇਵਸਤੂ ਦੀ ਥ� ੩੧ 

ਰਾਗ� ਮੁਤਾਬਕ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਸੰਗੀਤ ਿਵਚ ਗਾਈ ਗਈ ਗੁਰਬਾਣੀ (ਕੀਰਤਨ) 

ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ �ਚਾ ਚੁੱ ਕਣ ਵਾਲਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਵਸਾਉਣ ਯਗੋ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। 

ਨĄ ਟ: ਆਮ ਤੌਰ ਅਤੇ ਰਾਗੀ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਗੁਰਮਤ ਿਨਯਮ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਰਾਗ� 

ਿਵਚ ਰਚੀ ਗਈ ਸੀ। ਪੰਜਵ� ਗੁਰੂ ਨĂ  ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੰੂ ਰਾਗ� ਅਨੁਸਾਰ ਸੰਪਾਿਦਤ ਕੀਤਾ। ਿਫਰ ਵੀ ਅੱਜਕੱਲ� ਦ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰਾਗੀ 

ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਰਾਗ� ਿਵਚ ਨਹ� ਗਾ�ਦ।ੇ ਉਹ ਅਕਸਰ ਇਹ ਦਲੀਲ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੰਗਤ ਇਹ ਨਹ� ਸਮਝੇਗੀ। ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ 

ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਅੱਜਕੱਲ� ਦੀ ਸੰਗਤ ਗੁਰੂਆਂ ਦ ੇਸਮ� ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਵਚ ਵਧੇਰੇ ਪੜ�ੀ-ਿਲਖੀ ਹੈ। ਉਪਰੰਤ, ਰਾਗੀ "ਰਹਾਉ" ਵਾਲੇ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਸਥਾਈ (refrain) ਵਜ� ਨਹ� ਗਾ�ਦ,ੇ ਹਾਲ�ਿਕ ਇਹੀ ਸ਼ਬਦ  ਦਾ ਕ�ਦਰੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਹ�ਦਾਹੈ। ਰਾਗੀਆਂ ਦੀ ਵਜ�ਾ ਇਹ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਜਸ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਸਥਾਈ ਵਜ� ਗਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹ ਮੌਕੇ ਲਈ ਵਧੀਆ ਿਫੱਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ, ਉਹ 

ਸ਼ਬਦ ਦ ੇਮੂਲ ਸੰਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ©�ੋਮਣੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ (SGPC) ਨĂ  ਆਪਣੇ ਵੈ{ਬਸਾਈਟ ਤੇ 

ਰਚਨਾਵ� ਪੜ�ਨ ਲਈ ਿਨਯਮ ਰੱਖੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਅਨੁਸਾਰ ਰਹਾਉ ਨੰੂ ਸਥਾਈ ਵਜ� ਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਆਤਮਕ ਲਾਭ: 

1. ਿਨਮਰਤਾ: ਰੱਬ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ ਗਾਉਣ ਨਾਲ ਿਨਮਰਤਾ ਅਤ ੇ ©ਕੁਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

2. ਹਉਮੈ ਛੱਡਣਾ: ਗੁਣ� ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਉਮੈ ਅਤ ੇਹੋਰ ਿਵਕਾਰ ਦੂਰ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। 

3. ਸੰਤੋਖਤਾ:  ਿਸੱਿਖਆਵ� ਨੂੰ  ਅਮਲ ਿਵਚ ਿਲਆਉਣ ਨਾਲ ਮਨ ਿਵਚ ਸ਼�ਤੀ ਅਤ ੇਸੰਤੋਖ ਆ�ਦਾ ਹੈ। 

ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਉਦਾਹਰਨ 

ਅਿਮ�ਤ ਆਪਣ ੇਹਾਈ ਸਕਲੂ ਦ ੇਰੌਲਾ-ਪੈਲਾ ਭਰੇ ਹਾਲ ਿਵਚ� ਲੰਘ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਅਜੇ ਵੀ 

ਿਪਛਲੇ ਸ਼ਾਮ ਆਪਣੇ ਦਾਦਾ ਜੀ ਨਾਲ ਕੀਰਤਨ ਸੈਸ਼ਨ ਅਤੇ ਿਟਿਕਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਲੈ ਅਤੇ ਰਬਾਬ 

ਦੀ ਸੰਗਤ ਨĂ  ਉਸ ਅਤੇ ਗਿਹਰੀ ਛਾਪ ਛੱਡੀ ਸੀ। ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਸੰਗੀਤ ਨਹ� ਸੀ, ਇਹ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਅਨੁਭਵ 

ਸੀ ਿਜਸ ਨĂ  ਉਸ ਦੀ ਰੂਹ ਨੂੰ  ਝੰਝੋੜ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। 

ਉਸੇ ਿਦਨ ਘਰ ਆ ਕੇ, ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਗੁਰਲੀਨ ਨੂੰ  ਇੱਕ ਰੰਗੀਨ ਪੋਸਟਰ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੋਈ ਇਕ ਧੁਨ 

ਗੁਣਗੁਣਾ�ਦ ੇਸੁਿਣਆ। ਉਸ ਦੀ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਹਮੇਸ਼� ਅਿਮ�ਤ ਨੂੰ  ਹੈਰਾਨ ਕਰਦੀ ਸੀ। "ਤੂੰ  ਕੀ ਬਣਾਈ ਜਾ 

ਰਹੀ ਏ ਗੁਰਲੀਨ?" ਉਸ ਨĂ  ਪੱੁਿਛਆ, ਉਸਦ ੇਕੋਲ ਬਠੈਦ ੇਹੋਏ। 
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"ਇਹ ਆਰਟ ਕਲਾਸ ਲਈ ਹੈ," ਗੁਰਲੀਨ ਨĂ  ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ, ਰੰਗ� ਦੀਆ ਂਲਿਹਰ� ਪੋਸਟਰ �ਤ ੇ

ਪਾ�ਦੀ ਹੋਈ। "ਮ� ਦਾਦਾ ਜੀ ਵੱਲ�  ਦੱਸੇ ਸ਼ਬਦ� ਬਾਰ ੇਸੋਚ ਰਹੀ ਹ�। ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਿਚੱਤਰ� ਵ�ਗ ਹਨ, ਪਰ 

ਇਹਨ� ਿਵੱਚ ਸ਼ਬਦਾ ਤ ੇਸੰਗੀਤ ਹਨ।" 

ਅਿਮ�ਤ ਮੁਸਕਰਾਇਆ। "ਇਹ ਸੋਚਣ ਦਾ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਏ। ਕੀ ਤੈਨੰੂ ਪਤਾ ਸੀ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨĂ  

ਆਪਣੇ ਸੁਨĂ ਹੇ ਸ�ਝ ੇਕਰਨ ਲਈ ਸੰਗੀਤ ਵਰਿਤਆ ਸੀ? ਉਹ ਮੰਨਦ ੇਸਨ ਿਕ ਸੰਗੀਤ ਿਸਰਫ਼ ਮਨĄ ਰੰਜਨ  

ਨਹ�, ਸਗ� ਲੋਕ� ਨੂੰ  �ਚਾ ਚੁੱ ਕਣ ਅਤ ੇਨĂ ਕੀਆਂ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ।" 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਦਾਦਾ ਜੀ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਚਾਹ ਦਾ ਕੱਪ ਫੜ ਕ ੇਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਆਏ। "ਸਹੀ ਿਕਹਾ, ਅਿਮ�ਤ। 

ਸੰਗੀਤ ਸਾਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਅਸਲੀਅਤ ਅਤੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ," ਉਨ� � ਨĂ  ਿਕਹਾ। "ਤਨੰੂੈ ਯਾਦ 

ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਦ ੇਨਾਲ ਯਾਤਰਾਵ� ਕਰਦੇ ਸਨ, ਰੱਬ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਗਾ�ਦ ੇਹੋਏ? 

ਉਹ ਧੁਨ� ਿਸਰਫ਼ ਸੋਹਣੀਆਂ ਨਹ� ਸਨ, ਉਹ ਰੂਹ ਨੂੰ  ਬਦਲ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆ ਂਸਨ।" 

ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਲੰਚ ਸਮ�, ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਆਪਣੀਆਂ ਿਵਚਾਰ� ਜਸਮੀਤ ਨਾਲ ਸ�ਝੀਆਂ 

ਕੀਤੀਆ।ਂ "ਤੈਨੰੂ ਪਤਾ ਏ, ਜਸਮੀਤ, ਇਹ ਿਕੰਨਾ ਅਦਭੁਤ ਏ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨĂ  ਕੀਰਤਨ ਰਾਹ� ਲੋਕ� ਨੂੰ  

ਿਨਮਰਤਾ, ਸੰਤੋਖ, ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਤ� ਉਪਰ �ਠਣ ਬਾਰੇ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੱਤੀ।" 

ਜਸਮੀਤ, ਜ ੋਹਮੇਸ਼ਾ ਿਵਹਾਿਰਕ ਸੋਚ ਵਾਲੀ ਸੀ, ਨĂ  ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਕੇ ਿਕਹਾ। "ਸੁਣਨ ਨੂੰ  ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ 

ਏ, ਪਰ ਅਸਲੀ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸਹਾਇਤਾ ਿਕਵ� ਕਰਦਾ? ਜੀਵਨ ਤ� ਕੰਮ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਏ, ਹੈ ਨ�?" 

ਅਿਮ�ਤ ਥੋੜ�ਾ ਅੱਗ ੇਝੁਿਕਆ ਅਤੇ ਸੋਚ ਸਮਝ ਕ ੇਿਕਹਾ, "ਇਸ ਤਰ�� ਸੋਚ ਜਦ� ਅਸ� ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦ ੇ

ਗੁਣ�, ਿਜਵ� ਦਇਆ ਅਤ ੇਿਨਮਰਤਾ ਅਤ ੇਿਧਆਨ ਕ�ਿ¼ਤ ਕਰਦ ੇਹ�, ਤ� ਅਸ� ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਜ� ਈਰਖਾ 

ਤ� ਘੱਟ ਪ�ਭਾਵਤ ਹ�ਦ ੇਹ�। ਇਹ ਸਾਡਾ ਮਨ ਸਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਚੰਗੇ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਰੂਹਾਨੀ ਗੱਲ ਨਹ�, ਸਗ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਵਧੀਆ ਰੂਪ ਬਣਨ ਦੀ ਗੱਲ ਏ।"    ਜਸਮੀਤ ਿਵਚਾਰ� 

ਿਵਚ ਡੁੱ ਬਾ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਉਸ ਨĂ  ਅਿਮ�ਤ ਦ ੇਘਰ ਆਉਣ ਲਈ ਸਿਹਮਤੀ ਦ ੇਿਦੱਤੀ ਤ� ਜ ੋਹੋਰ 

ਜਾਣ ਸਕੇ। ਜਦ� ਉਹ ਆਇਆ, ਦਾਦਾ ਜੀ ਨĂ  ਉਸ ਦਾ ਤਿਹ ਿਦਲ�  ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ। ਪਿਰਵਾਰ ਨĂ  ਇਕੱਠĂ  ਹੋ ਕ ੇ

ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਿਰਕਾਰਿਡੰਗ ਸੁਣੀ, ਿਜਸ ਦੀ ਿਮਠਾਸ ਭਰੀ ਧੁਨ ਕਮਰੇ ਨੂੰ  ਭਰ ਗਈ। 
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“ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਸੰਗੀਤ ਨਹ�," ਦਾਦਾ ਜੀ ਨĂ  ਸਮਝਾਇਆ। "ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਮੰਨਦੇ ਸਨ ਿਕ ਜਦ� ਅਸ� 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਸੁਨĂ ਹਾ ਅੰਦਰ ਵਸਾ ਲ�ਦ ੇਹ�, ਤ� ਅਸ� ਬਦਲ ਜ�ਦ ੇਹ�। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਗਾਉਣ ਅਤ ੇਸੁਣਨ ਰਾਹ� 

ਅਸ� ਦਇਆ, ਿਹੰਮਤ, ਅਤ ੇਿਨਮਰਤਾ ਵਰਗੇ ਗੁਣ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਧਾਰਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�।" 

ਗੁਰਲੀਨ ਨĂ  ਚੁਲਬੁਲੀ ਮੁਸਕਾਨ ਨਾਲ ਿਕਹਾ, "ਮੈਨੰੂ ਵੀ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਇਆ, ਜਸਮੀਤ! ਇਹ ਸੰਗੀਤ 

ਿਜਵ� ਤੈਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਰਿਹਣ ਦਾ ਰਾਜ਼ ਦੱਸਦਾ ਏ।" 

ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਸੋਚ ਸਮਝ ਕ ੇਿਸਰ ਿਹਲਾਇਆ। "ਮ� ਸਮਝ ਿਗਆ। ਇਹ ਸਾਡ ੇਨਾਲ�  �ਚੀ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ 

�ਤ ੇਿਧਆਨ ਕ�ਿ¼ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਏ।" 

ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਮੁਸਕੁਰਾਇਆ, ਆਪਣੇ ਦਸੋਤ ਦੀ ਸੋਚ ਿਵੱਚ ਆਏ ਬਦਲਾਅ ਨੂੰ  ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ। 

"ਿਬਲਕੁਲ ਠੀਕ। ਜਦ� ਅਸ� ਇਨ� � ਿਸੱਿਖਆਵ� ਨੂੰ  ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਿਦ©ਾ ਬਣਾਈਦਾ ਹੈ, ਤ� ਅਸ� ਜੀਵਨ 

ਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਨੂੰ  ਵਧੇਰੇ ਸਮਝਦਾਰੀ ਅਤੇ ਸ਼�ਤੀ ਨਾਲ ਸੰਭਾਲ ਸਕਦ ੇਹ�।" 

ਸ਼ਾਮ ਦ ੇਅੰਤ ਤੱਕ, ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਿਸਰਫ਼ ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਆਨੰਦ ਨਹ� ਿਲਆ ਸੀ, ਸਗ� ਉਸਦ ੇਅੰਦਰ 

ਇਸਦੀ ਗਿਹਰੀ ਉਦ©ੇਤਾ ਲਈ ਇੱਕ ਨਵ� ਕਦਰ ਵੀ ਜਨਮੀ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੀਆ ਂਿਸੱਿਖਆਵ�, ਜ ੋ

ਸੰਗੀਤ ਅਤ ੇਕੀਰਤਨ ਰਾਹ� ਿਦੱਤੀਆ ਂਗਈਆਂ ਸਨ, ਚੁੱ ਪਚਾਪ ਉਸਦ ੇਮਨ ਿਵਚ ਵੱਸ ਗਈਆ।ਂ 

ਜਦ� ਅਿਮ�ਤ ਅਤੇ ਜਸਮੀਤ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਵੱਲ ਚਲੇ, ਦਾਦਾ ਜੀ ਦੀਆਂ ਇਹ ਬਾਤ� ਉਨ� � ਦ ੇਮਨ ਿਵੱਚ 

ਗੂੰ ਜ ਰਹੀਆਂ ਸਨ: "ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਅਸਲ ਪਿਰਵਰਤਨ ਤਦ ਹੀ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦ ੇਗੁਣ� 

ਨੂੰ  ਅੰਦਰ ਵਸਾ ਲ�ਦ ੇਹ�। ਸੰਗੀਤ ਰਾਹ�, ਅਸ� ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸੁਰਤਾਲ ਲੱਭ ਸਕਦ ੇਹ�।" 

ਮੁੱ ਖ ਿਸੱਿਖਆ: ਗੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆ ਂ ਿਸੱਿਖਆਵ� ਦਰਸਾ�ਦੀਆ ਂ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 

ਗਾਇਨ (ਕੀਰਤਨ) ਅਤ ੇਸ਼ਬਦ ਗੁਰ ੂਦ ੇਸਨੁĂ ਹ ੇਨੰੂ ਅੰਦਰ ਵਸਾ ਕ ੇ(ਅਰਥਾਤ, ਉਸ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਕੇ 

ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਅਮਲ ਕਰਕੇ), ਅਸ� ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾ ਸਕਦ ੇ ਹ�। ਿਨਮਰਤਾ, 

ਪ�ੇਮ,  ਆਤਮ-ਸਮਰਪਣ ਆਿਦ ਵਰਗੇ ਗੁਣ ਅਪਣਾਕੇ ਅਤੇ ਹਉਮੈ, ਲੋਭ ਆਿਦ ਿਵਕਾਰ� ਨੰੂ ਘਟਾ ਕ ੇ

ਅਸ� ਆਪਣੇ ਲਈ ਅਤੇ ਹਰੋਨ� ਲਈ ਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲ ਅਤੇ ਅਰਥਪੂਰਨ ਮਾਹੌਲ ਿਤਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। 
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ਤੇਰ ੇਗੁਣ ਗਾਵਾ ਦੇਿਹ ਬੁਝਾਈ ॥ (SGGS: ੭੯੫) 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੰੂ ਐਸੀ ਸਮਝ ਬਖ© ਿਕ ਮ� ਤੇਰੇ ਇਲਾਹੀ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਸਕ�। 

-----------------*****-----------------   
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7. ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਸੁਨĂ ਿਹਆਂ ਨਾਲ ਸੁਰ ਿਮਲਾਉਣਾ (ਸੰਗਤ) 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਸ ਗੱਲ ਅਤ ੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀਆ ਂ ਇੰਦਰੀਆ ਂ ਈਮਾਨਦਾਰ ਆਤਮਕ 

ਿਵਅਕਤੀਤਾ (ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਰੱਬੀ ਗੁਣ ਵੱਸਦ ੇਹਨ) ਦੀ ਸੰਗਤ ਿਵੱਚ ਅਤ ੇਉਸ ਦ ੇਨਾਲ ਮੇਲ ਰੱਖਦੀਆ ਂਹੋਣ। 

ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨĂ  ਚੰਦਨ ਅਤੇ ਬ�ਸ ਦੀ ਉਪਮਾ ਦ ੇਕ ੇਦਰਸਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਇਕ ਅਹੰਕਾਰ ਵਾਲਾ 

ਿਵਅਕਤੀ ਕੇਵਲ ਇਕ ਗੁਣੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦ ੇਨĂ ੜ ੇਹੋ ਕ ੇਆਤਮਕ ਨਹ� ਬਣ ਜ�ਦਾ। 

 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਸੁਨĂ ਿਹਆਂ ਨਾਲ ਮੇਲ (ਸੰਗਤ) ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ: 

©ਬਦ ਗੁਰੂ (ਗੁਰਬਾਣੀ) ਦ ੇਸੁਨĂ ਹੇ ਹਰ ਇਕ ਲਈ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ  ਇਹਨ� ਸੁਨĂ ਿਹਆ ਂਨਾਲ ਆਪਣੀ 

ਜੀਵਨ-ਰੇਖਾ ਨੂੰ  ਮੇਲ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਸੱਖੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦਾ ਇੱਕ ਮੁੱ ਢਲਾ ਿਸਧ�ਤ ਇਹ ਹੈ ਿਕ 

ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਅੰਦਰੂਨੀ ਤੌਰ ਅਤ ੇਤਦ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੈ ਜਦ� 

ਅਸ� ਜਾਣ-ਬੂਝ ਕੇ ਇਨ� � ਗੁਣ� ਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਮਨ ਅਤ ੇ ਿਚੱਤ ਿਵੱਚ ਸਮਾਉਣ ਅਤ ੇਅੰਤਰਤਮ ਬਣਾਉਣ ਦੀ 

ਕੋਿ©© ਕਰੀਏ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਆਖਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀਆ ਂਪੰਜ ਿਗਆਨ ਇੰਦ�ੀਆ ਂ(ਅੱਖ�, ਕੰਨ, ਚਮੜੀ, ਨੱਕ, ਜੀਭ) 

ਜ ੋਸਾਨੂੰ  ਬਾਹਰੀ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦ ੇਅਧੀਨ ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੈ, ਤ� ਜ ੋਇਹ ©ਬਦ ਦ ੇਰੱਬੀ ਸੁਨĂ ਿਹਆ ਂਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ ਕਰਨ। ਤਦ ਹੀ ਅਸ� ਗਣੁ� ਅਨੁਸਾਰ ਿਕਿਰਆ ਕਰ 

ਸਕ�ਗ ੇਅਤ ੇਅੰਤ ਿਵੱਚ ‘ਗਣੁ’ ਬਣ ਸਕ�ਗ,ੇ ਿਜਵ� ਿਕ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਿਵੱਚ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਿਵਆਿਖਆ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਸੁਨĂ ਿਹਆ ਂਨੂੰ  ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਅੰਦਰ ਵਸਾਉਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਕਸੇ ਵੀ 

ਜਾਣ-ਬੁੱ ਝੀ ਕੋਿ©© ਤ� ਿਬਨ� ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। ਿਸੱਖ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀਆ ਂਕਈ ਿਮਸਾਲ� ਹਨ ਿਜੱਥ ੇ

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਸੁਨĂ ਿਹਆ ਂਨੂੰ  ਅੰਦਰ ਨਾ ਲੈਣ ਦ ੇਕਾਰਨ ਰੂਹਾਨੀ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਇਆ। ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ�, ਸ�ੀ ਚੰਦ, 

ਲਖਮੀ ਦਾਸ, ਿਪ�ਥੀ ਚੰਦ ਅਤੇ ਧੀਰ ਮਲ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦ ੇਘਰ ਿਵੱਚ ਹੀ ਰਹੇ ਪਰ ਉਹ ਿਸੱਖੀ ਦੀਆ ਂ

ਬੁਿਨਆਦੀ ਿਸੱਿਖਆਵ� ਤ� ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ ਅਤ ੇਬੇਖ਼ਬਰ ਰਹੇ ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਨĂ  ਖੁਦ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ 

ਨਹ� ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਨ� � ਤੇ ਅਮਲ ਕੀਤਾ। 
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ਿਸਰਫ਼ ਸਰੀਰਕ ਨĂ ੜਤਾ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹ�: 
ਜਾਗਰੂਕ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਿਵੱਚ ਹੋਣਾ ਸਹਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਆਪੇ ਹੀ ਸਾਨੂੰ  

ਆਤਮਕ ਨਹ� ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ। ਇਹ ਤ� ©ਬਦ ਗੁਰੂ ਦ ੇਸੁਨĂ ਿਹਆ ਂਨੂੰ  ਅੰਦਰ ਲੈਣ ਅਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਸੰਭਵ ਹੈ। ਗੁਰਦਆੁਰੇ ਿਵੱਚ ਸੰਗਤ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣ ਕੇ ਇਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਆਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਨੰੂ  

ਆਪਣੇ ਆਪ ਇਹ ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ ਿਕ ਸਾਡੀ ਪੰਜੇ ਇੰਦ�ੀਆ ਂਗਰੁਬਾਣੀ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ ਕਰਨ। 

ਹੇਠ ਿਲਖੀਆ ਂਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਪੰਕਤੀਆ ਂਦਰਸਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ‘ਸੰਗਤ’ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਸੁਨĂ ਿਹਆ ਂਨਾਲ ਸਾਡੀਆ ਂਇੰਦ�ੀਆ ਂਦਾ ਮੇਲ ਹੋਣਾ: 

ਹਿਰ ਕੇ ਜਨ ਸਿਤਗੁਰ ਸਤਪੁਰਖਾ ਿਬਨਉ ਕਰਉ ਗੁਰ ਪਾਿਸ ॥ ਹਮ ਕੀਰੇ ਿਕਰਮ ਸਿਤਗੁਰ 

ਸਰਣਾਈ ਕਿਰ ਦਇਆ ਨਾਮੁ ਪਰਗਾਿਸ ॥੧॥ ਮੇਰ ੇ ਮੀਤ ਗੁਰਦੇਵ ਮ ੋ ਕਉ ਰਾਮ ਨਾਮ ੁ

ਪਰਗਾਿਸ ॥ ਗੁਰਮਿਤ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਪ�ਾਨ ਸਖਾਈ ਹਿਰ ਕੀਰਿਤ ਹਮਰੀ ਰਹਰਾਿਸ ॥੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਹਿਰ ਜਨ ਕੇ ਵਡ ਭਾਗ ਵਡੇਰ ੇਿਜਨ ਹਿਰ ਹਿਰ ਸਰਧਾ ਹਿਰ ਿਪਆਸ ॥ ਹਿਰ 

ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਮਲੈ ਿਤ�ਪਤਾਸਿਹ ਿਮਿਲ ਸੰਗਿਤ ਗੁਣ ਪਰਗਾਿਸ ॥੨॥ ਿਜਨ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ 

ਰਸ ੁਨਾਮ ੁਨ ਪਾਇਆ ਤੇ ਭਾਗਹੀਣ ਜਮ ਪਾਿਸ ॥ ਜ ੋਸਿਤਗੁਰ ਸਰਿਣ ਸੰਗਿਤ ਨਹੀ ਆਏ 

ਿਧ�ਗ ੁ ਜੀਵ ੇ ਿਧ�ਗ ੁ ਜੀਵਾਿਸ ॥੩॥ ਿਜਨ ਹਿਰ ਜਨ ਸਿਤਗੁਰ ਸੰਗਿਤ ਪਾਈ ਿਤਨ ਧੁਿਰ 

ਮਸਤਿਕ ਿਲਿਖਆ ਿਲਖਾਿਸ ॥ ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਸਤਸੰਗਿਤ ਿਜਤੁ ਹਿਰ ਰਸੁ ਪਾਇਆ ਿਮਿਲ ਜਨ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮ ੁਪਰਗਾਿਸ ॥੪॥੪॥ (SGGS: 10) 

ਗੁਣ� ਦੀ ਬਖ਼ਿ©© ਦੇਣਾ, ਹੇ ਗੁਣੀ ਿਮਤਰ ਤ ੇਗੁਰੂ। ਤੇਰੀ ਰਾਹਦਾਰੀ ਹੀ ਮੇਰਾ ਸਾਥੀ ਹੈ ਸਚ ਦੀ ਰਾਹ �ਤ।ੇ ਮੇਰੇ ਸਭ 

ਤ� ਵੱਡੇ ਆ©ੀਰਵਾਦ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਗੁਣ� ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਲੋਚ ਨਾਲ ਿਮਲਦ ੇਹਨ। ਜਦ ਮੇਰੇ ਮਨ ਅਤੇ ਇੰਦ�ੀਆ ਂਨĂ  

ਪ�ਗਟ ਿਗਆਨ ਵਾਲੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਿਲਆ, ਤਦ ਮੈਨੰੂ ਪੂਰਨਤਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋਈ। ਗੁਣ� ਤ� ਰਿਹਤ 

ਜੀਵਨ ਖਾਲੀ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਵਕਾਰ� ਿਵੱਚ ਲੱਿਗਆ ਸਮ� ਿਵਅਰਥ ਿਗਆ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਅਸਲ ਮਕਸਦ 

ਨਹ� ਸੀ। ਮੇਰੀ ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ ਤ� ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ ਜਦ ਮ� ਰੱਬ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ ਗੁਰੂ ਰਾਹ� ਅਸਲ ਮਕਸਦ ਲੱਿਭਆ। 

ਇਹ ਪਿਵੱਤਰ ਜੋੜ ਮੈਨੰੂ ਗੁਣ� ਦਾ ਸਾਰ ਦ ੇਿਗਆ, ਿਜਸ ਨĂ  ਮੈਨੰੂ ਪ�ਕਾ©ਮਾਨ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।  



49 
 

ਪਿਵਤੁ ਹੋਏ ਸੇ ਜਨਾ ਿਜਨੀ ਹਿਰ ਿਧਆਇਆ ॥  ਹਿਰ ਿਧਆਇਆ ਪਿਵਤੁ ਹੋਏ ਗੁਰਮੁਿਖ 

ਿਜਨੀ ਿਧਆਇਆ ॥ ਪਿਵਤੁ ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਕੁਟੰਬ ਸਿਹਤ ਿਸਉ ਪਿਵਤੁ ਸੰਗਿਤ ਸਬਾਈਆ

 ॥  ਕਹਦੇ ਪਿਵਤੁ ਸੁਣਦ ੇਪਿਵਤੁ ਸ ੇਪਿਵਤੁ ਿਜਨੀ ਮੰਿਨ ਵਸਾਇਆ ॥  ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸ ੇ 

ਪਿਵਤੁ ਿਜਨੀ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹਿਰ ਹਿਰ ਿਧਆਇਆ ॥੧੭॥ (SGGS: 919) 

ਜਦ ਇਨਸਾਨ ©ਬਦ ਰਾਹ� ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਰੱਬ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਸ ਦੀ ਆਤਮਕ ਯਾਤਰਾ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ 

ਹੈ। ਸਾਡੇ ਪੂਰਵਜ� ਨĂ  ਵੀ ਇਹੀ ਰਾਹ ਪਕਿੜਆ ਸੀ। ©ਬਦ ਨੰੂ ਸੁਣ ਕੇ ਅਤੇ ਬੋਲ ਕੇ, ਇਨਸਾਨ ਅੰਦਰੂਨੀ ਬੋਧ ਅਤੇ 

ਰੱਬੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬੋਧ ਰੂਹਾਨੀ ਮਾਰਗ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 

ਸਾਡੀਆਂ ਇੰਦ�ੀਆਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਸੁਨĂ ਿਹਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਿਵੱਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀਆਂ 

ਹਨ: 

ਮਨ ਸਾਰੀਆਂ ਇੰਦ�ੀਆ ਂਨੂੰ  ਿਨਯੰਤਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹਨ� ਨੂੰ  ਿਦ©ਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ 

ਿਕ ਮਨ ਆਪਣੀ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਸਥਾਿਪਤ ਗੁਣ� ਦ ੇਨਾਲ ਸੁਰ ਿਮਲਾ ਕੇ ਚੱਲੇ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਆਖਦੀ ਹੈ 

ਿਕ ਇੰਦ�ੀਆ ਂਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਰੱਬੀ ਉਦ©ੇ ਦੀ ਸੂਝ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਿਵਸ਼ੇ© 

ਪੰਕਤੀਆ ਂਜੋ ਸਾਡੀਆ ਂਸਰੀਰਕ ਇੰਦ�ੀਆ ਂਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹਨ, ਹੇਠ� ਿਦੱਤੀਆ ਂਗਈਆਂ ਹਨ: 

ਏ ਰਸਨਾ ਤੂ ਅਨ ਰਿਸ ਰਾਿਚ ਰਹੀ ਤੇਰੀ ਿਪਆਸ ਨ ਜਾਇ ॥ (SGGS: 921) 

 ਨĄ ਟ: ‘ਰਸਨਾ’ ਦਾ ਅਰਥ ©ਾਬਿਦਕ ਤੌਰ ਅਤੇ ਜੀਭ ਜ� ਰਸ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਆਤਮਕ ਤੌਰ ਅਤੇ 

ਇਹ ਮਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। 

ਹੇ ਮਨ! ਤੂੰ  ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਿਵਿ©ਆ ਂਿਵੱਚ ਖੁ©ੀ ਲੱਭਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਕਰਦਾ ਹ�, ਇਸ ਲਈ ਕਦੇ 

ਿਤ�ਪਤ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ।  

ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਿਰਆ ਹਿਰ ਤੁਮ ਮਿਹ ਜਿੋਤ ਰਖੀ ਤਾ ਤੂ ਜਗ ਮਿਹ ਆਇਆ ॥ (SGGS: 921) 

ਨĄ ਟ: ‘ਸਰੀਰਾ’ ਦਾ ਅਰਥ ਸਰੀਰ ਜ� ਭੌਿਤਕ ਅੰਗ� ਤ� ਹੈ। ਆਤਮਕ ਅਰਥ� ਿਵੱਚ ਇਹ ਪੰਜੇ ਇੰਦ�ੀਆ ਂਦੀ ਪ�ਤੀਕਤਾ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਹੇ ਮੇਰੀ ਸਰੀਰ ਦੀਆ ਂਇੰਦ�ੀਆ!ਂ ਤੇਰੀ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦਗੀ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਵੱਲ�  ਿਦੱਤੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਦੇਣ ਹੈ।  
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ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਿਰਆ ਇਸੁ ਜਗ ਮਿਹ ਆਇ ਕੈ ਿਕਆ ਤਧੁੁ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ॥  ਿਕ ਕਰਮ 

ਕਮਾਇਆ ਤੁਧੁ ਸਰੀਰਾ ਜਾ ਤੂ ਜਗ ਮਿਹ ਆਇਆ ॥  ਿਜਿਨ ਹਿਰ ਤੇਰਾ ਰਚਨੁ ਰਿਚਆ 

ਸੋ ਹਿਰ ਮਿਨ ਨ ਵਸਾਇਆ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਿਰ ਮੰਿਨ ਵਿਸਆ ਪਰੂਿਬ ਿਲਿਖਆ  

ਪਾਇਆ ॥ ਕਹ ੈਨਾਨਕੁ ਏਹੁ ਸਰੀਰੁ ਪਰਵਾਣੁ ਹੋਆ ਿਜਿਨ ਸਿਤਗੁਰ ਿਸਉ ਿਚਤੁ ਲਾਇਆ

 ॥੩੫॥ (SGGS: 922) 

ਹੇ ਮੇਰੀਆਂ ਇੰਦ�ੀਆ!ਂ ਤੂੰ  ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਬੇਅੰਤ ਕੰਮ� ਿਵੱਚ ਲੱਗਾ ਰਿਹਆਂ, ਪਰ ਿਜਸ ਨĂ  ਤੈਨੰੂ ਜੀਵਨ ਿਦੱਤਾ, ਉਸ 

ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨੰੂ ਨਹ� ਪਛਾਿਣਆ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨĂ  ਮੇਰੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਰੱਬੀ ਚੇਤਨਾ ਜਗਾਈ, ਿਜਸ ਨĂ  ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ 

ਇੰਦ�ੀਆ ਂਨੰੂ ਰੱਬ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਦ ੇਅਨੁਕੂਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਆ। ਮੇਰੀਆਂ ਇੰਦ�ੀਆ ਂਨੰੂ ਮਨ ਨਾਲ ਮੇਲ ਿਮਿਲਆ ਜਦ ਉਹ 

ਗੁਰੂ ਦ ੇਰੱਬ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ ਿਪਆਮ �ਤ ੇਕ�ਿ¼ਤ ਹੋਈਆ।ਂ 

ਏ ਨĂ ਤ�ਹ ੁਮੇਿਰਹੋ ਹਿਰ ਤੁਮ ਮਿਹ ਜੋਿਤ ਧਰੀ ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਦੇਖਹ ੁਕੋਈ ॥ ਹਿਰ 

ਿਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਦੇਖਹੁ ਕੋਈ ਨਦਰੀ ਹਿਰ ਿਨਹਾਿਲਆ ॥  ਏਹ ੁਿਵਸ ੁਸੰਸਾਰੁ ਤੁਮ ਦੇਖਦ ੇ 

ਏਹੁ ਹਿਰ ਕਾ ਰੂਪੁ ਹੈ ਹਿਰ ਰੂਪ ੁਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ ਗਰੁ ਪਰਸਾਦੀ ਬੁਿਝਆ ਜਾ ਵੇਖਾ ਹ

ਿਰ ਇਕੁ ਹੈ ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ ਕਹ ੈਨਾਨਕੁ ਏਿਹ ਨĂ ਤ� ਅੰਧ ਸ ੇਸਿਤਗੁਿਰ ਿਮ

ਿਲਐ ਿਦਬ ਿਦ�ਸਿਟ ਹੋਈ ॥੩੬॥ (SGGS: 922) 

ਹੇ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖ�! ਰੱਬ ਨĂ  ਤੈਨੰੂ ਦੇਖਣ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਦੀ ਬਖ਼ਿ©© ਿਦੱਤੀ ਹੈ—ਉਸਨੂੰ  ਹਰ ਚੀਜ਼ ਿਵੱਚ ਵੇਖ। ਹਰੇਕ ਵਸਤੂ 

ਿਵੱਚ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨੰੂ ਪਛਾਣ, ਇਹੀ ਸੱਚੀ ਬਖ਼ਿ©© ਹੈ। ਪੂਰੀ ਿਸ�©ਟੀ ਰੱਬ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਸੂਝ ਰਾਹ� ਤੂੰ  

ਉਸ ਨੰੂ ਐਸਾ ਹੀ ਵੇਖੇਗਾ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝ ਆ ਗਈ ਿਕ ਜੋ ਕੁਝ ਮ� ਵੇਖਦਾ ਹ� ਉਹ ਇਕੋ 

ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਰੱਬ ਹੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਕੁਝ ਨਹ�। ਮੇਰੀਆਂ ਅੰਨ� ੀਆ ਂਅੱਖ� ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਦ ੇਰੱਬ ਨਾਲ ਜੋੜਨ 

ਵਾਲੇ ਆਤਮ ਸੰਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰਕੇ ਨੂਰ ਿਮਿਲਆ ਹੈ।  

ਏ ਸ�ਵਣਹ ੁਮੇਿਰਹੋ ਸਾਚੈ ਸੁਨਣੈ ਨĄ  ਪਠਾਏ ॥  ਸਾਚ ੈਸੁਨਣੈ ਨĄ  ਪਠਾਏ ਸਰੀਿਰ ਲਾਏ ਸੁਣਹੁ 

ਸਿਤ ਬਾਣੀ ॥ਿਜਤੁ ਸੁਣੀ ਮਨੁ ਤਨੁ ਹਿਰਆ ਹੋਆ ਰਸਨਾ ਰਿਸ ਸਮਾਣੀ ॥ ਸਚੁ ਅਲਖ 

ਿਵਡਾਣੀ ਤਾ ਕੀ ਗਿਤ ਕਹੀ ਨ ਜਾਏ ॥ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਅੰਿਮ�ਤ ਨਾਮੁ ਸੁਣਹ ੁਪਿਵਤ� ਹੋਵਹੁ  

ਸਾਚੈ ਸਨੁਣੈ ਨĄ  ਪਠਾਏ ॥੩੭॥ (SGGS: 922) 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਕੰਨĄ ! ਤੈਨੰੂ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਿਮਲੀ ਹੈ। ਸਾਰੀਆਂ ਇੰਦ�ੀਆ ਂਿਵੱਚ�, ਇਸ ਦਾਤ ਨੰੂ ਵਰਤ ਕੇ ਹਰੇਕ ਧੁਨੀ ਿਵੱਚ 

ਰੱਬ ਨੰੂ ਸੁਣ। ਇਹ ਸੁਣਨ ਰਾਹ� ਮੇਰੀ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਜਾਗੀ, ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਰੱਬੀ ਸਰੂਪ ਿਵੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਿਗਆ। 
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ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਿਵ©ਾਲਤਾ ਅਤੇ ਊਰਜਾ ਸੁਣਨ ਜ� ਿਬਆਨ ਕਰਨ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ। ਹੇ ਕੰਨĄ ! ਗੁਣ� ਦੀ ਅਨੰਦਦਾਇਕ 

ਧੁਨੀ ਸੁਣ, ਆਪਣਾ ਮਕਸਦ ਪੂਰਾ ਕਰ। ਰੱਬ ਨĂ  ਤੈਨੰੂ ਸੁਣਨ ਦੀ ਇੰਦ�ੀ ਇਸੇ ਮਕਸਦ ਲਈ ਿਦੱਤੀ ਸੀ।  

 
ਇਸ ਤਰ�� ਕਰਨ ਨਾਲ, ਸਾਰੀਆ ਂਇੰਦ�ੀਆ ਂਅੰਦਰ ਵੱਸ ਰਹੇ ਗੁਣ� ਦ ੇਨਾਲ ਮੇਲ ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦੀਆ ਂ

ਹਨ, ਿਜੱਥ ੇਿਸਰਜਣਹਾਰ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਇਹ ਇੰਦ�ੀਆ ਂਉਸ ਰੱਬੀ ਉਦ©ੇ ਦ ੇਅਨੁਕੂਲ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ 

ਿਜਸ ਲਈ ਰੱਬ ਨĂ  ਉਨ� � ਨੂੰ  ਰਿਚਆ। ਗੁਣ� ਦੀ ਸੰਗਤ ਿਵੱਚ ਰੂਹਾਨੀ �ਚਾਈ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ 

ਆਖਦ ੇਹਨ: 

ਊਤਮ ਸੰਗਿਤ ਊਤਮੁ ਹੋਵ ੈ॥ ਗੁਣ ਕਉ ਧਾਵੈ ਅਵਗਣ ਧੋਵ ੈ॥ (SGGS: 414) 

�ਚੀ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸੰਗਤ ਿਵੱਚ, ਮਨ �ਪਰ ਚੜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੀਆਂ ਇੰਦ�ੀਆ ਂਗੁਣ� ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਲੈ ਲ�ਦੀਆ ਂਹਨ 

ਅਤੇ ਿਵਕਾਰ� ਨੰੂ ਛੱਡ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਿਨਮਰਤਾ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ: 

ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨĂ  ਸ�ੀ ਗਰੂੁ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਿਵੱਚ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ ਤੱਕ ਮਨੁੱ ਖ ਅਹੰਕਾਰ 

ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ, ਤਦ ਤੱਕ ਉਹ ਿਨਮਰਤਾ ਵਾਲਾ ਗੁਣ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਨਸਾਨ ਦੀਆ ਂ

ਇੰਦ�ੀਆ ਂ ਨੂੰ  ਅਪਣੀ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਵੱਸ ਰਹੇ ਰੱਬੀ ਗੁਣ� ਦ ੇ ਨਾਲ ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ ਅਤ ੇ ਮੇਲ ਿਵੱਚ 

ਿਲਆਉਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। (ਇਹ ਪੰਕਤੀਆਂ ਰੂਪਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਯੋਗ ਹਨ, ਨਾ ਿਕ ਿਸੱਧੇ ਅਰਥ� 

ਿਵੱਚ।) 

ਕਬੀਰ ਚੰਦਨ ਕਾ ਿਬਰਵਾ ਭਲਾ ਬੇਿੜਓੑ ਢਾਕ ਪਲਾਸ ॥  ਓਇ ਭੀ ਚੰਦਨੁ ਹੋਇ ਰਹੇ ਬਸੇ 

ਜ ੁਚੰਦਨ ਪਾਿਸ ॥੧੧॥ (SGGS: 1365) 

ਚੰਦਨ ਦ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਵਾਲੀਆਂ ਬੂਟੀਆ,ਂ ਲੰਬੇ-ਚੌੜੇ ਬ�ਸ ਦੇ ਦਰੱਖਤ ਨਾਲ�  ਚੰਗੀਆਂ ਹਨ। ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਬੂਟੀਆ ਂ

ਜੋ ਚੰਦਨ ਦ ੇਨĂ ੜ ੇਵੱਸਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਸੁਗੰਧਤ ਹੋ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। ਿਨਮਰਤਾ ਦੀ ਸੁਗੰਧ ਅਹੰਕਾਰ ਦੀ ਖੋਖਲਤਾ 

ਨਾਲ�  ਚੰਗੀ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਿਨਮਰਤਾ ਉਹੀ ਗੁਣ ਆਪਣੇ ਨĂ ੜੇ ਵੱਸਣ ਵਾਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

ਕਬੀਰ ਜੀ ਇਹ ਵੀ ਸਾਫ਼ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕਵੇਲ ਿਕਸੇ ਆਤਮਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਹਾਜ਼ਰੀ 

ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਇਨਸਾਨ ਰੂਹਾਨੀ ਨਹ� ਬਣ ਜ�ਦਾ। ਮਤਲਬ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਿਕਸੇ ਦੀ ਸੰਗਤ ਿਵੱਚ ਬੈਠਣ 

ਨਾਲ, ਜੇਕਰ ਅਸ� ਖੁਦ ਰੱਬੀ ਗੁਣ� ਨੂੰ  ਅੰਦਰ ਨਹ� ਲ�ਦ,ੇ ਤ� ਕੋਈ ਆਤਮਕ ਤਬਦੀਲੀ ਨਹ� ਆ�ਦੀ। 

ਕਬੀਰ ਬ�ਸੁ ਬਡਾਈ ਬੂਿਡਆ ਇਉ ਮਤ ਡੂਬਹੁ ਕੋਇ ॥  ਚੰਦਨ ਕ ੈਿਨਕਟ ੇਬਸ ੈਬ�ਸੁ  

ਸੁਗੰਧ ੁਨ ਹੋਇ ॥੧੨॥ (SGGS: 1365) 
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ਬ�ਸ ਦਾ ਦਰੱਖਤ ਆਪਣੇ ਕੱਦ ਕਰਕੇ ਚੰਗਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜੇਕਰ ਉਹ ਚੰਦਨ ਦ ੇਨĂ ੜ ੇਵੀ ਵੱਸਦਾ ਹੋਵੇ, ਤ� ਵੀ 

ਉਹ ਸੁਗੰਧਤ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਅਹੰਕਾਰੀ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੀ ਮਹਾਨਤਾ ਿਵੱਚ ਹੀ ਮਸਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਨਮਰਤਾ ਵੱਲ 

ਝੁਕਣ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਇਸ ਲਈ, ਿਨਮਰਤਾ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਅਹੰਕਾਰੀ ਿਵਅਕਤੀ 

ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ।  

ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦੀ ਸੰਗਤ: 

ਸੰਗਤ ਿਸੱਖੀ ਦ ੇਕਈ ਗਲਤ ਸਮਝੇ ਗਏ ਿਸਧ�ਤ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ਅਤ ੇਇਹ ਸਮਿਝਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਗੁਰਦਆੁਰੇ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਲੋਕ� ਦੀ ਸੰਗਤ ਿਵੱਚ (ਭਾਵ� ਉਹ ਆਤਮਕ ਹਨ ਜ� ਨਹ�) ਬੈਠਣਾ 

ਹੀ ਕਾਫੀ ਹੈ। ਜ ੇਉਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਿਲਬਾਸ ਿਵੱਚ ਹੋਣ, ਤ� ਇਹ ਗਲਤ 

ਧਾਰਣਾ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸੰਗਤ ਿਵੱਚ ਹੋਰਨ� ਦੀ ਰੂਹਾਨੀਤਾ ਨੂੰ  ਵਧਾ ਦੇਵੇਗੀ। 

ਇਸ ਗਲ ਦਾ ਇਹ ਅਰਥ ਨਹ� ਿਕ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦੀ ਸੰਗਤ ਿਵੱਚ ©ਾਿਮਲ ਨਹ� ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਪਰ, 

ਸੰਗਤ ਿਵੱਚ ©ਾਿਮਲ ਹੋਣ ਦਾ ਅਸਲ ਮਕਸਦ ਇਹ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਰੂਹਾਨੀ ਰਸਤੇ �ਤ ੇ

ਆਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਰੁਕਾਵਟ� ਦਾ ਹੱਲ ਲੱਭੀਏ। ਕੇਵਲ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਰੱਬੀ ਗੁਣ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਿਵੱਚ 

ਬੈਠ ਜਾਣ ਨਾਲ ਕਈੋ ਚਮਤਕਾਰਕ ਤਬਦੀਲੀ ਨਹ� ਆ�ਦੀ। ਹੋਰ ਅਿਜਹੀਆਂ ਗਲਤ ਧਾਰਣਾਵ� ਜ� ਿਰਵਾਜ਼ 

ਜ ੋਗੁਰਮਤ ਅਨੁਕੂਲ ਨਹ� ਹਨ, ਉਹ ਆਖਰੀ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਚਰਚਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। 

 

ਮੁੱ ਖ ਿਸਧ�ਤ: 

ਅੰਦਰਲਾ ਿਸਰਜਣਹਾਰ: ਿਸੱਖੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਿਸਖਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ 

ਦੀ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਰੱਬ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ, ਸਾਨੂੰ  ਆਪਣ ੇਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ 

ਗੁਣ� ਨੂੰ  ਅੰਦਰੂਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਣ-ਬੁੱ ਝ ਕੇ ਯਤਨ ਕਰਨĂ  ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਇੰਦ�ੀਆਂ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ: ਸਾਡੀਆ ਂ ਪੰਜ ਿਗਆਨ ਇੰਦ�ੀਆ ਂ (ਅੱਖ, ਕੰਨ, ਛੂਹ, ਸੁਗੰਧ, ਸਵਾਦ) 

ਦੁਨੀਆ ਂਨੂੰ  ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹਨ� ਇੰਦ�ੀਆ ਂਨੂੰ  ਰੱਬੀ ਨă ਿਤਕਤਾਵ� 

ਰਾਹ� ਚਲਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤ� ਜ ੋਸਾਡੀਆਂ ਕਰਤੂਤ� ਆਤਮਕ ਿਸੱਿਖਆਵ� ਨਾਲ ਮੇਲ ਿਵੱਚ 

ਆਉਣ। 
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ਅਸਲ ਸੰਗਤ: ਸੰਗਤ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਆਪਣੇ ਮਨ ਅਤ ੇਕਰਮ� ਨੂੰ  ਰੱਬੀ ਆਤਮ ਸੰਦਸ਼ੇ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ 

ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ, ਨਾ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਿਕਸੇ ਸਮੂਹ ਜ� ਭੀੜ ਿਵੱਚ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤ ੇਮੌਜਦੂ ਹੋਣਾ। ਗੁਰਦਆੁਰੇ 

ਜਾਣਾ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ, ਪਰ ਅਸਲ ਆਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਤਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ ਅਸ� ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ 

ਨੂੰ  ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਲਾਗ ੂਕਰੀਏ। 

ਅੰਦਰੂਨੀ ਕੋਿ©© ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ: ਭਾਵ� ਕੋਈ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦ ੇਨĂ ੜ ੇਰਹੇ, ਪਰ ਜੇਕਰ ਉਹ 

ਖੁਦ ਗੁਣ� ਨੂੰ  ਅੰਦਰ ਨਹ� ਲ�ਦਾ, ਤ� ਉਹ ਆਤਮਕ ਤੌਰ ਅਤ ੇਅੱਗ ੇਨਹ� ਵਧਦਾ। ਿਸੱਖ ਇਿਤਹਾਸ 

ਿਵੱਚ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀਆਂ ਸਾਫ਼ ਉਦਾਹਰਣ� ਿਮਲਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਉਦਾਹਰਣ� 

ਗੁਣ� ਦੀ ਸੁਗੰਧ 

ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਚ©ਮੇ ਠੀਕ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਆਪਣੇ ਨă ਿਤਕਤਾ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਦ ੇਪੰਨĂ  ਉਲਟਣੇ ©ੁਰੂ 

ਕੀਤ।ੇ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਲੰਚ ਬ�ਕੇ ਸੀ ਅਤ ੇਉਸ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਚੰਗਾ ਦੋਸਤ ਜਸਮੀਤ ਮੁਸਕਰਾ ਕੇ ਉਸ ਵੱਲ ਝੁਿਕਆ। 

"ਤੂੰ  ਅਜੇ ਵੀ ਿਕਤਾਬ� ਿਵੱਚ ਫੱਿਸਆ ਹੋਇਆ ਹ�। ਆ ਚਲ, ਅਿਮ�ਤ, ਅਸ� ਜਵਾਨ ਬੱਚ ੇਹ�! ਕੁਝ 

ਭੜਕਾਉਣ ਵਾਲਾ ਕਰੀਏ!" ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਮੇਜ਼ �ਤ ੇ�ਗਲੀ ਥਾਪਦ ੇਿਕਹਾ। 

ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮੁਸਕਰਾ ਕ ੇਿਕਹਾ, "ਇਹ ਫਸੇ ਰਿਹਣ ਬਾਰੇ ਨਹ� ਹੈ। ਮ� ਇਹ ਪੜ� ਿਰਹਾ ਸੀ 

ਿਕ ਅਸਲ ਿਵਕਾਸ ਿਸਰਫ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਨਾਲ ਨਹ�, ਸਗ� ਚੰਗਾ ਇਨਸਾਨ ਬਣਨ ਨਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ—ਿਜਵ� 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆਵ�।" 

ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਅੱਖ� ਘੁਮਾ ਕ ੇਿਕਹਾ, "ਓਹ, ਿਫਰ ਤੇਰੀ ਆਤਮਕ ਗੱਲ�! ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਅਸਲ ਜੀਵਨ 

ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਿਵੱਚ ਿਕਸ ਤਰ�� ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ? ਕੀ ਤੂੰ  ਸਮਝਦਾ ਹ� ਿਕ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਿਵੱਚ ਬੈਠਣ 

ਨਾਲ ਕੋਈ ਮੁੱ ਦਾ ਹੱਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ?" 

ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਸੋਚ-ਿਵਚਾਰ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਿਕਹਾ, "ਿਸਰਫ਼ ਬਠੈਣ ਨਾਲ ਨਹ�, ਜਸਮੀਤ। ਗੱਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਉਸ 

ਤ� ਬਾਅਦ ਦ ੇਚਲਣ ਦੀ। ਦਾਦਾ ਜੀ ਹਮ©ੇਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸਲ ਸੰਗਤ ਤ� ਹੈ ਜਦ ਅਸ� ਆਪਣੀਆ ਂਸੋਚ� 

ਅਤੇ ਕਰਮ� ਨੂੰ  ਉਹਨ� ਗੁਣ� ਨਾਲ ਿਮਲਾਈਏ ਜ ੋਅਸ� ਗੁਰਬਾਣੀ ਤ� ਿਸੱਖਦ ੇਹ�।" 
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ਇੱਕ ਅਚਾਨਕ ਮੌਕਾ 

ਉਹੀ ©ਾਮ, ਘਰ ਅਤੇ ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਆਪਣੀ ਛਟੋੀ ਭੈਣ ਗਰੁਲੀਨ ਨੂੰ  ਿਪੱਛ ੇਬਾਗ਼ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਰੰਗ  ਭਿਰਆ 

ਪਰ �ਗੜ ਦੁੱ ਗੜ ਮੁਰਲ ਪ�ਟ ਕਰਦ ੇ ਵੇਿਖਆ। ਗੁਰਲੀਨ ਨĂ  ਿਖੜਦ ੇ ਿਚਹਰੇ ਨਾਲ ਜਾਮਣੀ ਰੰਗ ਦੀ 

ਿਛੜਕਾਉ ਮਾਰੀ। 

"ਅਿਮ�ਤ ਵੀਰਜੀ, ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਰੱਬ ਦੀ ਦਨੁੀਆ ਵਰਗੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ?" ਉਸ ਨĂ  

ਚਮਕਦੀਆ ਂਅੱਖ� ਨਾਲ ਪੱੁਿਛਆ। 

ਅਿਮ�ਤ ਹੱਿਸਆ, "ਬਹੁਤ ਸੋਹਣਾ ਹੈ, ਗੁਰਲੀਨ। ਪਰ ਯਾਦ ਰੱਖ, ਰੱਬ ਿਸਰਫ਼ ਬਾਹਰ ਨਹ�, ਦਾਦਾ 

ਜੀ ਆਖਦ ੇਹਨ ਿਕ ਰੱਬ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ।" 

ਗੁਰਲੀਨ ਨĂ  ਿਸਰ ਢਕੁਾ ਕ ੇਪੱੁਿਛਆ, "ਤ� ਿਫਰ... ਕੀ ਅਸ� ਸਾਰੇ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਜੜੇੁ ਹੋਏ ਹ�?" 

"ਿਬਲਕੁਲ। ਇਸ ਲਈ ਅਸ� ਹੋਰ� ਨਾਲ ਦਇਆ ਨਾਲ ਪੇ© ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਨਮਰ ਰਿਹਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਚੰਦਨ ਦਾ ਦਰੱਖਤ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀਆ ਂਬਟੂੀਆ ਂਨੂੰ  ਵੀ ਸੁਗੰਧਤ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ," 

ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਸਮਝਾਇਆ। 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਦਾਦਾ ਜੀ, ਸੁਿਰੰਦਰ, ਆਪਣੀ ਸੋਟੀ ਨਾਲ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਟਕ ਟਕ ਕਰਦੇ ਆ ਗਏ। "ਵਾਹ, 

ਤੁਸ� ਚੰਦਨ ਵਾਲੀ ਕਹਾਣੀ ਯਾਦ ਰੱਖੀ! ਹੁਣ ਦੱਸੋ, ਬੱਿਚਓ, ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਤ� ਕੀ ਿਸੱਖ ਿਮਲਦੀ ਹੈ?" 

ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਉਤ©ਾਹ ਨਾਲ �ਤਰ ਿਦੱਤਾ, "ਦਾਦਾ ਜੀ, ਿਕ ਿਨਮਰਤਾ ਉਹ ਸੁਗੰਧ ਹੈ ਜ ੋਸਾਨੂੰ  ਫੈਲਾਉਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ� ਕਈੋ ਮਹਾਨਤਾ ਦ ੇਨĂ ੜ ੇਹੋਵੇ, ਿਜਵ� ਚੰਦਨ ਦ ੇਕੋਲ ਬ�ਸ, ਉਹ ਤਦ ਤੱਕ ਨਹ� ਬਦਲਦਾ 

ਜਦ ਤੱਕ ਉਹ ਖੁਦ ਕੋਿ©© ਨਾ ਕਰੇ।" 

ਸੁਿਰੰਦਰ ਨĂ  ਸਿਹਮਤ ਹੋਣ ਦਾ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ, "ਹ� ਿਬਲਕੁਲ। ਤ ੇਇਹੀ ਹੈ ਅਸਲ 

ਸੰਗਤ। ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਹੋਰ� ਦ ੇਨਾਲ ਬੈਠਣਾ ਨਹ�, ਸਗ� ਉਹ ਗੁਣ ਆਪ ਿਵੱਚ ਵਰਤਣੀ ਹੈ।" 

ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਸੱਿਖਆ 

ਅਗਲੇ ਿਦਨ, ਇਕ ਕਲਾਸ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਦੌਰਾਨ, ਅਿਮ�ਤ ਅਤੇ ਜਸਮੀਤ ਨੂੰ  ਉਹਨ� ਜਮਾਤੀਆਂ ਦ ੇਗਰੱੁਪ 

ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਜ ੋਅਕਸਰ ਟੀਮਵਰਕ ਿਵੱਚ ਸੰਘਰ© ਕਰਦੇ ਸਨ। ਜਦ ਚਰਚਾ �ਤ ੇਤਕਰਾਰ ਹੋਈ, 

ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਿਨਰਾ© ਹੋ ਕ ੇਿਕਹਾ, "ਇਹ ਤ� ਬੇਕਾਰ ਹੈ ! ਕੋਈ ਿਕਸੇ ਦੀ ਨਹ� ਸੁਣ ਿਰਹਾ।" 
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ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ©�ਤੀ ਨਾਲ ਿਵੱਚ ਪੈਕੇ ਿਕਹਾ, "ਆਓ ਇਕ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਅਜ਼ਮਾਈਏ। ਪ�ਿਤਿਕ�ਆ ਕਰਨ 

ਦੀ ਥ�, ਆਓ ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਦਇਆ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੀਏ। ਯਾਦ ਰੱਖ, ਅਸ� ਤਦ ਹੀ ਪਿਰਵਰਤਨ ਿਲਆ ਸਕਦ ੇ

ਹ� ਜਦ ਅਸ� ਖੁਦ ਅਮਲ ਕਰੀਏ।" 

ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਸਾਹ ਲੈ ਕੇ ਅਿਮ�ਤ ਦੀ ਗੱਲ ਮੰਨੀ। ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਸੀ ਿਕ ਗਰੱੁਪ ਨĂ  ਅਖੀਰ 

ਚੰਗਾ ਸਿਹਮਤ ਰਸਤਾ ਲੱਭ ਿਲਆ ਅਤ ੇਪ�ੋਜੈਕਟ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਮੁਕੰਮਲ ਹੋ ਿਗਆ। 

ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ, ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਮੰਿਨਆ, "ਠੀਕ ਹੈ, ਤੇਰੀ ਆਤਮਕ ਗੱਲ� ਿਵਚ ਕੁਝ ਗੱਲ ਤ� ਹੈ। ਤੂੰ  ਤ� 

ਚੰਦਨ ਦ ੇਦਰੱਖਤ ਵ�ਗ ਸੀ, ਿਜਸ ਨĂ  ਸਾਨੂੰ  ਵੀ ਸੁਗੰਧਤ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।" 

ਅਿਮ�ਤ ਹੱਿਸਆ, "ਇਹ ਚੰਗਾ ਹੋਣਾ ਨਹ�, ਜਸਮੀਤ। ਇਹ ਤ� ਿਸਰਫ਼ ਇਹ ਯਤਨ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੀਆ ਂ

ਕਰਤਤੂ� ਨੂੰ  ਸਹੀ ਰਸਤ ੇਨਾਲ ਿਮਲਾਈਏ। ਦਾਦਾ ਜੀ ਆਖਦ ੇਹਨ ਿਕ ਇਹੀ ਹੈ ਗਣੁ� ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ।" 

ਘਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਸੱਿਖਆ 

ਉਸੀ ©ਾਮ, ਜਦ ਅਿਮ�ਤ ਪੂਰੇ ਿਦਨ ਬਾਰ ੇਸੋਚ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਗੁਰਲੀਨ ਉਸ ਦ ੇਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਆਈ, 

ਆਪਣੀ ਪ�ਿਟੰਗ ਲੈ ਕੇ । "ਦਖੋੇ ਵੀਰਜੀ! ਮ� ਇੱਕ ਚੰਦਨ ਦਾ ਦਰੱਖਤ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਉਹੀ ਹੈ ਜ ੋਦਾਦਾ 

ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਚੰਿਗਆਈ ਹਰ ਜਗ�ਾ ਫੈਲਾਉਣੀ।" 

ਅਿਮ�ਤ ਮੁਸਕੁਰਾਇਆ। "ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ, ਗੁਰਲੀਨ। ਯਾਦ ਰੱਖ, ਅਸਲੀ ਸੁਗੰਧ ਤ� ਉਹ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜ ੋ

ਅਸ� ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਰਾਹ� ਫੈਲਾਈਏ: ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ, ਘਰ ਿਵੱਚ, ਤ ੇਿਜਥ ੇਵੀ ਜਾਈਏ।" ਅਤ ੇਿਜਵ� ਉਹ ਦੋਵ� 

ਭੈਣ-ਭਰਾ ਹੱਸੇ, ਅਿਮ�ਤ ਨੂੰ  ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਿਕ ਅਸਲ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਿਕਸੇ ਰਸਮ ਜ� ਿਦਖਾਵੇ ਤ ੇਆਧਾਰਤ 

ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਇਹ ਤ� ਹਰ ਛੋਟੀ ਕੋਿ©© ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ: ਦਇਆ, ਧੀਰਜ, ਅਤੇ ਿਨਮਰਤਾ ਨੂੰ  ਅਮਲ ਿਵੱਚ 

ਿਲਆਉਣ ਰਾਹ�। ਇਨ� � ਛਟੇੋ-ਛੋਟੇ ਪਲ� ਰਾਹ� ਹੀ ਅਸ� ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ  ਅਰਥਪੂਰਨ ਬਣਾ ਸਕਦ ੇਹ�। 

ਮੁੱ ਖ ਿਸੱਿਖਆ: ਅਸਲ ਆਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਤਦ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਜਦ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ�, ਕਰਮ� ਅਤ ੇ

ਇੰਦ�ੀਆਂ ਨੰੂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਆਤਮ ਸੰਦਸ਼ੇ ਨਾਲ ਮਲੇ ਿਵੱਚ ਿਲਆ�ਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਗੁਣ� ਅਤੇ ਰਹੂਾਨੀ ਮੁੱ ਲ� 

ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਅਤੇ ਿਚੱਤ ਿਵੱਚ ਗ�ਿਹਣ ਕਰੀਏ। ਿਸਰਫ਼ ਿਕਸ ੇ‘ਰੂਹਾਨੀ’ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਿਵੱਚ 

ਰਿਹਣਾ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹ�। ਇਹ ਿਸੱਿਖਆਵ� ਨੰੂ ਸਕਲੂ, ਘਰ ਅਤੇ ਿਜਥ ੇਵੀ ਜਾਈਏ ਉਥ ੇਅਮਲ ਕਰਨਾ ਹੀ 

ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਸਚਮੱੁਚ ਗੁਣਮਈ ਅਤੇ ਅਰਥਪਰੂਨ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। 
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.  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਸਾਡੀਆਂ ਪੰਜ ਇੰਦ�ੀਆ ਂ(ਨਜ਼ਰ, ਸੁਣਨ, ਸੰੁਗਣ, ਚੱਖਣ ਅਤੇ ਛੂਹਣ) ©ਬਦ ਗੁਰੂ ਦ ੇਸੁਨĂ ਿਹਆਂ ਨਾਲ 

ਜੋੜੀਆਂ ਜਾਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ (ਜ� ਉਹਨ� ਦੀ ‘ਸੰਗਤ’ ਿਵੱਚ ਹੋਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ)। 

-----------------*****----------------- 
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8. ਵਰਤਮਾਨ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ 

ਇਹ ਅਿਧਆਇ ਵਰਤਮਾਨ ਪਲ ਿਵੱਚ ਜੀਊਣ ਦ ੇਮਹੱਤਵ ਅਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਨੂੰ  

ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਤੀਤ ਬਾਰੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਨਾ ਸੋਚੀਏ ਜ� ਭਿਵੱਖ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਨਾ ਕਰੀਏ, ਿਕ�ਿਕ 

ਇਹ ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ  ਅਰਥਪੂਰਨ ਅਤੇ ਖੁ©ਹਾਲ ਬਣਾਉਣ ਤ� ਿਧਆਨ ਹਟਾ�ਦ ੇਹਨ। ਅਤੀਤ 

ਖਤਮ ਹੋ ਚੁੱ ਕਾ ਹੈ, ਭਿਵੱਖ ਅਣਜਾਣ ਹੈ, ਸਾਡ ੇਕੋਲ ਿਸਰਫ਼ ਵਰਤਮਾਨ ਹੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਇਸਦਾ ਨ� 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਇਸਨੂੰ  ਇੱਕ ਤੋਹਫ਼ੇ ਵ�ਗ ਵਰਤ।ੋ 

  

ਭੌਿਤਕ ਮੌਤ  ਜ� ਆਤਮਕ ਮੌਤ 

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦਾ ਇੱਕ ਮੁੱ ਖ ਸੰਦ©ੇ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਵਰਤਮਾਨ ਪਲ ਿਵੱਚ ਜੀਵਣ ਿਜਊਣਾ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ  ਆਖਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਿਵਕਾਰ� ਅਤੇ ਝੂਠ ਤ� ਮੁਕਤ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ, ਗੁਣ� ਨੂੰ  ਅੰਦਰ ਲੈਣਾ, 

ਉਨ� � ਤ ੇਅਮਲ ਕਰਨਾ, ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਆਖ਼ਰਕਾਰ ਗੁਣ� ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ ਬਣ ਜਾਣਾ, ਇਹੀ ਆਤਮਕ 

ਅਨੰਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਿਚੰਤਾ ਭੌਿਤਕ ਮੌਤ ਨਹ� ਹੈ। ਇਨਸਾਨੀ ਸਰੀਰ 

ਇੱਕ ਿਦਨ ਨਾ© ਹੋਣਾ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਕਦ� ਹੋਵੇਗਾ ਇਹ ਸਾਨੂੰ  ਨਹ� ਪਤਾ। ਇਸ ਲਈ, ਗੁਣ� ਦ ੇਅਨੁਕੂਲ 

ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਜੀਓ। ਭਿੌਤਕ ਮੌਤ ਜ ੋਅਟੱਲ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਿਚੰਤਾ ਸਦਾ ਕਰਨੀ ਬੇਕਾਰ ਹੈ। 

ਸੁਿਣ ਮਨ ਿਮਤ� ਿਪਆਿਰਆ ਿਮਲੁ ਵਲੇਾ ਹੈ ਏਹ ॥ ਜਬ ਲਗੁ ਜਬੋਿਨ ਸਾਸੁ ਹੈ ਤਬ ਲਗੁ 

ਇਹੁ ਤਨੁ ਦੇਹ ॥ (SGGS: 20) 

ਹੇ ਿਪਆਰੇ ਮਨ! ਸੁਣ! ਰੱਬ ਨੰੂ ਪਛਾਣਣ ਦਾ ਸਮ� ਇਹੀ ਹੈ—ਹੁਣ ਅਤੇ ਇਥ।ੇ ਅਜੇ, ਿਜੰਨਾ ਿਚਰ ਸਾਹ ਅਤੇ ਜੀਵਨ 

ਹੈ, ਰੱਬੀ ਗੁਣ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਲਆ। 

ਪ�ਚ ਤਤ ਕ ੋਤਨੁ ਰਿਚਓ ਜਾਨਹ ੁਚਤੁਰ ਸੁਜਾਨ ॥ ਿਜਹ ਤੇ ਉਪਿਜਓ ਨਾਨਕਾ ਲੀਨ ਤਾ

ਿਹ ਮੈ ਮਾਨੁ ॥੧੧॥ (SGGS:1427) 

ਸਰੀਰ ਪੰਜ ਤੱਤ� ਤ� ਬਿਣਆ ਹੈ। ਿਜਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਇਨ� � ਤੱਤ� ਤ� ਉਤਪੰਨ ਹੋਈਆ ਂਹਨ, ਉਹ ਆਖ਼ਰਕਾਰ ਮੁੜ 

ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਹੀ ਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ।  
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਕ�ਦਰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ �ਤ ੇਹੈ ਜ ੋਗੁਣ� ਰਾਹ� ਿਲਆ�ਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਹ 

ਵੀ ਆਖਦੀ ਹੈ ਿਕ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਮਨੁੱ ਖੀ ਿਵਕਾਰ� ਰਾਹ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਥ ੇਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ,  ਇਸੀ ਜਨਮ 

ਿਵੱਚ। ਇਸ ਲਈ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ  ਵਰਤਮਾਨ ਿਵੱਚ ਜੀਊਣ ਤ ੇਿਧਆਨ ਦੇਣ ਲਈ ਆਖਦੀ ਹੈ।  

ਿਕਉ ਜੀਵਨੁ ਪ�ੀਤਮ ਿਬਨੁ ਮਾਈ ॥  ਜਾ ਕੇ ਿਬਛਰੁਤ ਹੋਤ ਿਮਰਤਕਾ ਿਗ�ਹ ਮਿਹ ਰਹਨੁ ਨ

 ਪਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥(SGGS: 1207) 

ਮ� ਜੀਵਨ ਿਕਵ� ਲਵ�, ਮ� ਆਤਮਕ ਤੌਰ ਅਤੇ ਿਕਵ� ਿਜ�, ਜਦ ਤੱਕ ਮੈਨੰੂ ਰੱਬੀ ਚੇਤਨਾ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ? ਭੌਿਤਕ ਮੌਤ 

ਤ� ਇਕ ਿਦਨ ਹੋਣੀ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਜਦ ਮੈਨੰੂ ਉਹ ਚੇਤਨਾ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ, ਮ� ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹ�। 

ਜਦ ਤੱਕ ਇਹ ਚੇਤਨਾ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਪੱਕੀ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ, ਮ� ਆਤਮਕ ਤੌਰ ਅਤੇ ਮਰ ਜ�ਦਾ ਹ�।  

 

ਵਰਤਮਾਨ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਿ¼ਤ ਕਰੋ: 
ਵਰਤਮਾਨ ਪਲ ਿਵੱਚ ਜੀਵਣ ਜੀਊਣ ਦੀ ਸੰਕਲਪਨਾ �ਤ ੇਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ 

ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਬਾਣੀਆਂ ਰਾਹ� ਸ�ਝ ੇਕੀਤ ੇਹਨ: 

ਹਮ ਆਦਮੀ ਹ� ਇਕ ਦਮੀ ਮੁਹਲਿਤ ਮੁਹਤੁ ਨ ਜਾਣਾ ॥ ਨਾਨਕ ੁਿਬਨਵ ੈਿਤਸੈ ਸਰੇਵਹੁ 

ਜਾ ਕੇ ਜੀਅ ਪਰਾਣਾ ॥੧॥ (SGGS:660) 

ਅਸ� ਮਨੱੁਖ ਹ� ਿਜਨ� � ਦੀ ਜੀਵਨ ਯਾਤਰਾ ਸਾਹ �ਤ ੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਜਦ ਅਸ� ਸਾਹ ਨਹ� ਲੈ 

ਸਕਦੇ, ਤ� ਅਸ� ਮਰ ਜ�ਦ ੇਹ�। ਸਾਨੰੂ ਨਹ� ਪਤਾ ਿਕ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹੋਰ ਿਕੰਨĂ  ਸਾਹ (ਪਲ) ਬਚੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਸ 

ਲਈ, ਭਿਵੱਖ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਥ�, ਗੁਣ� ਨੰੂ ਵਰਤਮਾਨ ਪਲ ਿਵੱਚ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉ।  

ਗੁਰੂ ਜੀ ਸਾਨੂੰ  ਹਰ ਪਲ �ਤ ੇਿਧਆਨ ਦਣੇ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਿਕੰਨĂ  ਪਲ (ਸਾਹ) ਬੱਚ ੇ

ਹਨ, ਇਹ ਿਕਸੇ ਨੂੰ  ਨਹ� ਪਤਾ। ਇਸ ਲਈ, ਸਾਨੂੰ  ਸਦਾ ਕੇਵਲ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਗੱਲ� �ਤ ੇਹੀ 

ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਇੱਛਾਵ�, ਲਾਲਸਾਵ�, ਜ� ਹੋਰ ਿਵਅਰਥ ਗੱਲ� �ਤ,ੇ ਿਜਵ� ਿਕ ਲੋਕ 

ਕੀ ਸਚੋਦੇ ਜ� ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ? ਜਦ ਇਹ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਸੋਚ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ 

ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਤੋਖ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਸਾਡੀਆ ਂਲੋੜ� ਅਤੇ ਇੱਛਾਵ� ਘੱਟ ਹੋਣ ਲੱਗ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਤੀਤ 

ਿਵੱਚ ਜੀਉਣਾ ਸਾਨੂੰ  ਉਦਾਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਬਦਿਲਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ, ਤ ੇਭਿਵੱਖ ਦੀ ਿਚੰਤਾ 

ਕਰਨਾ ਸਾਨੂੰ  ਿਚੰਤਤ ਅਤ ੇਤਣਾਵ ਿਵੱਚ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ  ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸਲਾਹ ਹਮੇ©ਾ ਯਾਦ ਰੱਖਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਗੁਣ ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਖਦ ੇ

ਹਨ : 
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ਦਿਮ ਦਿਮ ਸਦਾ ਸਮਾਲਦਾ ਦੰਮੁ ਨ ਿਬਰਥਾ ਜਾਇ ॥ (SGGS:556) 

ਹਰ ਸਾਹ (ਪਲ) ਨਾਲ, ਇਕ ਇਨਸਾਨ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਿਵੱਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ; ਇੱਕ ਵੀ ਪਲ ਿਵਅਰਥ ਨਹ� ਜ�ਦਾ।  

ਇਹੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਨĂ  ਇਨ� � ©ਬਦ� ਿਵੱਚ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤਾ ਹੈ:  

ਵਰਤਮਾਨ ਿਵਿਚ ਵਰਤਦਾ ਹੋਵਣਹਾਰ ੁਸੋਈ ਪਰਵਾਣਾ ॥ ਕਾਰਣ ੁਕਰਤਾ ਜ ੋਕਰ ੈਿਸਿਰ ਧਿਰ 

ਮੰਿਨ ਕਰ ੈਸੁਕਰਾਣਾ ॥ (ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 18, ਪਉੜੀ 21) 

ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਸਦਾ ਵਰਤਮਾਨ ਿਵੱਚ ਜੀ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੇ ਵੀ ਮੌਜੂਦਾ ਹਾਲਾਤ� ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਨਹ� ਕਰਦਾ, 

ਉਹ ਸਾਰੀ ਘਟਨਾਵ� ਨੰੂ ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਕੁਝ ਕੁਦਰਤੀ ਿਨਯਮ� (ਹੁਕਮ) ਅਨੁਸਾਰ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਉਸਨੂੰ  ©ੁਕਰਾਨਾ ਸਮਝ ਕੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ।  
 

ਅਤੀਤ ਿਵੱਚ ਨਾ ਰੱੁਕੋ  
ਗੁਰੂ ਜੀ ਸਾਨੂੰ  ਯਾਦ ਿਦਲਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਵਰਤਮਾਨ ਿਵੱਚ ਜੀਵਣ ਜੀਉਣਾ ਹੈ ਅਤ ੇਅਤੀਤ 

ਿਵੱਚ ਨਹ� ਰੱੁਕਣਾ, ਜ ੋਹੁਣ ਗੁਜ਼ਰ ਚੁੱ ਕਾ ਹੈ, ਇਿਤਹਾਸ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ; ਨਾ ਹੀ ਅਸ� ਭਿਵੱਖ ਦੀ ਿਚੰਤਾ 

ਕਰੀਏ, ਜ ੋਅਜੇ ਆਉਣਾ ਬਾਕੀ ਹੈ। ਸੰਖੇਪ ਿਵੱਚ, ਗਰੂੁ ਜੀ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਮਨ ਦੀ ਭਟਕਣ ਵਾਲੀ 

ਸੋਭਾ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਨਾ ਬਣੀਏ, ਸਗ� ਵਰਤਮਾਨ ਿਵੱਚ ਹਰ ਪਲ ਹੀ ਜੀਵਣ ਜੀਉਣਾ ਿਸੱਖੀਏ। ਮਨੁੱ ਖ ਦਾ 

ਮਨ ਆਪਣੀ ਿਫ਼ਤਰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਕਦ ੇਵੀ ਇੱਕ ਥ� ਿਟਕਦਾ ਨਹ�, ਅਤ ੇਹਮ©ੇ� ਅਤੀਤ ਜ� ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ 

ਭਟਕਣ ਦ ੇਰਾਹ ਲੱਭਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਨਸਾਨ ਅਤੀਤ ਦ ੇਅਨੁਭਵ� ਤ� ਕੁਝ ਿਸੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ 

ਅਤੀਤ ਿਵੱਚ ਹੀ ਫਿਸਆ ਰਿਹਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੀਦਾ। ਿਜਸ ਤਰ�� ਸਰੀਰ ਿਹਲਣ-ਜਲੁਣ ਲਈ ਬਿਣਆ ਹੈ, 

ਉਸ ੇਤਰ�� ਮਨ ਨੂੰ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਗੁਣ� ਦ ੇਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਿਨ©ਿਚਤ ਕ�ਦਰ �ਤ ੇਿਟਕੇ। 

ਕਬੀਰ ਜੀ ਨĂ  ਮਨ ਦੀ ਭਟਕਣ ਵਾਲੀ ਸੋਭਾ ਨੂੰ  ਗੌਰ ਨਾਲ ਦੇਿਖਆ ਅਤ ੇਇਸ ਤਰ�� ਪ�ਗਟਾਇਆ: 

ਕਬੀਰ ਮਨੁ ਪੰਖੀ ਭਇਓ ਉਿਡ ਉਿਡ ਦਹ ਿਦਸ ਜਾਇ ॥ (SGGS: 1369) 

ਮਨ ਪੰਛੀ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ; ਇਹ �ਡਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਿਦ©ਾ ਿਵੱਚ ਚਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਨĂ  ਮਨੁੱ ਖ ਦ ੇਮਨ ਦੀ ਭਟਕਣ ਵਾਲੀ ਸਭੋਾ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਪ©ੂਵ� ਦੀ ਸਭੋਾ ਨਾਲ ਵੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਜ ੋ

ਿਕ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ©ਬਦ� ਿਵੱਚ ਦਰਸਾਈ ਗਈ ਹੈ: 

ਸੂਕਰ ਸਆੁਨ ਗਰਧਭ ਮੰਜਾਰਾ ॥ਪਸ ੂਮਲੇਛ ਨੀਚ ਚੰਡਾਲਾ ॥ ਗੁਰ ਤੇ ਮੁਹੁ ਫੇਰੇ ਿਤਨ ੑ 

ਜੋਿਨ ਭਵਾਈਐ ॥ ਬੰਧਿਨ ਬਾਿਧਆ ਆਈਐ ਜਾਈਐ॥੫॥ (SGGS:832) 
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ਿਜਹੜੇ ਿਵਅਕਤੀ ©ਬਦ ਦੀ ਿਸਆਣਪ (ਰੱਬੀ ਗੁਣ) ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਨੀਵ�, ਪ©ੂਵ� ਵਰਗੀ 

ਸੋਚ ਿਵੱਚ ਿਡੱਗ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਇੱਛਾਵ�, ਲਾਲਚ, ਅਹੰਕਾਰ, ਡਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਨੀਚ ਸੁਭਾਉ ਵਾਲੀ ਸਮਝ ਰਾਹ� ਚੱਲ 

ਰਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਫਸ ਕੇ, ਮਨ ਗੁਣ ਅਤੇ ਅਵਗੁਣ� ਦ ੇਿਵਚਕਾਰ ਘੁੰ ਮਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ 

ਆਤਮਕ �ਚਾਈ ਅਤੇ ਿਗਰਾਵਟ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਵੀ ਭਟਕਦਾ ਹੋਇਆ ਮਨ ਇਸ ‘ਨੀਵ�’ (ਜ� 

ਿਵਕਾਰ� ਭਰੀ) ਸੋਚ ਿਵੱਚ �ਡਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਆਤਮਕ ਤਲਾ©ੀ ਿਵਅਕਤੀ ਮਨ ਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਮੁੜ 

ਆਤਮਕ ਚੇਤਨਾ ਵੱਲ ਆਵੇ।  

ਸ�ੀ ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ: 

 ਮੇਰੇ ਮਨ ਪਰਦੇਸੀ ਵ ੇਿਪਆਰੇ ਆਉ ਘਰੇ॥ (SGGS: 451) 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਿਪਆਰੇ ਪਰਦੇਸੀ ਮਨ! ਬਾਹਰ-ਬਾਹਰ ਨਾ ਭਟਕ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦ ੇਗੁਣ� ਨਾਲ ਮੇਲ 

ਕਰ ਅਤੇ ਆਤਿਮਕ ©�ਤੀ ਿਵਚ ਆ ਜਾ।  
 

ਨਾ©ਵਾਨ ਚੀਜ਼� ਨਾਲ ਲਗਾਵ ਨਾ ਪਾਓ: 
ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਸੀ ਿਕ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਸਾਨੂੰ  ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਅਸ� ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਲਗਾਵ 

ਨਾ ਕਰੀਏ ਿਜਸ ਦੀ ਉਮਰ ਸੀਮਤ ਹੈ ਜ� ਜ ੋਿਵਕਾਰ ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਸਾਨੂੰ  ਆਖ਼ਰਕਾਰ ਪਛਤਾਵੇ ਅਤ ੇ

ਿਨਰਾ©ਾ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵੱਲ ਹੀ ਲੈ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਹਰੇਕ ਚੀਜ਼ ਜ ੋਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ, ਉਹ “ਅਸਿਥਰਤਾ ਦ ੇ

ਿਨਯਮ�” ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਵੀ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ, ਹਰ ਚੀਜ਼ ਹਰ ਵੇਲੇ ਬਦਲ 

ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ© ਵਲ ਜਾ ਰਹੀ  ਰਹੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸਲਾਹ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਇਨ� � ਨਾ©ਵਾਨ ਚੀਜ਼� 

�ਤ ੇਭਾਵੁਕ ਤੌਰ ਅਤ ੇਲਗਾਵ ਨਾ ਰੱਖੀਏ ਅਤ ੇਉਨ� � ਤ� �ਪਰ �ਠੀਏ। 

 ਿਤਸੁ ਿਸਉ ਨĂ ਹੁ ਨ ਕੀਜਈ ਜੋ ਦੀਸੈ ਚਲਣਹਾਰੁ ॥ (SGGS: 21) 

ਜੋ ਿਸਰਫ਼ ਥੋੜ�ੀ ਦੇਰ ਲਈ ਜ� ਨਾ© ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਨਾ ਕਰ।   

ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਜ ੋਉਪਲੱਬਧ ਸਮ� ਨੂੰ  ਿਸਆਣਪ ਨਾਲ ਵਰਤਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ, ਉਹ ਇਨ� � ©ਬਦ� 

ਰਾਹ� ਹੈ: 

ਸੁਿਣ ਮਨ ਿਮਤ� ਿਪਆਿਰਆ ਿਮਲੁ ਵਲੇਾ ਹੈ ਏਹ ॥ ਜਬ ਲਗੁ ਜਬੋਿਨ ਸਾਸੁ ਹੈ ਤਬ ਲਗੁ 

ਇਹੁ ਤਨੁ ਦੇਹ ॥ ਿਬਨੁ ਗੁਣ ਕਾਿਮ ਨ ਆਵਈ ਢਿਹ ਢੇਰੀ ਤਨੁ ਖੇਹ ॥੧॥ (SGGS: 20) 

ਿਧਆਨ ਦ!ੇ ਹੇ ਿਪਆਰੇ ਮਨ! ਇਹੀ ਸਮ� ਹੈ ਰੱਬ ਨੰੂ ਪਛਾਣਣ ਦਾ। ਜੇਕਰ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਨੌਜਵਾਨੀ ਦੀ ਤਾਕਤ ਹੈ ਅਤੇ 

ਸਾਹ ਚਲਦ ੇਹਨ, ਤ� ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੀਆ ਂਪੰਜ ਇੰਦ�ੀਆ ਂਨੰੂ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਲਗਾ। ਗੁਣ� ਦ ੇਿਬਨਾ ਇਹ 
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ਸਰੀਰ ਿਵਅਰਥ ਹੈ; ਜੇ ਇੰਦ�ੀਆ ਂਅਿਗਆਨੀ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਨਹ� ਜੁੜਦੀਆਂ, ਤ� ਇਹ ਸਰੀਰ ਧੂੜ ਬਣ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਹ ਵੀ ਆਖਦੀ ਹੈ: 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਾ ਭਉ ਗਇਆ ਜੀਵਨ ਪਦਵੀ ਪਾਇ ॥  ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਮਰਤਬਾ ਿਤਸ ਨĄ  ਦੇ

ਇ ਿਜਸ ਨĄ  ਿਕਰਪਾ ਕਰੇ ਰਜਾਇ ॥੨॥ (SGGS: 556) 

ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗੁਣ ਤੇ ਅਵਗੁਣ� ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਦਾ ਡਰ ਮੱੁਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਆਦਮੀ ਸਦਾ ਆਤਮਕ 

ਆਨੰਦ ਦੀ ਮਾਣਯੋਗ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਇਹ ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ �ਤ ੇਉਹ ਆਪਣੀ ਿਮਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ ਸਾਨੰੂ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਿਮਹਰ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ  
ਇਸ ਤਰ��, ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਇੱਕ ਪੂਰਵ-©ਰਤ ਜੜੁੀ ਹੋਈ ਹੈ; ਅਤ ੇਉਹ ਪੂਰਵ-

©ਰਤ ਹੈ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਿਮਹਰ ਜ� ਿਕਰਪਾ। ਪਰ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨੂੰ  ਨਾ ਤ� ਖਰੀਿਦਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵਟ�ਦਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੇਵਲ ਤਦ ਹੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਜਦ 

ਮਨੁੱ ਖ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਸਰਵਿਵਆਪਕ ਿਨਯਮ� ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਜੀ�ਦਾ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦ ੇਰੱਬੀ 

ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਸਾਨੂੰ  ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� �ਦਮੀ ਬਣੀਏ, ਿਮਹਨਤ ਕਰੀਏ, 

ਅਿਜਹੀਆਂ ਕਾਬਲੀਅਤ� ਿਵਕਿਸਤ ਕਰੀਏ ਜ ੋਗੁਣ� ਨਾਲ ਭਰੀ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਨੂੰ  ਸੁਣ ਸਕਣ, ਅਤ ੇਉਨ� � 

ਗੁਣ� ਨੂੰ  ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਵਰਤਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰੀਏ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ, ਅਸ� ਇਕ ਸ਼ੁਕਰਾਨĂ  ਭਿਰਆ 

ਜੀਵਨ ਜੀ�ਦ ੇਹ� ਅਤ ੇਇਸ ਤਰ�� ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣ ਜ�ਦ ੇਹ�। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਸਾਨੂੰ  

ਇਹ ਜੀਵਨ ਨੀਤੀਆ ਂਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਉਹ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ: 

ਉਦਮੁ ਕਰੇਿਦਆ ਜੀਉ ਤੂੰ  ਕਮਾਵਿਦਆ ਸੁਖ ਭੁੰ ਚੁ ॥  ਿਧਆਇਿਦਆ ਤੰੂ ਪ�ਭ ੂਿਮਲੁ ਨਾਨਕ

 ਉਤਰੀ ਿਚੰਤ ॥੧॥ (SGGS: 522) 

�ਦਮ ਕਰ, ਗੁਣ� ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਜੀਉ, ਤ� ਤੂੰ  ਰੂਹਾਨੀ ਜੀਵਨ ਿਜ�ਦਾ ਹੋਏ ਆਨੰਦ ਮਾਣੇਗਾ। ਗੁਣ� 

ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਲੈ ਕੇ, ਤੂੰ  ਆਪ ਗੁਣ ਬਣ ਜਾਵ�ਗਾ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ, ਤੇਰੀ ਿਚੰਤਾ ਮੱੁਕ ਜਾਵੇਗੀ।  

ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ ਵਰਤਮਾਨ ਿਵੱਚ ਜੀਉਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਥ ੇਅਤੇ ਹੁਣ ਤੇ 

ਿਧਆਨ ਕ�ਿ¼ਤ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਇਨਸਾਨ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ©ਾਿਮਲ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ।  
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ਇਹ ਵੀ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਿਕ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਅਿਜਹੇ ©ਬਦ� ਦੀ ਵੀ ਚਰਚਾ 

ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਿਕ ਮੰਨĂ  ਹੋਏ ਅਤੀਤ ਜ� ਭਿਵੱਖਲੇ ਜੀਵਨ� ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਹੋਏ ਹਨ (ਿਜਵ� ਿਕ ਪਰਲੋਕ, 84 

ਲੱਖ ਜੂਨ, ਪੈਦਾਸ਼ ਮੁੜ-ਜਨਮ, ਸਵਰਗ ਤ ੇਨਰਕ, ਮੁਕਤੀ, ਦਰਗਾਹ, ਧਰਮਰਾਜ, ਜਮ ਤ ੇਿਚਤਰਗੁਪਤ 

ਆਿਦ)। ਹਾਲ�ਿਕ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਇਹ ©ਬਦ ਵਰਤਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਉਨ� � ਮੌਜੂਦਾ ਧਾਰਨਾਵ� ਨੂੰ  ਪੂਰੀ 

ਤਰ�� ਖਾਰਜ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨ� ਨੂੰ  ਨਵੀਆ,ਂ ਗਰੁਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਭਾਵਨਾਵ� ਦ ੇਕ।ੇ  

ਨĄ ਟ: ਇਨ� � ਿਵਿ©ਆ ਂ�ਤ ੇਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਦ ੇਦਾਇਰੇ ਤ� ਬਾਹਰ ਹੈ। 

ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਉਦਾਹਰਨ  
ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਚ©ਮੇ ਠੀਕ ਕੀਤੇ ਅਤ ੇਕਲਾਸ ਰੂਮ ਦੀ ਿਖੜਕੀ ਵੱਲ ਤੱਕਣ ਲੱਗਾ। ਉਸ ਦਾ 

ਮਨ ਬੋਰਡ ਅਤ ੇਿਲਖੀਆ ਂਗਿਣਤ ਦੀਆ ਂਸਮੀਕਰਨ� (equations) ਤ� ਦੂਰ ਭਟਕ ਿਗਆ। ਉਹ ਇੱਕ 

ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਗਿਣਤ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਾਰ ੇਸੋਚ� ਿਵੱਚ ਗੁੰ ਮ ਸੀ ਅਤ ੇਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ ਿਕ 

ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਉਹ ਇਸ ੇਤਰ�� ਦ ੇਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਗਲਤੀ ਕਰ ਿਗਆ ਸੀ।  

ਉਸ ਦ ੇਕੋਲ ਬੈਠਾ ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਉਸ ਨੂੰ  ਕੂਹਣੀ ਮਾਰੀ ਅਤੇ ਿਕਹਾ, “ਅਿਮ�ਤ, ਿਧਆਨ ਦ!ੇ ਅਸ� 

ਇਹ ਟਸੈਟ ਪਾਸ ਕਰਨਾ ਹੀ ਕਰਨਾ ਹੈ।” 

ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਹੌਲੀ ਿਜਹਾ ਮੁਸਕਰਾ ਕ ੇਿਸਰ ਿਹਲਾਇਆ, ਪਰ ਉਸ ਦ ੇਮਨ ਦੀ ਭਟਕਣ ਖ਼ਤਮ ਨਹ� 

ਹੋਈ। ਦੁਪਿਹਰ ਦ ੇਖਾਣੇ ਸਮ�, ਉਸ ਨĂ  ਆਪਣੀ ਿਚੰਤਾ ਜਸਮੀਤ ਨਾਲ ਸ�ਝੀ ਕੀਤੀ। “ਮੈਨੰੂ ਹਮ©ੇ� ਿਪਛਲੇ 

ਸਾਲ ਦੀ ਗਲਤੀ ਯਾਦ ਆ�ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਜਸਮੀਤ। ਜੇਕਰ ਿਫਰ ਫੇਲ ਹੋ ਿਗਆ ਤ�?” 

ਜਸਮੀਤ, ਜ ੋਹਮੇ©ਾ ਹਕੀਕਤ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ, ਨĂ  ਿਕਹਾ, “ਿਫਰ ਸੋਚਣਾ ਛੱਡ ਦ!ੇ ਬਸ ਹੋਰ ਿਜ਼ਆਦਾ 

ਅਿਭਆਸ ਕਰ।” 

ਉਹ ©ਾਮ, ਘਰ ਆ ਕ ੇਵੀ, ਅਿਮ�ਤ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਜਾਰੀ ਰਹੀ। ਉਸ ਦੀ ਛੋਟੀ ਭੈਣ ਗੁਰਲੀਨ ਨĂ  ਉਸ 

ਦੀ ਅਸਾਧਾਰਨ  ਚੁੱ ਪੀ ਨੂੰ  ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ। “ਕੀ ਹੋਇਆ ਵੀਰਜੀ?” ਉਸ ਨĂ  ਪ�ਟ ਬਰ© ਰੱਖਿਦਆਂ 

ਪੱੁਿਛਆ। “ਤਸੁ� ਅੱਜ ਪਿਹਲ� ਨਾਲ� ਕਾਫ਼ੀ ©�ਤ ਹੋ। ਮੈਨੂੰ  ਆਪਣ ੇਪ�ੋਜੈਕਟ ਲਈ ਰੰਗ ਚੁਣਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 

ਮਦਦ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ!” 

ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਹਉਕ� ਭਿਰਆ, “ਕੁਝ ਨਹ�, ਗੁਰਲੀਨ। ਬਸ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ�।” 
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ਗੁਰਲੀਨ ਕੁਝ ਕਿਹਣ ਹੀ ਲੱਗੀ ਸੀ ਿਕ, ਉਨ� � ਦ ੇਦਾਦਾ ਜੀ, ਸੁਿਰੰਦਰ, ਕਮਰ ੇਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਏ। “ਵਾਹ, 

ਅਿਮ�ਤ,” ਉਨ� � ਨĂ  ਕੁਰਸੀ ਅਤੇ ਬੈਠਿਦਆ ਂਿਕਹਾ। “ਤੂੰ  ਪਰੇ©ਾਨ ਲੱਗ ਿਰਹਾ ਹ�। ਦੱਸ, ਕੀ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਹੈ 

ਤੇਰੇ ਮਨ ਿਵੱਚ?” 

ਅਿਮ�ਤ ਕੁਝ ਸਮ� ਿਝਜਿਕਆ, ਪਰ ਆਖ਼ਰਕਾਰ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਿਬਆਨ ਕਰ ਿਦੱਤੀ: ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ 

ਦੀਆ ਂਗਲਤੀਆ ਂਦੀ ਿਚੰਤਾ, ਦਬੁਾਰਾ ਫੇਲ ਹੋਣ ਦਾ ਡਰ, ਅਤੇ ਿਕਵ� ਉਹ ਿਧਆਨ ਨਹ� ਦੇ ਸਿਕਆ। 

ਸੁਿਰੰਦਰ ਨĂ  ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਿਣਆ, ਿਫਰ ਨਰਮ ਹਸੀ ਨਾਲ ਿਕਹਾ, “ਮ� ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ 

ਿਵਚ� ਕੁਝ ਸ�ਝਾ ਕਰ�। ਗਰੂੁ ਜੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਸੀ: ‘ਸਾਨੂੰ  ਨਹ� ਪਤਾ ਿਕ ਸਾਡ ੇਕੋਲ ਿਕੰਨĂ  ਸਾਹ ਬਾਕੀ ਹਨ, 

ਇਸ ਲਈ ਿਪਛਲੇ ਹੋਏ ਜ� ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮ� ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਥ�, ਮੌਜੂਦਾ ਪਲ ਿਵੱਚ ਜੀਉ।’”  

ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਿਸਰ ਝੁਕਾਇਆ, ਉਤਸਕੁ ਹੋ ਕੇ ਪੱੁਿਛਆ: “ਪਰ ਦਾਦਾ ਜੀ, ਇਹ ਿਕਵ� ਕਰੀਏ? ਮੇਰਾ 

ਮਨ ਤ� ਹਮ©ੇ� ਭਟਕਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।” ਸੁਿਰੰਦਰ ਹੱਸੇ, “ਸਾਡਾ ਮਨ ਇੱਕ ਪੰਛੀ ਵਰਗਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜ ੋਹਮੇ©� 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਦ©ਾਵ� ਿਵੱਚ �ਡ ਿਰਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਿਜਵ� ਪੰਛੀ ਨੂੰ  ਆਰਾਮ ਲਈ ਆਲ�ਣੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, 

ਉਸੇ ਤਰ�� ਮਨ ਨੂੰ  ©�ਤੀ ਲੱਭਣ ਲਈ ਿਧਆਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਛਟੋੀਆ-ਂਛਟੋੀਆ ਂਕੋਿ©©� ਨਾਲ ©ੁਰੂ 

ਕਰ: ਜਦ� ਤੂੰ  ਪੜ�ਾਈ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ, ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਸਾਹਮਣੇ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ �ਤ ੇਿਧਆਨ ਕ�ਿ¼ਤ ਕਰ। 

ਜਦ� ਤੂੰ  ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਹੋਵੇ, ਤ� ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਉਨ� � ਨਾਲ ਹੀ ਰਹੋ।” 

ਗੁਰਲੀਨ, ਜ ੋਹਮ©ੇ� ਰਚਨਾਤਮਕ ਹੰੁਦੀ ਸੀ, ਨĂ  ਿਕਹਾ, “ਿਜਵ� ਜਦ� ਮ� ਰੰਗ ਭਰਦੀ ਹ�, ਤ� ਮ� 

ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣ ੇਬਰ© ਅਤ ੇਰੰਗ� ਬਾਰ ੇਹੀ ਸੋਚਦੀ ਹ�, ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਨਹ� ਿਕ ਮੇਰੀ ਪ�ਿਟੰਗ ਇਨਾਮ 

ਿਜੱਤੇਗੀ ਜ� ਨਹ�।” 

“ਿਬਲਕੁਲ ਠੀਕ,” ਸੁਿਰੰਦਰ ਜੀ ਨĂ  ਿਸਰ ਿਹਲਾ ਕ ੇਿਕਹਾ। “ਅਤ ੇਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਤੁਹਾਡ ੇਰੰਗ� 

ਵ�ਗ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਹਮ©ੇ� ਬਦਲਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਕਦ ੇਸਿਥਰ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। ਜ ੋਹੋਇਆ ਜ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, 

ਉਸਨੂੰ  ਚੰਬਣ ਦੀ ਥ�, ਜ ੋਅੱਜ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣੋ।” ਉਸ ਰਾਤ ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਦਾਦਾ ਜੀ ਦੀ 

ਗੱਲ ਬਾਰੇ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਸੋਿਚਆ। ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਉਹ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਹਲਕਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਿਦਆ ਂਦਾਖਲ 

ਹੋਇਆ। ਉਸਨĂ  ਟੈਸਟ ਅਤ ੇਿਧਆਨ  ਕ�ਿ¼ਤ ਕੀਤਾ ਿਬਨਾ ਿਪਛਲੀਆ ਂਗਲਤੀਆ ਂਬਾਰੇ ਸੋਚ।ੇ ਲੰਚ ਸਮ� 

ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਇਹ ਤਬਦੀਲੀ ਨĄ ਟ ਕੀਤੀ। “ਤੂੰ  ਅੱਜ ਕਾਫ਼ੀ ©�ਤ ਲੱਗ ਿਰਹਾ ਹ�। ਕੀ ਹੋਇਆ?” “ਦਾਦਾ ਜੀ 

ਦੀ ਸਲਾਹ,” ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  �ਤਰ ਿਦੱਤਾ। 
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“ਉਹਨ� � ਨĂ  ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾਇਆ ਿਕ ਅਸ� ਵਰਤਮਾਨ ਪਲ ਅਤ ੇਿਧਆਨ ਦਈੇਏ ਭਾਵ� ਿਪਛਲੇ ਜ� 

ਭਿਵੱਖ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਛੱਡੀਏ। ਇਹ ਮਦਦਗਾਰ ਹੈ।” 

ਜਸਮੀਤ ਹੱਿਸਆ, “ਮੈਨੂੰ  ਵੀ ©ਾਇਦ ਇਹ ਿਗਆਨ ਚਾਹੀਦਾ ਹੋਵੇ। ਮ� ਤ� ਕਾਲਜ ਦ ੇਫਾਰਮ� ਦੀ 

ਿਚੰਤਾ ਿਵੱਚ ਪਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ।” “ਅੱਜ ਰਾਤ ਸਾਡ ੇਘਰ ਆ ਜਾ,” ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਿਕਹਾ। “ਦਾਦਾ ਜੀ ਕੋਲ 

ਹਮੇ©� ਇੱਕ-ਦ ੋਕਹਾਣੀਆ ਂਹੰੁਦੀਆ ਂਹੀ ਹਨ।” 

ਉਹ ©ਾਮ, ਜਦ ਸੁਿਰੰਦਰ ਜੀ ਨĂ  ਵਰਤਮਾਨ ਿਵੱਚ ਜੀਊਣ ਦੀ ਹੋਰ ਿਸੱਿਖਆ ਸ�ਝੀ ਕੀਤੀ, ਅਿਮ�ਤ 

ਅਤੇ ਜਸਮੀਤ ਦਨੋ� ਨĂ  ਅੰਦਰ� ©�ਤੀ ਅਤ ੇਸਪ©ਟਤਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤੀ। ਅਿਮ�ਤ ਨੂੰ  ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਿਕ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਮ©ੁਕਲ� ਤ� ਬਚਣ ਬਾਰੇ ਨਹ�, ਸਗ� ਹਰ ਪਲ ਨੂੰ  ਸ਼ੁਕਰਾਨĂ , ਕੋਿ©© ਅਤ ੇਿਧਆਨ ਨਾਲ ਜੀਊਣ 

ਬਾਰੇ ਹੈ। 
 

ਮੁੱ ਖ ਿਸੱਿਖਆ: ਵਰਤਮਾਨ ਪਲ ਿਵੱਚ ਜੀਉਣਾ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਤੁ©ਟ 

ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਜ ੋਕੁਝ ਇਸ ਵੇਲੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਉਸ ਅਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਿ¼ਤ ਕਰਕੇ 

ਅਤੇ ਿਵਅਰਥ ਿਚੰਤਾਵ� ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ, ਅਸ� ਹੋਰ ਖੁ©, ©�ਤ ਅਤੇ ਅਰਥਪੂਰਨ ਜੀਵਨ ਜੀ 

ਸਕਦੇ ਹ�। 
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9. ਹਉਮੈ  
ਹਉਮੈ ਇਹ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ "ਮ� ਹੀ ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹ�।" ਇਹ ਸਾਨੂੰ  ਿਸਰਫ ਆਪਣੇ ਆਪ 

�ਤ ੇਿਧਆਨ ਕ�ਿ¼ਤ ਕਰਾ ਲ�ਦੀ ਹੈ, ਅਸੀ ਹਮੇਸ਼� ਿਧਆਨ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹ�, ਹਮੇਸ਼� ਸਹੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇ

ਹ� , ਤ ੇਆਪਣੀਆ ਂਗਲਤੀਆਂ ਕਦ ੇਨਹ� ਮੰਨਦ।ੇ ਇਹ ਸੋਚ ਿਰ©ਿਤਆ,ਂ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਿਨ{ਜੀ ਿਵਕਾਸ 

ਿਵਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਹਉਮੈ ਹੋਰ ਿਵਕਾਰ� ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੰਦੀ ਹੈ: 

ਹਉਮੈ ਇਕ ਐਸਾ ਿਵਕਾਰ ਹੈ ਿਜਸ ਨੂੰ  ਆਤਮਕ ਹੋਣ ਲਈ ਿਜੱਤਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਮੂਲ ਿਵਕਾਰ 

ਹੈ ਜ ੋਹੋਰ ਿਵਕਾਰ� ਨੂੰ  ਜਨਮ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਕ�ੋਧ, ਕਾਮ, ਮੋਹ, ਲੋਭ ਆਿਦ। ਯਾਦ ਰਹੇ ਿਕ ਇਸ ਪੁਸਤਕ 

ਦ ੇਬਾਕੀ ਦ ੇਅਿਧਆਏ (Chapter) ਗੁਣ� ਬਾਰੇ ਹਨ, ਜ ੋਆਤਮਕ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਤਰੱਕੀ ਲਈ ਅਪਣਾਉਣੇ 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ। 

“ਈ©ਵਰੀ  ਹੁਕਮ” ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਪੂਰੀ ਿਸਰਜਣਾ ਕਰਤਾਰ ਤ� ਉਤਪੰਨ 

ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਹਉਮੈ ਵਰਗੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਵਕਾਰ ਨੂੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਕਈ ਪੱਖ� ਤ� ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: ਇਹ ਕੀ ਹੈ? ਇਹ ਿਕਵ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ? ਇਹ ਕੀ ਕਰਦੀ ਹੈ? ਇਹ ਆਤਮਕ ਰਸਤ ੇਿਵੱਚ ਿਕਵ� 

ਰੁਕਾਵਟ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ? ਅਤੇ ਇਸ ਤ� ਿਕਵ� ਛਟੁਕਾਰਾ ਿਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਹੇਠ� ਇਹਨ� ਿਵਚ� ਕੁਝ ਪùਰਸ਼ਨ� 

ਦ ੇ �ਤਰ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ: 

ਆਮ ਤੌਰ ਤ ੇਹਉਮੈ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦ ੇਬਾਹਰੀ ਸੰਕਤੇ ਹੰੁਦ ੇਹਨ: ਇਹ ਸਭ ਕਝੁ ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਮ� 

ਿਧਆਨ ਦਾ ਕ�ਦਰ ਹ�। ਮ� ਕਦ ੇਗਲਤ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। ਮੇਰੀ ਟੀਕਾ-ਿਟੱਪਣੀ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਏ, ਹਮ©ੇਾ 

ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਸਿਹਰਾ ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਨਾਕਾਮੀ ਲਈ ਹੋਰ� ਨੂੰ  ਦ©ੋੀ ਠਿਹਰਾਉਣਾ। ਆਪਣੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਲਈ 

ਅੰਨ� ਾਪਣ। ਹੋਰ� ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨੀ। ©ੁਕਰਗਜ਼ੁਾਰੀ ਦੀ ਅਣਹ�ਦ। 

ਹਉਮੈ ਆਤਮਕ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਬਣਦੀ ਹੈ: 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਹ ਿਸਖਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਹਉਮੈ ਸਾਡੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਆਤਮਕ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਰੁਕਾਵਟ 

ਬਣਦੀ ਹੈ। ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ, ਪਉੜੀ ੭ ਿਵਚ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ: 
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ਹਉ ਿਵਿਚ ਆਇਆ ਹਉ ਿਵਿਚ ਗਇਆ ॥ਹਉ ਿਵਿਚ ਜੰਿਮਆ ਹਉ ਿਵਿਚ ਮਆੁ ॥ ਹਉ  

ਿਵਿਚ ਿਦਤਾ ਹਉ ਿਵਿਚ ਲਇਆ ॥ ਹਉ ਿਵਿਚ ਖਿਟਆ ਹਉ ਿਵਿਚ ਗਇਆ ॥ ਹਉ ਿਵਿਚ  

ਸਿਚਆਰੁ ਕੂਿੜਆਰੁ ॥ ਹਉ ਿਵਿਚ ਪਾਪ ਪੁੰ ਨ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ਹਉ ਿਵਿਚ ਨਰਿਕ ਸੁਰਿਗ  

ਅਵਤਾਰੁ ॥ ਹਉ ਿਵਿਚ ਹਸੈ ਹਉ ਿਵਿਚ ਰੋਵ ੈ॥  ਹਉ ਿਵਿਚ ਭਰੀਐ ਹਉ ਿਵਿਚ ਧੋਵੈ ॥ਹਉ 

ਿਵਿਚ ਜਾਤੀ ਿਜਨਸੀ ਖੋਵ ੈ॥  ਹਉ ਿਵਿਚ ਮੂਰਖ ੁਹਉ ਿਵਿਚ ਿਸਆਣਾ ॥ ਮਖੋ ਮੁਕਿਤ ਕੀ ਸਾਰ

 ਨ ਜਾਣਾ ॥  ਹਉ ਿਵਿਚ ਮਾਇਆ  ਕਿਥ ਕਿਥ ਲਝੈੂ ॥ ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੀ ਿਲਖੀਐ ਲੇਖ ੁ॥ ਜੇਹਾ 

ਵੇਖਿਹ  ਤੇਹਾ ਵਖੇੁ ॥੧॥  (SGGS: 466) 

ਹਉਮੈ ਮੈਨੰੂ ਸੱਚ  ਦ ੇਰਸਤੇ ਚਲਣ ਤ� ਅੰਨ� ਾ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਭਟਕਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਜੀਵਨ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ, ਪਰ ਮ� ਹਉਮੈ ਿਵੱਚ ਫਿਸਆ ਰਿਹ ਜ�ਦਾ ਹ�। ਇਹ ਮੇਰੀ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਤ 

ਕਰਦੀ ਹੈ, ਮੈਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਵਾ�ਦੀ ਹੈ ਪਰ ਮੰਨਣ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ। ਮੇਰੇ ਿਵਚਾਰ ਗੁਣ� ਅਤੇ ਿਵਕਾਰ� �ਤ ੇ

ਘੁੰ ਮਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਹਉਮੈ ਸੱਚੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਖ ਤ ੇਦੁੱ ਖ ਨੰੂ ਿਵਗਾੜ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਭਰਮ ਪੈਦਾ 

ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਅਹਮ ਮਹੱਤਤਾ ਤ� ਅਣਿਭਿਗਆ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਭਟਕਾਏ ਹੋਏ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ, ਮ� ਆਪਣੀ 

ਰੂਹਾਨੀਅਤ  ਨੰੂ ਹਉਮੈ ਰਾਹ� ਹੀ ਪਾਲਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦਾ ਹ�, ਪਰ ਅਸਲੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਤ� ਤਦ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਜਦ� 

ਮ� ਇਸ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ� ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹ�। ਕੇਵਲ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਹੋ ਸਕਦੀ 

ਹੈ। 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਮਝਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਹਉਮੈ ਿਕਸ ਤਰ�� ਰਾਹ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਰੁਕਾਵਟ ਬਣ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਰਾਹ� ਅਸ� ਸਮਝ ਸਕਦ ੇਹ� ਿਕ ਹਉਮੈ ਉਹ ਵੱਡੀ ਰੁਕਾਵਟ ਹੈ ਜ ੋਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਗੁਣ� ਦੀ ਥ� 

ਬਣਣ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ। 

ਉਸੇ ਪਉੜੀ ਦ ੇਦੂਜੇ ਸਲੋਕ ਿਵੱਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਹਉਮੈ ਿਕਥ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਕੀ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜ ੇਇਹ ਚੱਲਦੀ ਰਹੇ ਅਤੇ ਇਹ ਤ� ਿਕਵ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਿਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

ਹਉਮੈ ਏਹਾ ਜਾਿਤ ਹੈ ਹਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾਿਹ ॥ ਹਉਮੈ ਏਈ ਬੰਧਨਾ ਿਫਿਰ ਿਫਿਰ ਜੋਨੀ ਪਾਿਹ ॥ 

ਹਉਮੈ ਿਕਥਹੁ ਊਪਜ ੈਿਕਤੁ ਸੰਜਿਮ ਇਹ ਜਾਇ ॥ ਹਉਮੈ ਏਹ ੋਹੁਕਮੁ ਹ ੈਪਇਐ ਿਕਰਿਤ  

ਿਫਰਾਿਹ ॥ ਹਉਮੈ ਦੀਰਘ ਰੋਗ ੁਹੈ ਦਾਰੂ ਭੀ ਇਸੁ ਮਾਿਹ ॥ ਿਕਰਪਾ ਕਰੇ ਜ ੇਆਪਣੀ ਤਾ ਗਰੁ 

ਕਾ ਸਬਦ ੁਕਮਾਿਹ ॥ ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਸੁਣਹੁ ਜਨਹੁ ਇਤੁ ਸੰਜਿਮ ਦੁਖ ਜਾਿਹ ॥੨॥(SGGS: 466) 

ਹਉਮੈ ਆਪਣੇ ਕਰਮ� ਰਾਹ� ਚਲਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਚੱਕਰ� ਿਵੱਚ ਫਸਾ ਲ�ਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਦੀ ਜੜ� ਮੇਰੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਵੀ ਉਥੇ ਹੀ ਹੈ। ਹਉਮੈ ਇੱਕ ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ 
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ਇਲਾਜ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਰਾਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ©ਬਦ ਦੀ ਸਮਝ ਅਤੇ ਅਮਲ ਨਾਲ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਸੁਣੋ ਸਾਧਕੋ (ਨਾਨਕ 

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ), ਇਹ ਹੈ ਹਉਮੈ ਤ� ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਾਹ।  

ਹਉਮੈ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਿਕਵ� ਿਮਲੇ 

ਉਪਰੋਕਤ ਪੰਗਤੀਆ ਂਿਵੱਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੱਸਦ ੇਹਨ ਿਕ ਹਉਮੈ ਤ� ਿਕਵ� ਛਟੁਕਾਰਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨĂ  ਇੱਕ ਹੋਰ ©ਬਦ ਿਵੱਚ ਇਹ ਵੀ ਦੱਿਸਆ: 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਜ ੇਬੁਝ ੈਤ ਹਉਮੈ ਕਹ ੈਨ ਕੋਇ ॥੨॥ (SGGS: 1) 

ਜਦ� ਪਰਮਾਤਮਾ dI ਅੰਦਰ� ਪਛਾਣ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਹੀ ਮੱੁਕ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਿਕਸੇ ਹੁਕਮ ਤ� ਬਾਹਰ 

ਹ�।   

ਹੋਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੰਗਤੀਆ ਂ

ਸਾਕਤ ਹਿਰ ਰਸ ਸਾਦੁ ਨ ਜਾਿਣਆ ਿਤਨ ਅੰਤਿਰ ਹਉਮੈ ਕੰਡਾ ਹ॥ੇ (SGGS:13) 

ਮੇਰੀ ਅਬੋਧ ਅਵਸਥਾ ਨĂ  ਮੈਨੰੂ ਰੱਬੀ ਆਨੰਦ ਤ� ਵੰਿਚਤ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ; ਮੇਰੀ ਹਉਮੈ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਅਟੁੱ ਟ ਪੀੜ�ਾ ਪੈਦਾ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਹਉਮੈ ਸਭਾ ਗਣਤ ਹੈ ਗਣਤੈ ਨਉ ਸਖੁ ੁਨਾਿਹ ॥ ਿਬਖੁ ਕੀ ਕਾਰ ਕਮਾਵਣੀ ਿਬਖੁ ਹੀ ਮਾਿਹ

 ਸਮਾਿਹ ॥ (SGGS: 36) 

ਹਉਮੈ ਦ ੇਅਧੀਨ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਜ�ਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਇਨ� � ਦਾ ਲੇਖਾ ਰੱਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲੇਖੇ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ©�ਤੀ 

ਨਹ�। ਹਉਮੈ ਦ ੇਪ�ਭਾਵ ਹੇਠ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਕਾਰ� ਿਵੱਚ ਿਘਿਰਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।  

ਹਉਮੈ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਹਮੇ©� ਿਚੰਤਾ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ; ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਨਾਲ ਆਨੰਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹ� 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਹਉਮ ੈਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਸਵਾਰਥੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਆਨੰਦ ਨੂੰ  ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰਦਾ। 

ਹਉਮੈ ਨੂੰ  ਆਤਮ-ਿਵ©ਵਾਸ ਨਾਲ ਉਲਝਾਉਣਾ ਨਹ� ਹੈ (ਜ ੋਜਾਇਜ਼ ਹੋਵ ੇਤ� ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਹੈ)। ਪਰ 

ਅਕਸਰ ਸਾਡੀਆ ਂਪ�©ੰਸਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਕੰਮ ਹਉਮੈ ਨੂੰ  ਹੋਰ ਵਧਾ ਿਦੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਹਰ ਵਾਰੀ  ਉਮੀਦ 

ਰੱਖੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਹਉਮੈ ਵਾਲੀਆ ਂਕਰਤੂਤ� ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਅਿਜਹੀਆਂ ਚਟੋ� ਨਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜ ੋਰੂਹ 

ਨੂੰ  ਗਿਹਰੀ ਪੀੜ�ਾ ਦ�ਦੀਆ ਂਹਨ: 

ਸਾਕਤ ਹਿਰ ਰਸ ਸਾਦੁ ਨ ਜਾਿਣਆ ਿਤਨ ਅੰਤਿਰ ਹਉਮੈ ਕੰਡਾ ਹ ੇ॥  ਿਜਉ ਿਜਉ ਚਲਿਹ 

ਚੁਭੈ ਦੁਖ ੁਪਾਵਿਹ ਜਮਕਾਲੁ ਸਹਿਹ ਿਸਿਰ ਡੰਡਾ ਹ ੇ॥੨॥ (SGGS: 13) 
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ਮੇਰੀ ਅਬੋਧ ਅਵਸਥਾ ਨĂ  ਮੈਨੰੂ ਰੱਬੀ ਆਨੰਦ ਤ� ਵੰਿਚਤ ਕਰ ਿਦੱਤਾ; ਮੇਰੀ ਹਉਮੈ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਅਟੁੱ ਟ ਪੀੜ�ਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਲੱਭੀ ਗਈ ਆਤਮਕ ਯਾਤਰਾ ਦੁਖਦਾਈ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ; ਮੇਰੇ ਿਵਕਾਰ ਮੈਨੰੂ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਦੀ ਸਭ ਤ� 

ਭਾਰੀ ਸਜ਼ਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।  

ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ  ਹਉਮੈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ| ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਰੀ ਮਨੁੱ ਖਤਾ ਹਉਮੈ ਨਾਲ ਪ�ਭਾਵਤ ਹੈ: 

ਹਉਮੈ ਰੋਿਗ ਸਭੁ ਜਗਤ ੁਿਬਆਿਪਆ ਿਤਨ ਕਉ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਖੁ ਭਾਰੀ ॥ (SGGS: 735) 

ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਇੰਦ�ੇ ਹਉਮੈ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਗੁਣ� ਅਤੇ ਿਵਕਾਰ� ਿਵਚ ਡਾਵ�ਡੋਲ  ਰਿਹਂਦੇ 

ਹਨ। 
 

ਹਉਮੈ ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣ ਦ ੇਲਾਭ 

ਕਬੀਰ ਜੀ ਨĂ  ਹਉਮੈ ਨੂੰ  ਸੰਭਾਲਣ ਬਾਰੇ ਆਪਣਾ ਿਨ{ਜੀ ਅਨੁਭਵ ਇਹਨ� ©ਬਦ� ਿਵੱਚ ਸ�ਝਾ ਕੀਤਾ: 

ਕਬੀਰ ਤੰੂ ਤੰੂ ਕਰਤਾ ਤੂ ਹੂਆ ਮੁਝ ਮਿਹ ਰਹਾ ਨ ਹੰੂ ॥ ਜਬ ਆਪਾ ਪਰ ਕਾ ਿਮਿਟ ਗਇਆ

 ਜਤ ਦੇਖਉ ਤਤ ਤੂ ॥੨੦੪॥ (SGGS: 1375) 

ਮੇਰੀ ਪੂਰੀ ਹਸਤੀ ਮ� ਤੈਨੰੂ ਸ�ਪ ਿਦੱਤੀ, ਹੇ ਕਰਤਾਰ, ਹੁਣ ਮੇਰਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਿਰਹਾ। ਜਦ� ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਪਰਾਏ 

ਿਵਚਕਾਰ ਦੀ ਦਵੈਤਤਾ ਮੱੁਕ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਮੈਨੰੂ ਹਰ ਥ� ਿਸਰਫ ਤੂੰ  ਹੀ ਿਦਸਦਾ ਹ�।  

ਉਪਰੋਕਤ ©ਬਦ ਕਬੀਰ ਜੀ ਵਲ�  ਹਉਮੈ ਤ ੇਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਦ ੇਲਾਭ ਬਾਰੇ ਸੁੰ ਦਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਵਆਿਖਆ 

ਕਰਦ ੇਹਨ। ਹਉਮੈ ਉਸ ਸਮ� ਿਨਯੰਤ�ਣ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ 

ਉਹ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਰਚਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਜ਼ਰੀਆ ਖੁਦ, ਹੋਰ� ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਵੱਲ ਨਵ� 

ਢੰਗ ਨਾਲ ਦੇਖਣ ਦੀ ਸਮਝ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਮਨੁੱ ਖਤਾ ਨਾਲ ਿਰ©ਤ ੇਦੀ ਮੁੜ ਪਰਖ 

ਅਤੇ ਸੰਬੰਧ ਉਤਪੰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਝ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਪੂਰੀ ਿਸਰਜਣਾ ਕਰਤਾਰ ਦ ੇਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ 

ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਜਦ� ਇਹ ਅਸਲੀਅਤ ਸਮਝ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਹਉਮ ੈਦੀ ਕਮੀ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ©ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦੀ 

ਹੈ। ਜਦ ਤੱਕ ਹਉਮ ੈਪੂਰੀ ਤਰ�� ਖਤਮ ਨਹ� ਹੋ ਜ�ਦੀ, ਤਦ ਤੱਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। 

ਹਉਮੈ ਜਾਈ ਤਾ ਕੰਤ ਸਮਾਈ ॥ (SGGS: 750) 

ਜਦ� ਹਉਮੈ ਮੱੁਕ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

ਅਗਲੇ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਚਰਚਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਿਨਮਰਤਾ ਦਾ ਗੁਣ ਹਉਮ ੈਦ ੇਿਵਕਾਰ ਨੂੰ  ਿਜੱਤਣ ਦਾ ਰਾਹ 

ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਹਉਮੈ ਸਮੱਿਸਆ ਿਕ� ਹੈ? 

ਰੂਹਾਨੀ ਪ�ਭਾਵ: ਹਉਮੈ ਸਾਨੂੰ  ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਡੂੰ ਘੀਆਂ ਸੱਚਾਈਆਂ ਸਮਝਣ ਤ� ਅਤ ੇਹੋਰ� ਨਾਲ ਅਸਲ 

ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਤ� ਰੋਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਧੰੁਦ ਵ�ਗ ਹੈ ਜ ੋਰੋ©ਨੀ ਨੂੰ  ਢੱਕ ਲ�ਦੀ ਹੈ। 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪ�ਭਾਵ: ਿਜਨ� � ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਿਵੱਚ ਵੱਧ ਹਉਮ ੈਹੰੁਦੀ ਹੈ ਉਹ ਅਕਸਰ ਿਚੰਤਾ ਜ� 

ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਹਮੇ©� ਹੋਰ� ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕਰਦ ੇਜ� ਪ�ਸ਼ੰਸਾ ਲੈਣ ਦੀ 

ਲਾਲਚ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। 

ਿਵਹਾਰਕ ਪ�ਭਾਵ: ਹਉਮੈ ਸਾਨੂੰ  ਆਪਣੀਆ ਂਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਵੇਖਣ ਤ� ਅੰਨ� ਾ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਅਸ� ਆਪਣਾ ਸੁਧਾਰ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦ।ੇ  

ਿਵਵਹਾਰਕ ਉਦਾਹਰਣ� 

ਹਉਮੈ ਦੀ ਧੁੰ ਦ 

ਅਿਮ�ਤ ਆਪਣ ੇਿਬਸਤਰੇ ਅਤੇ ਬੈਠਾ ਸੀ। ਪਰਦੇਆ ਂਿਵਚ� ਲੰਘਦੀ ਧੂਪ ਉਸਦੀ ਡਾਇਰੀ ਦੇ ਖੱੁਲ�ੇ  

ਸਿਫ਼ਆ ਂਅਤ ੇਪੈ ਰਹੀ ਸੀ। ਉਹ ਗੰਭੀਰ ਸੋਚ ਿਵਚ ਡੁੱ ਿਬਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਲੇਖ ਲਈ 

ਸਵੈ-ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਬਾਰੇ ਨĄ ਟ ਿਲਖ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਉਸਦੀ ਛਟੋੀ ਭੈਣ ਗੁਰਲੀਨ, ਜੋ ਹਮੇ©� ਸ਼ਰਾਰਤ� ਦਾ 

ਤੂਫ਼ਾਨ ਬਣੀ ਰਿਹੰਦੀ ਸੀ, ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਦੜੌਦੀ ਆਈ ਤ ੇਉਹ ਿਚੱਤਰ �ਪਰ ਕਰਕੇ ਿਦਖਾਇਆ ਜੋ 

ਉਸਨĂ  ਹੁਣ ੇਹੀ ਬਣਾਇਆ ਸੀ। 

 
ਉਸ ਨĂ  ਇੱਕ ਸਕੈਚ ਿਲਆ ਕੇ ਿਕਹਾ, "ਦੇਖ, ਅਿਮ�ਤ! ਇਹ ਤੂੰ  ਹ�!" ਉਸ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਿਵੱਚ ਅਿਮ�ਤ 

ਦਾ ਿਸਰ ਸਰੀਰ ਨਾਲ�  ਵੱਡਾ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਤ ੇਬੁਲਬੁਲਾ ਸੀ: "ਮ� ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹ�!"  

ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਆਿਖਆ: “ਬਹੁਤ ਹਾਿਸਆ ਂਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਗੁਰਲੀਨ।” 

 ਰਾਤ ਨੂੰ  ਖਾਣ ੇਦੀ ਮੇਜ਼ ਤ ੇਦਾਦਾ ਜੀ, ਸੁਿਰੰਦਰ, ਨĂ  ਇਹ ਸਾਰਾ ਿਦ�© ਖੁ© ਹੋ ਕੇ ਦੇਿਖਆ। ਉਹ ਕਿਹਣ 

ਲੱਗੇ: “ਅਿਮ�ਤ, ਮ� ਤੇਰਾ ਿਨਬੰਧ ਸੁਿਣਆ। ਇਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੀ ਹਉਮੈ ਬਾਰੇ ਿਸੱਿਖਆ ਯਾਦ ਕਰਾ�ਦਾ 

ਹੈ।” ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਉਤ©ਾਹ ਨਾਲ ਪੱੁਿਛਆ: “ਉਹ ਕੀ ਸੀ, ਦਾਦਾ ਜੀ?”  
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ਸੁਿਰੰਦਰ ਜੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ: “ਹਉਮੈ ਇੱਕ ਧੰੁਦ ਵਰਗੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਨੂੰ  ਬਾਹਰਲੀ ਦੁਨੀਆ ਂਤ� ਨਹ�, 

ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਸੱਚ ਤ� ਅੰਨ� ਾ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਅਸ� ਸੋਚਦੇ ਹ� ਿਕ ‘ਮ� ਸਭ ਤ� ਚੰਗਾ ਹ�’, ਜ� ‘ਮ� ਕਦ ੇ

ਗਲਤ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ’, ਤ� ਅਸ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਨੂੰ  ਨਹ� ਵੇਖਦੇ।”     

ਸਕੂਲ ਦੀ ਡੀਬੇਟ 

ਅਗਲੇ ਿਦਨ, ਅਿਮ�ਤ ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਚੰਗਾ ਦਸੋਤ ਜਸਮੀਤ ਸਕੂਲ ਦੀ ਡੀਬੇਟ ਲਈ 

ਿਤਆਰੀ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। 

ਜਸਮੀਤ, ਹਮ©ੇ� ਦੀ ਤਰ�� ਮਹੱਤਵਾਕ�ਕ©ੀ, ਿਜੱਤਣ ਲਈ ਬੇਚਨੈ ਸੀ। ਉਸ ਨĂ  ਿਕਹਾ: "ਅਸ� 

ਿਵਰੋਧੀ ਟੀਮ ਨੂੰ  ਹਰ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਹਰਾ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਗਲਤੀ ਦੀ ਕੋਈ ਗੁੰ ਜਾਇ© ਨਹ�!"  

ਅਿਮ�ਤ ਿਝਜਿਕਆ। "ਜਸਮੀਤ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਸ� ਆਪਣੀਆ ਂਗੱਲ� ਸਾਫ਼ ਸਾਫ਼ ਰੱਖੀਏ ਤ ੇਅਨੁਭਵ 

ਤ� ਿਸੱਖੀਏ। ਿਜੱਤ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਨਹ�।" ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਅੱਖ� ਘੁਮਾ ਕੇ ਿਕਹਾ: "ਇਹ ਤੇਰੇ ਲਈ ਆਸਾਨ ਹੈ 

ਕਿਹਣਾ। ਪਰ ਜ ੇਅਸ� ਹਾਰ ਗਏ, ਤ� ਲੋਕ ਸੋਚਣਗੇ ਿਕ ਅਸ� ਕਾਬਲ ਨਹ� ਹ�।" 

ਉਸ ©ਾਮ, ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਿਰੰਦਰ ਜੀ ਨਾਲ ਸ�ਝੀ ਕੀਤੀ। ਦਾਦਾ ਜੀ ਨĂ  ਿਸਰ ਿਹਲਾਇਆ। 

"ਵੇਖ, ਜਸਮੀਤ ਹਉਮੈ ਦ ੇਚੱਕਰ ਿਵੱਚ ਫਿਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਹੋਰ� ਤ� ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਲੈਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਇੱਕ ਿਫਸਲਣ ਵਾਲਾ ਰਸਤਾ ਹੈ। ਸੱਚਾ ਆਤਮ-ਭਰੋਸਾ ਇਹ ਨਹ� ਿਕ ਲੋਕ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਿਕ ਤੂੰ  

ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਕੋਿ©© ਕੀਤੀ।" 

ਇੱਕ ਿਨਮਰਤਾ ਭਿਰਆ ਪਾਠ 

ਘਰ ਿਵੱਚ ਗੁਰਲੀਨ ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਪ�ਾਜੈਕਟ ਤ ੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ 

ਅਕਸਰ ਬਹੁਤ ਸੁੰ ਦਰ ਕੰਮ ਲੈ ਆ�ਦੀ ਸੀ, ਪਰ ਇਸ ਵਾਰੀ ਉਹ ਨਾਖੁ© ਸੀ। "ਕੁਝ ਵੀ ਠੀਕ ਨਹ� ਲੱਗਦਾ!" 

ਉਸਨĂ  ਚੀਕ ਮਾਰੀ, ਤ ੇਇੱਕ ਹੋਰ ਕਾਗਜ਼ ਨੁੰ  ਮਸਲ ਿਦੱਤਾ। ਅਿਮ�ਤ ਉਸਦ ੇਕੋਲ ਆ ਬੈਿਠਆ। "ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ 

ਹੈ ਤੂੰ  ਪਰਬੀਨਤਾ ਤ ੇਬਹੁਤ ਿਧਆਨ ਦ ੇਰਹੀ ਹੈ। ਦਾਦਾ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹਉਮੈ ਿਸਰਫ ਇਹ ਨਹ� ਿਕ 

ਅਸ� ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂੰ  ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਮੰਨਦੇ ਹ�, ਇਹ ਵੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਅਸਫਲ ਹੋਣ ਤ� ਡਰਦ ੇਹ�।" 

ਗੁਰਲੀਨ ਨĂ  ਅਚੰਭੇ ਨਾਲ ਪੱੁਿਛਆ: "ਤੂੰ  ਕਿਹ ਿਰਹਾ ਹ� ਿਕ... ਮੇਰੀ ਹਉਮ ੈਮੈਨੰੂ ਕੋਿ©© ਕਰਨ ਤ� 

ਰੋਕ ਰਹੀ ਹੈ?" "ਿਬਲਕੁਲ," ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਿਕਹਾ। "ਗਲਤੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ ਠੀਕ ਹਨ । ਅਸ� ਉਨ� � ਤ� ਹੀ 

ਿਸੱਖਦ ੇਹ�।" 
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ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਘੜੀ 

ਉਹ ਹਫ਼ਤ y dy AKIr iv~c, ਸੁਿਰੰਦਰ ਜੀ ਨĂ  ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕਹਾਣੀ ਸੈ©ਨ ਲਈ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ  

ਇੱਕਠਾ ਕੀਤਾ । "ਹਉਮ ੈਜੀਵਨ ਦ ੇਹਰ  ਮੋੜ ਤ ੇਆ ਸਕਦੀ ਹੈ," ਉਨ� � ਨĂ  ਆਰੰਭ ਕੀਤਾ। "ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ, 

ਇਹ ਤਨੰੂੈ ਹੋਰ� ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕਰਵਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਘਰ ਿਵੱਚ, ਇਹ ਤੈਨੰੂ ਮਾਫੀ ਮੰਗਣ ਤ� ਰੋਕ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਪਰ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਸੀ: ਜਦ ਅਸ� ਹਉਮੈ ਛੱਡ ਿਦੰਦ ੇਹ�, ਤ� ਸਾਨੂੰ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਥ� ਿਦਸਦਾ ਹੈ।" 

ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਡੀਬਟੇ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਬਾਰੇ ਸੋਿਚਆ, ਜਦਿਕ ਗੁਰਲੀਨ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਆਰਟ ਪ�ਾਜੈਕਟ 

ਬਾਰੇ ਸੋਿਚਆ। ਸੁਿਰੰਦਰ ਜੀ ਜਾਰੀ ਰਹੇ, "ਿਨਮਰਤਾ ਹੀ ਚਾਬੀ ਹੈ। ਜਦ ਅਸ� ਮੰਨ ਲ�ਦ ੇਹ� ਿਕ ਅਸ� ਇੱਕ 

ਵੱਡੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹ�, ਤ� ਹਉਮੈ ਦੀ ਧੰੁਦ ਹਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ  ਸਚਾਈ ਸਾਫ਼ ਿਦਸਣੀ ©ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦੀ 

ਹੈ।" 

ਬਦਲਾਅ 

ਸੋਮਵਾਰ ਨੂੰ , ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਅਿਮ�ਤ ਕੋਲ ਆ ਕੇ ਆਪਣੇ ਿਵਵਹਾਰ ਲਈ ਮਾਫੀ ਮੰਗੀ। "ਮ� ਸੋਿਚਆ ਿਕ 

ਮ� ਿਜੱਤ �ਤ ੇਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਧਆਨ ਦ ੇਿਰਹਾ ਸੀ," ਉਸਨĂ  ਕਬੂਲ ਕੀਤਾ। " ਤੂੰ  ਮੈਨੂੰ  ਯਾਦ ਿਦਵਾਇਆ ਿਕ 

ਅਸਲ ਅਹੰਕਾਰ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਫ਼ਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।" 

ਗੁਰਲੀਨ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ ਕੀਤ ੇਹੋਏ ਪ�ਾਜੈਕਟ ਨੂੰ  ਿਦਖਾਇਆ, ਕੁਝ ਖਾਮੀਆ ਂਹੋਣ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਵੀ 

ਉਸ ਨੂੰ  ਮਾਣ ਸੀ। 

ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਿਨਬੰਧ ਦੀ ਅੰਿਤਮ ਪੰਗਤੀ ਿਲਖੀ: 

"ਹਉਮੈ ਉਹ ਧੁੰ ਦ ਹੈ ਜ ੋਸਾਨੰੂ ਸੱਚ ਤ�  ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਿਨਮਰਤਾ ਉਹ ਚਾਨਣ ਹੈ ਜ ੋਰਸਤਾ  

ਿਦਖ�ਦੀ ਹੈ।" 

ਭੈਣ ਭਰਾ ਅਤ ੇਦਾਦਾ ਜੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆ ਂਿਸੱਿਖਆਵ� ਤ� ਿਸਿਖਆ ਲ�ਦ ੇਰਹੇ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਆਸ 

ਪਾਸ ਦ ੇਲੋਕ� ਨੂੰ  ਿਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ©ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਅਿਮ�ਤ ਅਤ ੇ

ਜਸਮੀਤ ਦੀ ਡੀਬਟੇ ਟੀਮ ਪਿਹਲਾ ਇਨਾਮ ਨਹ� ਿਜੱਤ ਸਕੀ, ਪਰ ਉਨ� � ਨĂ  ਹੋਰ ਕੁਝ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ 

ਿਜੱਿਤਆ: ਆਤਿਮਕ ਜੋੜ ਅਤੇ ਿਨ{ਜੀ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਖ©ੁੀ। 
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ਮੁੱ ਖ ਿਸੱਿਖਆ: ਹਉਮੈ ਸਕੂਲ, ਘਰ ਅਤੇ ਿਨ{ਜੀ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਿਨਮਰ, 

©ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ©ੀਲ ਹੋ ਕ ੇਅਸ� ਆਪਣੀ ਹਉਮ ੈ ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਿਵੱਚ ਰੱਖ ਸਕਦ ੇਹ� ਅਤੇ ਇੱਕ 

ਖੁ©ਹਾਲ ਤੇ ਸਫਲ ਜੀਵਨ ਜੀ ਸਕਦੇ ਹ�।         
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10. ਿਨਮਰਤਾ 
ਿਨਮਰਤਾ ਹਰ ਇਕ ਨੂੰ  ਬਰਾਬਰ ਦ ੇਤੌਰ ਤ ੇਦੇਖਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ  ਹੋਰ� ਤ� �ਚਾ ਨਾ 

ਸਮਝਣ ਦੀ ਸੋਚ ਹੈ। ਇਹ ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਰਾਏ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਕਰਨ, ਆਪਣੇ ਗੁਣ� ਨੂੰ  ਸ�ਝਾ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਦੀ  ਕਦਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਨਮਰਤਾ ਸਾਨੂੰ  

ਅਹੰਕਾਰ ਤ ੇਘਮੰਡ ਤ� ਪਾਰ ਲੰਘਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਦਇਆਲੂ 

ਅਤੇ ਸਮਝਦਾਰ ਬਣ ਜ�ਦ ੇਹ�। 

ਮੁੱ ਖ ਿਸੱਿਖਆਵ�: 

● ਿਨਮਰਤਾ ਅਹੰਕਾਰ ਨੂੰ  ਦਇਆ ਅਤੇ ਸਮਝਦਾਰੀ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

● ਇਹ ਅੰਦਰੂਨੀ ©�ਤੀ ਅਤੇ ਅਰਥਪੂਰਨ ਿਰ©ਿਤਆ ਂਦ ੇਿਨਰਮਾਣ ਿਵਚ ਸਹਾਇਕ ਹੈ। 

● ਇਹ ਸਾਨੂੰ  ਿਸੱਖਣ, ਿਵਕਸਤ ਹੋਣ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਅਤੇ ਹੋਰ� ਦ ੇਯੋਗਦਾਨ ਦੀ 

ਕਦਰ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

 
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦ ੇਉਪਦੇ©� ਅਨੁਸਾਰ, ਿਨਮਰਤਾ ਅਹੰਕਾਰ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਇੱਕ ਇਲਾਜ ਵਜ� 

ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ ਅਤੇ ਦਾਰ©ਿਨਕ ਿਲਖਤ� ਿਵੱਚ ਿਨਮਰਤਾ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਵੱਖ-

ਵੱਖ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਪਰ ਸਭ ਇਹ ਗੱਲ ਮੰਨਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਨਮਰਤਾ ਆਤਮਕ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ 

ਅਹੰਕਾਰ ਨੂੰ  ਿਪੱਛ ੇਛੱਡਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਤ� ਿਫਰ ‘ਿਨਮਰਤਾ’ ਦਾ ਅਰਥ ਕੀ ਹੈ?  

ਿਨਮਰਤਾ ਉਹ ਮਨĄ ਭਾਵ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਵਚਾਰ� ਿਵੱਚਕਾਰ ਟਕਰਾਵ ਨੂੰ  ਲਾਭ ਦ ੇਨਜ਼ਰੀਏ ਨਾਲ 

ਵਰਿਤਆ ਨਹ� ਜ�ਦਾ; ਜਦ� ਿਨਮਰਤਾ ਸਾਡਾ ਅਸਲ ਸੁਭਾਅ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਅਸ� ਹੋਰ� ਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ 

ਹੀ ਸਮਝਦੇ ਹ�। ਦੁੱ ਖ ਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਅੱਜਕਲ ਅਸ� ਇਸ ਤ� ਉਲਟ ਦੇਖਦ ੇਹ�। ਲੋਕ ਹਰ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ 

ਿਗਆਨ, ਧਨ, ਅਕਲ, ©ਕਤੀ, ਅਤੇ ਅਹੁਦ ੇਨੂੰ  ਿਵਖਾ ਕੇ ਹੋਰ� ਤ ੇਹਾਵੀ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � 

ਨੂੰ  ਜਦ� ਵੀ ਮੌਕਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੋਰਨ� ਦ ੇ ਹੱਕ ਨੂੰ  ਰੌzਦਣ ਜ� ਆਪਣੀ ਲਾਭ ਲਈ ਧੋਖੇਬਾਜ਼ੀ ਜ� 

ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਕਰਨ ਤ� ਕਤਈ ਿਹਚਿਕਚਾ�ਦ ੇਨਹ�। 
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ਿਨਮਰਤਾ ਅਹੰਕਾਰ ਉਤੇ ਿਜੱਤ ਹਾਸਲ ਕਰਦੀ ਹੈ: 

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਸਾਫ਼ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਨਮਰਤਾ ਿਕਵ� ਅਹੰਕਾਰ ਉਤ ੇਿਜੱਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨ 

ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਬਨ� ਿਨਮਰਤਾ ਦ,ੇ ਕਈੋ ਵੀ ਆਤਮਕ ਤਰੱਕੀ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ, ਨਾ ਹੀ ਗੁਣ� 

ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਅਤ ੇਸੰਤੋਖ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

● ਫਰੀਦਾ ਜੇ ਜਾਣਾ ਿਤਲ ਥੋੜੜੇ ਸੰਮਿਲ ਬੁਕੁ ਭਰੀ ॥ ਜ ੇਜਾਣਾ ਸਹ ੁਨੰਢੜਾ ਤ� ਥੋੜਾ  

ਮਾਣੁ ਕਰੀ ॥੪॥ (SGGS: 1378) 

ਹੁਣ ਜਦ ਮ� ਸਮਝ ਿਗਆ ਹ� ਿਕ ਜੀਵਨ ਥੋੜ ੇਸਮੇ ਲਈ ਹੈ, ਤ� ਮੈਨੰੂ ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਅਤੇ ਹੁਣ ਜਦ ਮ� ਇਹ ਜਾਣ ਿਲਆ ਹੈ ਿਕ ਰਚਨਹਾਰ ਿਨਮਰਤਾ ਰਾਹ� ਹੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਤ� ਮ� ਆਪਣਾ ਅਹੰਕਾਰ 

ਘਟਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ।  

● ਫਰੀਦਾ ਬਰੁੇ ਦਾ ਭਲਾ ਕਿਰ ਗਸੁਾ ਮਿਨ ਨ ਹਢਾਇ ॥ ਦੇਹੀ ਰਗੋੁ ਨ ਲਗਈ ਪਲੈ ਸਭੁ 

ਿਕਛੁ ਪਾਇ ॥੭੮॥ (SGGS:1382) 

ਿਕ�ਿਕ ਮ� ਆਪਣੇ ਿਵਕਾਰ� ਨੰੂ ਗੁਣ� ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਕ�ੋਧ ਦੇ ਤਣਾਅ ਦੀ ਤੀਵ�ਤਾ ਮੇਰੇ ਮਨ ਉਤ ੇਭਾਰੀ 

ਨਹ� ਪ�ਦੀ। ਨਤੀਜੇ ਵਜ�, ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਇੰਦ�ੇ ਹੁਣ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਤਣਾਅ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ; 

ਉਹ ਸੰਤੁ©ਟ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।  

● ਮਿਤ ਹੋਦੀ ਹੋਇ ਇਆਣਾ ॥ ਤਾਣ ਹਦੋੇ ਹੋਇ ਿਨਤਾਣਾ ॥ ਅਣਹਦੋੇ ਆਪੁ ਵੰਡਾਏ ॥  

ਕੋ ਐਸਾ ਭਗਤ ੁਸਦਾਏ ॥੧੨੮॥ (SGGS:1384) 

ਿਗਆਨ ਹੋਣ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਆਮ ਵਰਤਾਅ (ਅਰਥਾਤ ਿਨਮਰਤਾ) ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਤ� ਉਪਰ ਹੋ 

ਕੇ ਹੋਰ� ਨਾਲ ਸ�ਝ ਪਾਉਣਾ, ਹਕੀਕਤ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਰੱਬੀ ਗੁਣ� ਦੀ ਖੋਜੀ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  

● ਹਿਰ ਹੈ ਖ�ਡ ੁਰੇਤੁ ਮਿਹ ਿਬਖਰੀ ਹਾਥੀ ਚੁਨੀ ਨ ਜਾਇ ॥  ਕਿਹ ਕਬੀਰ ਗੁਿਰ ਭਲੀ  

ਬੁਝਾਈ ਕੀਟੀ ਹੋਇ ਕੈ ਖਾਇ ॥੨੩੮॥ (SGGS:1377) 

ਰਚਨਹਾਰ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਲੁਿਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਿਜਵ� ਰੇਤ ਿਵੱਚ ਿਮਲੀ ਖ�ਡ। ਘਮੰਡੀ (ਹਾਥੀ ਵ�ਗ) ਉਸਨੰੂ ਲੱਭ 

ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਪਰ ਿਨਮਰ (ਚੀਟੀ ਵ�ਗ) ਲੱਭ ਲ�ਦ ੇਹਨ। ਕਬੀਰ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸਦੇ ਗੁਰੂ ਨĂ  ਉਸਨੰੂ ਿਸਖਾਇਆ 

ਿਕ ਿਨਮਰਤਾ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਕੰੁਜੀ ਹੈ।  

ਕੀ ਿਨਮਰਤਾ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਜਦ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਾਡ ੇਿਨ{ਜੀ ਹੱਕ� ਨੂੰ  ਪੀੜਦਾ ਹੈ ਤ� ਅਸ� 

ਚੁੱ ਪ ਰਹੀਏ? ਨਹ�, ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ�। ਇਸਦੇ ਬਦਲੇ, ਅਸ� ਹੋਰ� ਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ ਹੀ ਸਮਝੀਏ, ਉਨ� � 
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ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਅਤੇ ਹੱਕ ਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਹੱਕ ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਮੰਨੀਏ। ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ  ਨੀਵ� ਿਵਖਾਉਣ ਦੀ 

ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ; ਬਲਿਕ ਇਹ ਦੂਿਜਆਂ ਨੂੰ  ਨੀਵ� ਦੇਖਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੀ ਅਣਹ�ਦ ਹੈ। ਇਹ ਮਨĄ ਭਾਵ ਮਨੁੱ ਖਤਾ 

ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਦੀ ਸਚੀ ਸਮਝ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਿਨਮਰਤਾ ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

ਤ� ਿਫਰ ਿਨਮਰਤਾ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਿਸਰਫ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਹੀ ਪੈਦਾ 

ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਦ ਅਸ� ਅਪਾਰ ਅਤੇ ਸਰਬ-©ਕਤੀਮਾਨ ਰਚਨਹਾਰ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਆਪਣੇ ਛੋਟੇਪਣ 

ਨੂੰ  ਸਮਝੀਏ। ਿਨਮਰਤਾ ਰਚਨਾ ਦੀ ਿਵ©ਾਲਤਾ, ਿਵਿਵਧਤਾ ਅਤ ੇਜਿਟਲਤਾ ਦੀ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਿਨਮਰਤਾ ਉਸ ਰਚਨਹਾਰ ਦੀ ਿਸ©�ਟੀ ਦੀ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਅਤ ੇਅਕਲਮੰਦੀ ਦੀ ਸੂਝ ਤ� ਪੈਦਾ ਹ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਯੋਗਤਾਵ� ਦੀ ਹੱਦ ਨੂੰ  ਸਮਝਣ ਅਤ ੇਮੰਨਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। 

ਅੱਗ,ੇ ਸਾਡ ੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ, ਇਹ ਿਨਮਰਤਾ ਵਾਲਾ ਮਨĄ ਭਾਵ ਹੋਰ� ਦੀ ਰਾਏ ਨੂੰ  ਮੰਨਣ ਅਤ ੇ

ਆਦਰ ਦਣੇ ਵਾਲੀ ਸੋਚ ਨੂੰ  ਜਨਮ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਿਨਮਰਤਾ ਨ� ਤ� ਕਾਇਰਤਾ ਹੈ, ਨ� ਹੀ ਅਸਹਾਇਤਾ ਜ� ਆਤਮ-

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਘਾਟ ਜ� ਆਪਣੇ ਗੁਣ� ਦੀ ਅਣਜਾਣਤਾ; ਇਹ ਹੋਰ� ਦ ੇਗੁਣ� ਲਈ ਸਿਤਕਾਰ ਹੈ। ਇਨ� � ਤ� 

ਇਲਾਵਾ, ਿਨਮਰਤਾ ਰਚਨਹਾਰ ਦੀਆ ਂਬਖ਼ਿ©©� ਦੀ ਮੰਨਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸਾਡੀ ਸਾਰੀ ਦੌਲਤ ਅਤ ੇਅਸਿਤਤਵ 

ਸਮੇਤ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਰਚਨਹਾਰ ਨੂੰ , ਜ ੋਸਾਰੇ ਬ�ਹਮੰਡ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੈ, ਇੰਝ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ:  

ਤੂ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥ ੁਹੈ ਤੂ ਕਰਿਹ ਸੁ ਥੀਆ ॥ (SGGS: 585)  

ਤੂੰ  ਕਾਰਣ ਕਰਣ ਸਮਰਥ ਹ�; ਜੋ ਤੂੰ  ਕਰਦਾ ਹ�, ਉਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

ਿਨਮਰਤਾ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਇਸ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਪ©ੂ-ਸਭਾਵ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱ ਖ ਵੀ ਇਸ ਗਣੁ ਰਾਹ� 

ਦੇਵਤਾ-ਸੁਭਾਵ ਵਾਲਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਨਮਰਤਾ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ  ਨਵ� ਿਵਚਾਰ� ਲਈ ਖੱੁਲ�ਾ ਅਤੇ ਹੋਰ� ਦੀ 

ਰਾਏ ਨੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਿਨਮਰ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ  ਬਦਲ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਅਹੰਕਾਰ ਮਨੁੱ ਖ ਨੂੰ  ਘਮੰਡ ਅਤ ੇਹੰਕਾਰ ਨਾਲ ਭਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਿਨਮਰਤਾ ਦ ੇਗੁਣ ਨੂੰ  

ਆਉਣ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ। 

ਘਣੋ ਘਣ ੋਘਣ ੋਸਦ ਲੋੜੈ ਿਬਨੁ ਲਹਣੇ ਕੈਠă  ਪਾਇਓ ਰੇ ॥ (SGGS: 715) 

ਉਹ ਹੋਰ ਤ ੇਹੋਰ ਲਾਲਚ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ (ਅਹੰਕਾਰ ਅਤੇ ਮੋਹ ਿਵੱਚ ਫਿਸਆ ਹੋਇਆ); ਪਰ ਜੇਕਰ ਉਹ ਦੀਨਤਾ 

ਲਈ ਿਮਥਯਾ ਹੀ ਨਹ� ਿਗਆ, ਤ� ਉਹ ਇਸਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਿਕਵ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?  
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ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਇਨ� � ਗੰਭੀਰ ਬਚਨ� ਰਾਹ� ਆਪਣੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੱਤੀ ਹੈ: 

ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਿਜਸ ਕੈ ਿਹਰਦੈ ਗਰੀਬੀ ਬਸਾਵੈ॥ ਨਾਨਕ ਈਹਾ ਮੁਕਤੁ ਆਗੈ ਸੁਖ ੁਪਾਵ॥ੈ  

(SGGS: 278) 

ਜੋ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਅਤੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਿਨਮਰਤਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਮਕ 

ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਅੱਗੇ ਵਧਦਾ ਹੈ।  

ਿਨਮਰਤਾ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਤੱਕ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ: 

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਸਾਨੂੰ  ਦੱਸਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਨਮਰਤਾ ਦੀ ਸੋਚ ਅਹੰਕਾਰ ਅਤ ੇਹਉਮੈ ਦ ੇਇਲਾਜ ਵਜ� 

ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕਈੋ ਿਵਅਕਤੀ ਅਹੰਕਾਰ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ (ਿਜਵ� ©ਕਤੀ, ਸੁੰ ਦਰਤਾ, ਧਨ, ਜਾਇਦਾਦ 

ਆਿਦ) ਦ ੇਅਸਰ ਹੇਠ ਨਹ� ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਉਸਨੂੰ  ਵਾਸਤਵ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਚਾ ਮਨੁੱ ਖ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ 

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਅਹੰਕਾਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਸਭ ਤ� �ਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਜਦ� ਿਨਮਰਤਾ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਤੱਕ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਇਹੀ ਿਨਮਰਤਾ ਦੀ ਅਸਲ ਸਮਰਥਾ ਹੈ। ਿਜੱਥ ੇਪਿਹਲ� ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਖਾਲੀਪਨ ਅਤੇ ਘਾਟ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ 

ਸੀ, ਹੁਣ ਉਥ ੇਭਰਪੂਰਤਾ ਅਤੇ ਿਤ�ਪਤੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਿਕ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ: 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਮਰੇੈ ਮਿਨ ਵਿਸਆ ਜੋ ਮਾਗਉ ਸ ੋਪਾਵਉ ਰੇ ॥ (SGGS: 404) 

©ਬਦ ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਖ਼ਿ©© ਰਾਹ� ਮੇਰੀ ਚੇਤਨਾ ਰੋ©ਨ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਜੋ ਕੁਝ ਮ� ਆਤਮਕ ਮਾਰਗ ਲਈ ਮੰਗਦਾ ਹ�, ਉਹ 

ਮੈਨੰੂ ਿਮਲਦਾ ਹੈ।  

ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਿਨਮਰਤਾ ਦ ੇਹੋਰ ਲਾਭ ਵੀ ਦੱਸੇ ਹਨ: 

ਸਹਜ ਸੁਹੇਲਾ ਫਲ ੁਮਸਕੀਨੀ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਅਪਨੁă  ਮੋਿਹ ਦਾਨੁ ਦੀਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  
ਅਡੋਲ ਿਚੱਤ ਦੀ ਆਤਮਕ ਸਿਥਰਤਾ ਿਨਮਰਤਾ ਦਾ ਫਲ ਹੈ।     (SGGS: 235) 

ਿਨ©ਿਚਤ ਤੌਰ ਤ,ੇ ਿਨਮਰਤਾ ਮਨੁੱ ਖ ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਗਾਇਬ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਪਿਹਲ� 

ਤ� ਹੀ ਮੌਜਦੂ ਹੈ, ਆਪਣ ੇਿਵਪਰੀਤ ਅਵਗੁਣ ਅਹੰਕਾਰ ਅਤੇ ਹਉਮ ੈਦ ੇਨਾਲ। ਇਸ ਲਈ, ਿਨਮਰਤਾ ਦ ੇਇਸ 

ਜਨਮ-ਜਾਤ ਪਰ ਕੱਚ ੇਬੀਜ ਨੂੰ  ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਿਜਵ� 

ਜੰਗਲੀ ਗੁਲਾਬ ਿਵੱਚ ਫੁੱ ਲ� ਦ ੇਨਾਲ ਕੰਡ ੇਵੀ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਿਤਵ� ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਿਨਮਰਤਾ, ਗੁਲਾਬ ਵ�ਗ ਸੁੰ ਦਰ 

ਗੁਣ ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ, ਕੰਿਡਆਂ ਵ�ਗ ਚੁਭਣ ਵਾਲਾ ਅਵਗੁਣ ਮੌਜਦੂ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਪਰ ਜਦ� ਜੰਗਲੀ ਗੁਲਾਬ ਨੂੰ  
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ਪਾਲ-ਪੋਸ ਕ ੇਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਫੁੱ ਲ ਦਾ ਅਕਾਰ, ਸੁੰ ਦਰਤਾ, ਅਤ ੇਖੁ©ਬ ੂਵਧ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਢੰਡੀਆ ਂ

ਲੰਬੀਆਂ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਕੰਡ ੇਦੱਬ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਗੁਲਾਬ ਹੋਰ ਸੋਹਣਾ ਅਤ ੇਘੱਟ ਕੰਡਦੇਾਰ 

ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ  ਜੀ ਨĂ  ਿਨਮਰਤਾ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਲਈ ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਛਟੁਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਅਤ ੇਗੁਣ� ਨੂੰ  ਮਨ ਅਤ ੇ

ਜ਼ਮੀਰ ਿਵੱਚ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਇਹ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੱਤੀ ਹੈ: 

ਸੁਿਣਆ ਮੰਿਨਆ ਮਿਨ ਕੀਤਾ ਭਾਉ ॥ ਅੰਤਰਗਿਤ ਤੀਰਿਥ ਮਿਲ ਨਾਉ ॥ (SGGS: 4) 

ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਰੱਬੀ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਵਸਾ ਕੇ, ਮ� ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਿਵਕਾਰ� ਨੰੂ ਸਾਫ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ 

ਗੁਣ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੇ ਹਨ।  

ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਜੀ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ: 

ਮਨ ਕੀ ਮਿਤ ਿਤਆਗੀਐ ਸੁਣੀਐ ਉਪਦਸੇੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ (SGGS: 814) 

ਇਸ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਬੁਧੀ ਦੀ ਚਤੁਰਾਈ ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਦ,ੇ ਅਤੇ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਵਸਾ।  

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ  ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ: 

ਿਵਣੁ ਗੁਣ ਕੀਤੇ ਭਗਿਤ ਨ ਹੋਇ ॥ (SGGS: 4) 

ਗੁਣ� ਦ ੇਿਬਨਾ ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਸਾਕਾਰ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ।  

ਿਨਮਰਤਾ ਸਾਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ: 

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਾਰੇ ਗੁਣ� ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਹੈ; ਅਤੇ ਇਹ ਗੱਲ ਮੰਨ 

ਲੈਣ ਅਤ ੇਸਮਝ ਲੈਣ ਨਾਲ ਹੀ ਅਸ� ਉਸ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਆਤਮਕ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ©ੁਰੂਆਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�, 

ਇਹ ਹੈ ਉਸਦ ੇਗੁਣ� ਨੂੰ  ਅੰਦਰ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਯਾਤਰਾ। ਰੱਬ ਨਾਲ ਿਰ©ਤਾ ਬਣਾਉਣ ਨਾਲ ਅਸ� ਿਨਮਰਤਾ 

ਰਾਹ� ਆਤਮਕ ਰੋ©ਨੀ ਦੀ ਿਦ©ਾ ਵੱਲ ਕਦਮ ਚੁੱ ਕ ਸਕਦੇ ਹ�। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦ ੇ ਉਪਦੇ© ਸਾਨੂੰ  ਰਚਨਹਾਰ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ, ਉਦਾਰਤਾ, ਅਨੰਤ ਸਮਰਥਾ ਅਤ ੇ ਬੇਅੰਤ 

ਬੁੱ ਧੀਮਤਤਾ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦ ੇਹਨ, ਉਸ ਰੱਬ ਬਾਰੇ ਿਜਸ ਨĂ  ਪੂਰੀ ਿਸ�©ਟੀ ਬਣਾਈ ਅਤੇ ਜ ੋਇਸਦੀ ਲਗਾਤਾਰ 

ਸੰਭਾਲ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਹੀ ਿਸੱਿਖਆ ਹੈ ਜ ੋਸਾਨੂੰ  ਇਹ ਅਿਹਸਾਸ ਿਦਵਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀ 

ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ, ਸਮਰਥਾ, ਿਗਆਨ ਅਤ ੇਸਮਝ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੀਮਤ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ��, ਗੁਰੂ ਜੀ ਦ ੇਬਚਨ 
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ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਲਈ ਇੱਕ ਿਦ©ਾ-ਦਰ©ਕ ਜ� ਕੰਪਾਸ ਬਣ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਜ ੋਸਾਨੂੰ  ਗੁਣੀ ਜੀਵਨ ਜੀਊਣ ਦਾ 

ਨਵ� ਿਸੱਖੀ ਰਾਹ ਿਦਖਾ�ਦ ੇਹਨ। ਿਫਰ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਗਰੂੁ ਜੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ: 

ਹਿਰ ਜੀਉ ਆਿਪ ਵਸੈ ਮਿਨ ਆਇ ॥ (SGGS: 1173) 

ਅਤੇ ਿਫਰ, ਗੁਣ ਮਨ ਿਵੱਚ ਵੱਸ ਜ�ਦ ੇਹਨ।  

ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਇਕੋ ਇੱਕ ਉਦ©ੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਆਏ ਹ�, ਗੁਣੀ 

ਬਣਨਾ। ਜਦ ਗੁਣ ਆ ਕ ੇਮਨ ਿਵੱਚ ਵੱਸ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਤ� ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਕਸਦ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਿਨਮਰਤਾ 

ਸਾਡੀ ਕਦੁਰਤ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਅਸ� ਅਖੀਰਕਾਰ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 

ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਇੱਕ ਅੰਤਰੀਵ  ਮਨੁੱ ਖੀ ਇੱਛਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਨਮਰਤਾ ਉਸਦਾ 

ਮੂਲ ਸਾਧਨ ਹੈ। 

ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਉਦਾਹਰਣ� 

"ਿਨਮਰਤਾ ਦੀ ਤਾਕਤ" 

ਿਦ�© 1: ਸਕੂਲ ਿਵਚ ਵਾਦ-ਿਵਵਾਦ 

ਅਿਮ�ਤ ਤਾਲੇਦਾਰ ਅਲਮਾਰੀ  (lockers)  ਕੋਲ ਖੜਾ ਸੀ ਅਤੇ ਅਪਨੀ ਤਕਰੀਰ (ਨĄ ਟਸ) ਪੜ� ਿਰਹਾ 

ਸੀ, ਿਕ�ਿਕ ਥੜੋ�ੀ ਦੇਰ ਿਵੱਚ ਵਾਦ-ਿਵਵਾਦ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਸੀ। ਉਸਦ ੇਸਭ ਤ� ਚੰਗੇ  ਦਸੋਤ, ਜਸਮੀਤ, ਨĂ  

ਉਸਦ ੇਮੋਢੇ ਤ ੇਹੱਥ ਰਿਖਆ । 

"ਿਤਆਰ ਹ� ਿਜੱਤਣ ਲਈ?" ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਪੱੁਿਛਆ, ਉਸਦਾ ਆਤਮ ਿਵ©ਵਾਸ ਸਾਫ ਿਦਖ ਿਰਹਾ ਸੀ। 

"ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਤਰਕ� ਦੀ ਐਸੀ ਲੜੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਸਾਬਤ ਕਰ ਿਦਆਂਗੇ ਿਕ ਅਸ� ਕਲਾਸ ਦ ੇ ਸਭ ਤ� ਚੰਗ ੇ

ਦਲੀਲਬਾਜ਼  ਹ�।" 

ਅਿਮ�ਤ  ਹੌਲੀ ਿਜਹਾ ਮੁਸਕਰਾਇਆ। "ਿਜੱਤਣਾ ਵਧੀਆ ਗੱਲ ਹੈ, ਜਸਮੀਤ, ਪਰ ਮੇਰੇ ਿਖ਼ਆਲ ਿਵੱਚ 

ਸਾਡਾ ਮਕਸਦ ਇਹ ਵੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦੂਜੇ ਟੀਮ ਦ ੇਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਇਜ਼ਤ ਕਰੀਏ ਤ ੇਉਨ� � ਤ� ਵੀ ਕੁਝ 

ਿਸੱਖੀਏ।" ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਭਆੋ ਂਚੁੱ ਕੀਆ।ਂ "ਉਨ� � ਤ� ਿਸੱਖੀਏ? ਅਸ� ਤ� ਿਜੱਤਣ ਆਏ ਹ�!" 

ਵਾਦ-ਿਵਵਾਦ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋਇਆ, ਿਜੱਥ ੇਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਭਾਵੁਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਤਰਕ ਪੇ© ਕੀਤ,ੇ �ਥ ੇ

ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਦੂਜੇ ਟੀਮ ਦ ੇਨਜ਼ਰੀਏ ਨੂੰ  ਮੰਨਣ ਤ ੇਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ। ਇੱਕ ਗਰਮ ਮੋੜ ਤ,ੇ ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਆਿਖਆ, 

"ਇਹ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਨਕੁਤਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਮ� ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹ� ਿਕ ਤਸੁ� ਕੀ ਕਿਹ ਰਹੇ ਹੋ। ਆਉ ਇਕ ਹੋਰ 
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ਿਦ©�ਟੀਕੋਣ ਵੀ ਦੇਖੀਏ।" ਉਸਦੀ ਸੋਚ ਿਵਚਾਰ ਵਾਲੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਨĂ  ਿਨਰਣ ੇਕਰਤਾ ਅਤੇ ਜਮਾਤੀਆਂ  ਦੀ 

ਇੱਜ਼ਤ ਿਜੱਤ ਲਈ। 

ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ, ਉਨ� � ਦੀ ਅਿਧਆਿਪਕਾ ਨĂ  ਅਿਮ�ਤ ਦੀ ਿਨਮਰਤਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ ਕੀਤੀ। "ਿਸਰਫ ਸਹੀ 

ਹੋਣਾ ਹੀ ਮੁੱ ਦਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ," ਉਸਨĂ  ਆਿਖਆ, "ਪਰ ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਗਲ ਨੂੰ  ਸਮਝਨਾ  ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਅਸਲ 

ਿਸਆਣਪ  ਦੀ ਿਨ©ਾਨੀ ਹੈ।"  

ਿਦ�© 2: ਘਰ ਿਵੱਚ ਸਬਕ 

ਘਰ ਆ ਕੇ, ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਦਾਦਾ ਜੀ, ਸੁਿਰੰਦਰ ਨੂੰ  ਬਾਗ ਿਵਚ ਚਾਹ ਪ�ਦ ੇਹੋਏ ਦੇਿਖਆ। ਉਸਦੀ 

ਛੋਟੀ ਭਣੈ, ਗੁਰਲੀਨ, ਘਾਹ ਅਤੇ ਪਈ ਹੋਈ ਆਪਣੀ ਰੇਖਾ-ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਿਕਤਾਬ  ਿਵੱਚ ਰੇਖਾ 

ਿਚੱਤਰ  ਬਣਾ ਰਹੀ ਸੀ। 

"ਦਾਦਾ ਜੀ," ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ, "ਅੱਜ ਵਾਦ-ਿਵਵਾਦ ਦੌਰਾਨ ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਗੱਲ ਸਮਝ ਆਈ। 

ਿਨਮਰਤਾ ਇਹ ਨਹ� ਿਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ  ਘੱਟ ਸਮਝੀਏ, ਬਲਕੀ ਇਹ ਤ� ਹੋਰ� ਨੂੰ  ਵੀ ਸਮਝਣ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ।" 

ਸੁਿਰੰਦਰ ਨĂ  ਿਸਰ ਿਹਲਾਇਆ, ਉਸਦੀ ਅੱਖ� ਿਵੱਚ ਚਮਕ  ਸੀ। "ਿਬਲਕੁਲ ਠੀਕ, ਪੁਤੱਰ। ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨĂ  ਸਾਨੂੰ  ਿਸਖਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਿਨਮਰਤਾ ਹਉਮੈ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਨੂੰ  ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਨੂੰ  

ਬਰਾਬਰ ਦ ੇਤੌਰ ਤ ੇਦੇਖਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਅਿਧਆਤਿਮਕ ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਰਾਹ ਖੋਲ�ਦੀ ਹੈ।" 

ਗੁਰਲੀਨ ਨĂ  ਆਪਣੀ ਡਰਾਇੰਗ ਤ� ਿਸਰ ਚੁੱ ਿਕਆ। "ਪਰ ਮ� ਕਲਾਸ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਕਲਾਕਾਰ 

ਹ�—ਿਫਰ ਿਨਮਰ ਿਕਵ� ਰਹ�?" ਉਸਨĂ  ਮਜ਼ਾਕ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਪੱੁਿਛਆ। 

ਸੁਿਰੰਦਰ ਹੱਸ ਿਪਆ। "ਿਨਮਰਤਾ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਨਹ� ਿਕ ਆਪਣੇ ਗੁਣ� ਨੂੰ  ਲੁਕਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਇਹ 

ਤ� ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਉਨ� � ਨੂੰ  ਸ�ਝਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹੋਰ� ਦ ੇਗੁਣ�  ਦੀ ਵੀ ਇੱਜ਼ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ।" 

ਉਸਨĂ  ਅੱਗ ੇਿਕਹਾ, "ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਇੱਕ ਪੰਗਤੀ ਹੈ: 

‘ਹਿਰ ਹੈ ਖ�ਡ ੁਰੇਤ ੁਮਿਹ ਿਬਖਰੀ ਹਾਥੀ ਚੁਨੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਕਿਹ ਕਬੀਰ ਗੁਿਰ ਭਲੀ ਬਝੁਾਈ ਕੀਟੀ ਹੋਇ ਕੈ ਖਾਇ ॥੨੩੮॥ ’  

ਇਹ ਸਾਨੂੰ  ਿਸਖਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਫ ਿਨਮਰਤਾ ਰਾਹ� ਹੀ ਅਸ� ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਅਸਲ ਬਖ਼਼ਿ©©� ਦੀ 

ਕਦਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�।" 
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ਿਦ�© 3: ਗੁਰਲੀਨ ਦੀ ਹਰੈਾਨੀ 

ਅਗਲੇ ਿਦਨ, ਗੁਰਲੀਨ ਨĂ  ਆਪਣੀ ਤਸਵੀਰ  ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਪੇ© ਕੀਤੀ, ਪਰ  ਆਪਣਾ ਿਸਹਰਾ ਲੈਣ 

ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਸਨĂ  ਿਕਹਾ, "ਮੇਰੇ ਦਾਦਾ ਜੀ ਨĂ  ਮੈਨੰੂ ਿਸਖਾਇਆ ਿਕ ਕਲਾ ਇੱਕ ਤੋਹਫਾ ਹੈ। ਮ� ਇਸ ਯੋਗਤਾ ਲਈ 

ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਹ�, ਪਰ ਮ� ਆਪਣੇ ਜਮਾਤੀਆਂ ਦਾ ਵੀ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੀ ਹ� ਜ ੋਹਰ ਰੋਜ਼ ਮੈਨੰੂ ਪ�ੇਰਨਾ ਿਦੰਦ ੇ

ਹਨ।" 

ਉਸਦੀ ਅਿਧਆਿਪਕਾ ਮੁਸਕੁਰਾਈ। "ਗੁਰਲੀਨ, ਇਹ ਸੋਚਣ ਦਾ ਬਹੁਤ ਸੋਹਣਾ ਢੰਗ ਹੈ। ਿਨਮਰਤਾ 

ਿਸਰਫ਼ ਸਾਨੂੰ  ਚੰਗਾ  ਇਨਸਾਨ ਹੀ  ਨਹ� ਬਣਾ�ਦੀ, ਇਹ ਸਾਡ ੇਿਰ©ਿਤਆ ਂਨੂੰ  ਵੀ ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਦੀ ਹੈ।" 

ਿਦ�© 4: ਜਸਮੀਤ ਦੀ ਿਸੱਧੀ ਪਰੂਤੀ 

ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ, ਜਸਮੀਤ ਅਿਮ�ਤ ਦ ੇਘਰ ਆਇਆ। "ਤੂੰ  ਠੀਕ ਸੀ, ਅਿਮ�ਤ," ਉਸਨĂ  ਮੰਨ ਿਲਆ। 

"ਵਾਦ-ਿਵਵਾਦ ਿਵੱਚ ਮ� ਇੰਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਜੱਤਣ �ਤ ੇਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਮ� ਹੋਰ� ਤ� ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਗੁਆ 

ਬੈਠਾ।" 

ਅਿਮ�ਤ ਮੁਸਕੁਰਾਇਆ। "ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ�, ਜਸਮੀਤ। ਿਨਮਰਤਾ ਅਿਭਆਸ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ 

ਜੀਵਨ ਨੂੰ  ਹੋਰ ਭਰਪੂਰ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦੂਿਜਆ ਂਦ ੇਿਵਚਾਰ� ਨੂੰ  ਸੋਹਣੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵੇਖਣ ਅਤ ੇਹੰਕਾਰ 

ਨੂੰ  ਛੱਡਣ ਬਾਰੇ ਹੈ।" 

ਿਸੱਟਾ: ਉਸ ©ਾਮ, ਜਦ� ਸਾਰਾ ਪਿਰਵਾਰ ਇਕੱਠਾ ਹੋਇਆ, ਤ� ਸੁਿਰੰਦਰ ਨĂ  ਇੱਕ ਆਖਰੀ ਿਵਚਾਰ 

ਸ�ਝਾ ਕੀਤਾ। "ਿਨਮਰਤਾ ਅਹੰਕਾਰ ਨੂੰ  ਦਇਆ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ©�ਤੀ ਿਲਆ�ਦੀ ਹੈ, ਿਰ©ਤ ੇ

ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ  ਆਤਮਕ ਤੌਰ ਤ ੇ�ਚਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਤੁਸ� ਿਨਮਰਤਾ ਨੂੰ  ਪਾਲਦ ੇਹੋ, ਤ� 

ਤੁਸ� ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਲੱਭ ਲ�ਦ ੇਹੋ: ਅੰਦਰੂਨੀ ਆਨੰਦ।" 

ਅਿਮ�ਤ, ਗੁਰਲੀਨ ਅਤੇ ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਜਸਮੀਤ ਵੀ, ਪ�ੇਰਣਾ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਿਦਲ ਨਾਲ �ਠĂ  ਅਤ ੇ

ਿਨਮਰਤਾ ਨੂੰ  ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਗਏ । 
 

ਮੁੱ ਖ ਿਸੱਿਖਆ: ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਿਦਖਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਿਨਮਰਤਾ, ਆਤਮਕ ਿਗਆਨ ਅਤ ੇ

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਤਜਰਿਬਆਂ ਰਾਹ�, ਨੌਜਵਾਨ ਮਨ� ਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਵੀ 

ਅਤੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਵੀ। 
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ਅਹੰਕਾਰ ਅਤੇ ਿਨਮਰਤਾ ਹਰ ਇਕ ਦ ੇਅੰਦਰ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਿਜਹੜੇ ਗੁਣ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਉਹੀ ਵਧਦਾ ਹੈ। 

ਿਨਮਰਤਾ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਉਸ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ। 

-----------------*****-----------------  
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11.  ©ੁਕਰਾਨਾ  

ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਕੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਿਕ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ: 

©ੁਕਰਾਨਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਜ ੋਕੁਝ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੈ, ਉਸ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹੋਣਾ। 

ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਇਹ ਮੰਨਣਾ ਿਕ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਜ ੋਅਸ� ਭੋਗ ਰਹੇ ਹ�, ਿਜਵ� ਿਕ ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ, 

ਿਸਹਤ, ਭੋਜਨ, ਪਿਰਵਾਰ, ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਕਦੁਰਤ ਵੀ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਉਪਹਾਰ ਹਨ ਜ ੋਅਸ� ਖੁਦ ਨਹ� 

ਬਣਾਏ। ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਧੰਨਵਾਦੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਸਾਨੂੰ  ਹੋਰ 

ਸਕਾਰਾਤਮਕ, ਖੁ© ਤ ੇਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਂਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਸਾਰੀ ਪ�ਿਕਿਰਤੀ ਨੰੂ ਸੰਤੁਲਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈ: 

ਇਸ ਬ�ਹਮੰਡ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਿਜਸ ਮੋੜ ਅਤ ੇਪਹੰੁਚ ੇਹ�, ਉਸ ਤੱਕ ਆਉਣ ਿਵੱਚ ਅਰਬ� ਸਾਲ ਲੱਗ ਗਏ 

ਹਨ। ਅਸ� ਲਗਾਤਾਰ ਨਵ� ਪੌਿਦਆ ਂਤੇ ਜਾਨਵਰ ਜਾਤੀਆਂ ਨੂੰ  ਵਧਿਦਆਂ ਵੇਖਦੇ ਹ�, ਤ ੇਮਨੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ 

ਵੀ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਪੁਰਾਣੇ ਜੀਵ ਮਰ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਅਸ� ਨਵ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਆਉਣ 

�ਤ ੇ ਖੁ©ੀ ਮਨਾ�ਦ ੇ ਹ� ਤ ੇ ਪੁਰਾਣੀਆ ਂ ਦੀ ਮੌਤ �ਤ ੇ ਦੁਖੀ ਹੰੁਦ ੇ ਹ�, ਪਰ ਇਹੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਪ�ਿਕਿਰਤੀ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਤੱਕ ਅਸ� ਇਸ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਕਲਾ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦੀ ਨਹ� 

ਹੰੁਦ,ੇ ਅਸ� ਇਸ ਪਿਰਆਵਰਨਕ ਪ�ਬੰਧ (ecosystem) ਨੂੰ  ਨ©ਟ ਕਰ ਬੈਠ�ਗ।ੇ 

ਜਦ� ਅਸ� ਗਿਹਰਾਈ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹ�, ਤ� ਸਮਝ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 

ਤ ੇਕਾਬ ੂਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਹ� ਹ�। ਇਹ ਸਾਨੂੰ  ਅੰਦਰ� ਬਦਲ ਦ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਅਸ� ਇਸ ਗੱਲ ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰਦ ੇ

ਹ�, ਤ� ਸਾਨੂੰ  ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡਾ ਜਨਮ ਿਕਸ ਤਾਰੀਖ, ਸਮ�, ਸਥਾਨ ਤ ੇਿਕਹੜੇ ਮਾਪੇ ਕੋਲ ਹੋਣਾ ਸੀ 

ਇਹ ਅਸ� ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਸੀ। ਿਜੰਦਗੀ ਕਦ� ਖਤਮ ਹੋਏਗੀ ਜ� ਿਕਵ� ਖਤਮ ਹੋਏਗੀ, ਇਹ ਵੀ ਇੱਕ 

ਭੇਤ ਹੈ। ਕੋਈ ਇੱਕ ਸੋਮਾ, ਿਸਰਜਣਹਾਰ, ਸੰਪੂਰਨ ਬ�ਹਮੰਡ ਨੂੰ  ਚਲਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਕ  ਅਿਜਹਾ ਕਈੋ ਸੋਮਾ ਹੈ 

ਿਜਸ ਨĂ  ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਇੱਕ ਬੈਟਰੀ ਵਰਗੀ ਉਰਜਾ ਰਖੀ ਹੈ ਜ ੋਸਾਨੂੰ  ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਚਲਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹੋ ਸੋਮਾ 

ਸਾਨੂੰ  ਮ� ਦ ੇਗਰਭ ਿਵੱਚ ਵੀ ਜੀਵਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਅਸ� ਧੰਨਵਾਦੀ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹ� ਿਕ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਆਪਣੀ ਹੀ ਰਚਨਾ ਿਵੱਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ: 
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ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਹੱਤਤਾ ਵਾਲਾ ਪਰ ਸਧਾਰਨ ਅਿਹਸਾਸ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ  ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ 

ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਿਵੱਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਝ ਸਾਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਇੱਕ ਨਵ� ਸਬੰਧ 

ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਅਸ� ਸਵੇਰੇ ਿਬਸਤਰੇ ਤ� �ਠਦੇ ਹ�, ਤ� ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਅਸ� ਉਸ 

ਸੋਮੇ  ਨੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਦ ੇਹ� ਿਜਸ ਨĂ  ਸਾਨੂੰ  �ਠਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਿਦੱਤੀ ਤ ੇਿਫਰ ਜਮੀਨ ਅਤੇ ਪੈਰ ਰੱਖਦੇ ਹ�। ਚਲੋ, 

ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਮਨ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰੀਏ: ਅੱਜ ਮ� ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਉਸ ਜੀਵਨ ਸੋਮੇ  ਕਰਕੇ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹ� ਜ ੋਮੇਰ ੇਅੰਦਰ ਹੈ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ  ਿਸਖਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨੂੰ  ਆਪਣ ੇ

ਅੰਦਰ ਿਕਵ� ਅਨੁਭਵ ਕਰੀਏ। ਮ� ਉਸ ਸੋਮੇ  ਨੂੰ  ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹ� ਿਜਸ ਨĂ  ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪੈਰ� �ਤ ੇਖੜਾ 

ਕੀਤਾ ਤ ੇਇਹ ਕਦਮ ਚੁੱ ਕਣ  ਯੋਗ ਬਣਾਇਆ ਹੈ । ਮ� ਜੀਵਨ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਜੀ ਸਕਦਾ ਹ� 

ਤ ੇਉਸ  ਸਮੋੇ ਨੂੰ  ਆਪਣਾ ਸੱਚਾ ਧੰਨਵਾਦ ਪੇ© ਕਰਦਾ ਹ�। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ, ਮ� ਇਸ ਗੱਲ ਲਈ ਵੀ ਧੰਨਵਾਦੀ 

ਹ� ਿਕ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਇਕ ਪੂਰਾ ਤ ੇਿਸਹਤਮੰਦ ਸਰੀਰ ਹੈ, ਿਜਸ ਦ ੇਹਰੇਕ ਿਹੱਸੇ ਦੀ ਕੀਮਤ ਅਣਮੋਲੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੂੰ  

ਨਾ ਤ� ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਾ ਖਰੀਿਦਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਸਾਨੂੰ  ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜ ੋਕੁਝ ਸਾਡ ੇ

ਕੋਲ ਹੈ, ਜ ੋਭੋਜਨ ਸਾਨੂੰ  ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਲਈ ਅਸ� ਧੰਨਵਾਦੀ ਹੋਈਏ:  

ਿਜਹ ਪ�ਸਾਿਦ ਆਰਗੋ ਕੰਚਨ ਦਹੇੀ ॥ ਿਲਵ ਲਾਵਹੁ ਿਤਸੁ ਰਾਮ ਸਨĂ ਹੀ ॥ (SGGS: 270) 

ਉਸ ਦੀ ਬਖ਼ਿਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਮੈਨੰੂ ਤੰਦਰੁਸਤ, ਸੰੁਦਰ ਸਰੀਰ ਿਮਿਲਆ ਹੈ; ਮ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਉਸ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨਾਲ 

ਜੋੜ�ਗਾ। 

ਉਪਰੋਕਤ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਅਸਟਪਦੀ (ਅਸਟਪਦੀ 6) ਿਵੱਚ, ਸੋਮੇ ਨੂੰ  "ਰਾਮ" ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ, 

ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਸਰਜਣਹਾਰ। ਇਸ ਅਸਟਪਦੀ ਿਵੱਚ ਕਈ ਤਕੁ�  “ਿਜਹ ਪ�ਸਾਿਦ” ਨਾਲ ©ੁਰੂ ਹੰੁਦੀਆ ਂ

ਹਨ, ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ “ਉਸ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ।” ਗੁਰੂ ਜੀ ਸਪ©ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਡੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਹਰ 

ਲੋੜ, ਹਰ ਜ਼ਰੂਰਤ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਲਈ ਸਾਨੂੰ   ਧੰਨਵਾਦੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਸੋਚ ਅੱਜਕੱਲ� ਦੀ ਸਾਡੀ ਆਦਤ, ਹਮ©ੇਾ ਹੋਰ ਭੌਿਤਕ ਵਸਤਆੂ ਂਇਕੱਠੀਆਂ ਕਰਨ ਅਤ ੇਮੰਗਣ ਦੀ 

ਲਾਲਚ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ, ਤ� ਇਕ ਵੱਖਰੀ ਿਦ©ਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਇਸ ਲਾਲਚੀ ਸੋਚ ਨੂੰ  ਪਿਹਲ� 

ਦੀ ਇੱਕ ਅ©ਟਪਦੀ ਿਵੱਚ ਇੰਝ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ: 

ਦਸ ਬਸਤੂ ਲੇ ਪਾਛੈ ਪਾਵ ੈ॥ ਏਕ ਬਸਤੁ ਕਾਰਿਨ ਿਬਖੋਿਟ ਗਵਾਵੈ ॥ ਏਕ ਭੀ ਨ ਦੇਇ ਦਸ ਭੀ 

ਿਹਿਰ ਲੇਇ ॥ਤਉ ਮੂੜਾ ਕਹੁ ਕਹਾ ਕਰਇੇ ॥ਿਜਸੁ ਠਾਕੁਰ ਿਸਉ ਨਾਹੀ ਚਾਰਾ॥  ਤਾ ਕਉ ਕੀਜੈ 

ਸਦ ਨਮਸਕਾਰਾ ॥ (SGGS: 268) 
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ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਨĂ ਕ� ਚੀਜ਼� ਿਮਲਦੀਆ ਂਹਨ, ਪਰ ਜਦ� ਕੋਈ ਇੱਕ ਚੀਜ਼ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ ਤ� ਉਹ 

ਉਦਾਸ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲਾ (ਸ਼ਬਦ) ਗੁਰੂ ਉਹ ਇੱਕ ਚੀਜ਼ ਵੀ ਨਾ ਬਖਸ਼ੇ ਜੋ ਨਹ� 

ਿਮਲੀ ਅਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਿਮਿਲਆ ਸੀ ਉਹ ਵੀ ਖੋ ਬੈਠੀਏ, ਤ� ਿਫਰ ਕੀ ਕਰੀਏ? ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀਆ ਂਬਖ਼ਿ©ਸ਼� 

ਲਈ ਹਮੇਸ਼� ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।       
   

ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ: 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨĂ  ਜਪੁ ਬਾਣੀ ਦੀ 25ਵ� ਪਉੜੀ ਿਵੱਚ ਸਪ©ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਸਭ 

ਕੁਝ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸ� ਉਸ ਦੀਆਂ ਬਖ਼ਿ©©� ਲਈ ਸਦਾ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹੋਈਏ| ਪਉੜੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਵਰਣਨ 

ਹੈ: 

ਬਹੁਤਾ ਕਰਮੁ ਿਲਿਖਆ ਨਾ ਜਾਇ ॥ਵਡਾ ਦਾਤਾ ਿਤਲ ੁਨ ਤਮਾਇ ॥  ਕੇਤੇ ਮੰਗਿਹ ਜੋਧ ਅਪਾਰ

॥ਕੇਿਤਆ ਗਣਤ ਨਹੀ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ਕੇਤੇ ਖਿਪ ਤੁਟਿਹ ਵੇਕਾਰ ॥  ਕੇਤੇ ਲੈ ਲੈ ਮਕੁਰੁ ਪਾਿਹ ॥ 

ਕੇਤੇ ਮੂਰਖ ਖਾਹੀ ਖਾਿਹ ॥ ਕੇਿਤਆ ਦੂਖ ਭਖੂ ਸਦ ਮਾਰ ॥ ਏਿਹ ਿਭ ਦਾਿਤ ਤੇਰੀ ਦਾਤਾਰ ॥  

ਬੰਿਦ ਖਲਾਸੀ ਭਾਣੈ ਹਇੋ ॥  ਹੋਰੁ ਆਿਖ ਨ ਸਕ ੈਕਇੋ ॥  ਜ ੇਕੋ ਖਾਇਕੁ ਆਖਿਣ ਪਾਇ ॥  ਓਹੁ

 ਜਾਣੈ ਜੇਤੀਆ ਮੁਿਹ ਖਾਇ ॥ ਆਪ ੇਜਾਣੈ ਆਪ ੇਦੇਇ ॥ ਆਖਿਹ ਿਸ ਿਭ ਕਈੇ ਕਇੇ ॥ ਿਜਸ ਨĄ  

ਬਖਸ ੇਿਸਫਿਤ ਸਾਲਾਹ ॥  ਨਾਨਕ ਪਾਿਤਸਾਹੀ ਪਾਿਤਸਾਹੁ ॥੨੫॥  (SGGS: 5) 

ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀਆ ਂਬਖ਼ਿ©©� ਅਣਿਗਣਤ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਮੈਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਕ ਹਨ। ਇਨ� � 

ਿਵੱਚ ਮੈਨੰੂ ਪੂਰਾ ਸੰਤੋਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਫਰ ਮੈਨੰੂ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹ� ਚਾਹੀਦਾ। ਇਹ ਬਖ਼ਿ©©� ਮੈਨੰੂ ਹੌਸਲਾ ਿਦੰਦੀਆਂ 

ਹਨ ਿਕ ਮ� ਬੇਿਹਸਾਬ ਬੁਰਾਈਆਂ ਨਾਲ ਲੜ ਸਕ� ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਹਰਾਵ�। ਜਦ� ਮ� ਇਛਾਵ� ਦੇ ਬੰਧਨ ਿਵੱਚ ਸੀ, ਤਦ 

ਇਹ ਇਲਾਹੀ ਉਪਹਾਰ ਮੈਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦੀ ਵੱਲ ਲੈ ਗਏ। ਇਹ ਆਜ਼ਾਦੀ ਖੁਦ ਇੱਕ ਅਨਮੋਲ ਦਾਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਇਹ 

ਤਬਦੀਲੀ ਿਸਰਫ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ਜਦ� ਮ� ਇਹ ਸੱਚਾਈ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹ�, ਤ� ਮੇਰਾ 

ਮਨ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਇੰਦਰੀਆਂ ਇਹਨ� ਦਾਤ� ਨੰੂ ਸਿਤਕਾਰ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਅਿਗਆਨਤਾ ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਿਜਵ� ਨਾਨਕ ਜੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਵੱਲ�  ਿਕਰਪਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� 

�ਚੀ ਅਵਸਥਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲ�ਦ ੇਹਨ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਸਾਨੰੂ ਕਿਹ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ©ੁਕਰਾਨਾ ਿਲਆਈਏ, ਉਸ ਦੀਆ ਂ

ਬਖ਼ਿ©©� ਲਈ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਇਹਦਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੀਏ। ਿਜਵ� ਿਜਵ� ਇਹ ਅਿਭਆਸ 

ਸਾਡੀ ਆਦਤ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਅਸ� ਇਸ ਸੋਚ ਨੂੰ  ਹੋਰ ਫੈਲਾ ਸਕਦੇ ਹ�, ਇਸ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਪੰਗਤੀ ਅਨੁਸਾਰ: 

ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਿਰਆ ਹਿਰ ਤੁਮ ਮਿਹ ਜਿੋਤ ਰਖੀ ਤਾ ਤੂ ਜਗ ਮਿਹ ਆਇਆ ॥ (SGGS: 921)  
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ਹੇ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦੇ ਇੰਦ�ੇਓ, ਦੁਨੀਆ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਹੋਣਾ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਵਲ�  ਬਖ਼©ੀ ਗਈ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ 

ਨਤੀਜਾ ਹੈ। 

ਹਰ ਰੋਜ਼, ਹਰ ਥ� ©ੁਕਰਾਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਬਣਾਓ: 

ਇਹ ©ੁਕਰਾਨਾ ਕਈੋ ਇੱਕ ਿਵ©©ੇ ਿਦਨ ਲਈ ਨਹ�, ਿਜਵ� ਿਕ ਧੰਨਵਾਦ ਿਦਵਸ (Thanksgiving), 

ਜ ੋਕਰਮਕ�ਡੀ ਤੌਰ ਤ ੇਮਨਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਸਾਨੂੰ  ਿਸਖਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਇਸ ਗੁਣ ਨੂੰ  ਆਪਣੀ 

‘ਦੂਜੇ ਸੁਭਾਅ’ ਜ� ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਗੁਣ ਵਜ� ਿਵਕਸਤ ਕਰੀਏ। ਆਓ ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ 

ਿਲਆਈਏ ਿਕ ©ੁਕਰਾਨਾ ਿਕ� ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਿਫਰ ਿਜਵ� ਿਜਵ� ਅਸ� ਹਮੇ©ਾ ਜਾਗਰੂਕਤਾ, ਿਧਆਨ ਅਤ ੇ

ਅਿਭਆਸ ਰਾਹ� ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾ�ਦ ੇਹ�, ਅਸ� ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਕ ਇਹ ਸੋਮਾ ਸਦਾ ਸਾਡ ੇ

ਨਾਲ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਕਦ ੇਵੀ ਕੱਲੇ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰਦ।ੇ 

ਿਸਰਜਣਹਾਰ (ਅਕਾਲ ਪਰੁਖ) ਨਾਲ ਿਰ©ਤੇ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਨ�ਹ ਹੈ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹੋਣਾ। ਅਸ� ਇਸ 

ਸੁੰ ਦਰ ਸੰਸਾਰ, ਇਹ ਿਜ਼ੰਦਗੀ, ਪੌਦ,ੇ ਹਵਾ, ਪਾਣੀ ਆਿਦ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦ ੇਹ�, ਜ ੋਜੀਵਨ ਨੂੰ  ਸੰਭਾਲਦ ੇ

ਹਨ। ਧੰਨਵਾਦੀ ਹੋਣਾ ਹੀ ਅਸਲ ਿਵਚ ਇਕੋ ਇਕ ਭ�ਟ ਹੈ ਜ ੋਅਸ� ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ  ਦ ੇਸਕਦੇ ਹ�। 

ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਅਤ ੇਉਸ ਦ ੇਗੁਣ� ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦਾ ਸੁੰ ਦਰ ਪੱਖ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਸੁਚੇਤ ਹੋਣ ਤ ੇਧੰਨਵਾਦੀ 

ਹੋਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਪ©ਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨੂੰ  ਹੁਕਮ ਨਹ� ਦ ੇਸਕਦ;ੇ 

ਅਸ� ਕੇਵਲ ਉਸ ਦੀ ਦਇਆ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹ�: 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੁ ਨ ਚਲਈ ਨਾਿਲ ਖਸਮ ਚਲੈ ਅਰਦਾਿਸ ॥੨੨॥ (SGGS: 474)  

ਕੋਈ ਵੀ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨੰੂ ਹੁਕਮ ਨਹ� ਦੇ ਸਕਦਾ; ਅਸ� ਤ� ਕੇਵਲ ਉਸ ਦੀਆ ਂਬਖ਼ਿ©ਸ਼� ਲਈ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਹੀ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹ�। 

ਇਹ ©ੁਕਰਾਨਾ ਿਕਸੇ ਵੀ ਥ� ਤ,ੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਕਸੇ ਵੀ ਭਾ©ਾ 

ਿਵੱਚ ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: ਪੰਜਾਬੀ, ਿਹੰਦੀ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਜ� ਹੋਰ ਕੋਈ। ਇਹ ਸਾਡ ੇਕਰਮ� ਰਾਹ� ਵੀ 

ਦਰਸਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਇਹ ਮੰਨ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਹਰ ਜੀਵ ਇਕ ੋਿਜਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਮ©ੇ� ਹੋਰ� ਪ�ਤੀ 

ਦਇਆਵਾਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। ਅਸ� ਜਰੂਰੀ ਸੋਮਾ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਬਨ� 

ਇਸ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਰਚੀ ਕੁਦਰਤੀ ਪ�ਿਕਿਰਤੀ ਨੂੰ  ਨ©ਟ ਕੀਤ,ੇ ਜ ੋਸਾਨੂੰ  ਤ ੇਸਾਡ ੇਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਸਭ ਨੂੰ  

ਜੀਵਨ ਦ ੇਰਹੀ ਹੈ। 
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ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਉਦਾਹਰਣ�: 

ਅਿਮ�ਤ ਦੀ ©ੁਕਰਾਨĂ  ਦੀ ਯਾਤਰਾ 

ਅਿਮ�ਤ ਸਕੂਲ ਦ ੇਿਵਹੜੇ ਿਵੱਚ ਫੈਲੇ ਇਕ ਵੱਡੇ ਬੋਹੜ ਦ ੇਰੱੁਖ ਹੇਠ ਬੈਠਾ ਸੀ, ਆਪਣੇ ਨĄ ਟਬੁੱ ਕ ਦ ੇ

ਇਕ ਕੋਨĂ  ਿਵੱਚ ਗੋਲ ਗੋਲ ਲਕੀਰ� ਿਖੱਚ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਹੋਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਹੱਸਣ-ਬੋਲਣ 

ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਮੱਧਮ ਪੈ ਗਈ, ਿਜਵ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ� ਿਵੱਚ ਡੁੱ ਬ ਿਗਆ ਹੋਵ।ੇ ਉਸਦ ੇਮਨ ਿਵੱਚ ਜੀਵਨ, 

ਮਕਸਦ ਅਤੇ ਉਹ ਅਿਦੱਖ ©ਕਤੀਆ ਂਬਾਰੇ ਿਚੰਤਨ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਜ ੋਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ  ਚਲਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

"ਓਏ ਿਫ਼ਲਾਸਫ਼ਰ, ਹੁਣ ਕੀ ਸੋਚ ਿਰਹਾ ਏ?" ਜਸਮੀਤ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨĂ  ਉਸਦ ੇਿਧਆਨ ਨੂੰ  ਤੋਿੜਆ। 

ਅਿਮ�ਤ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਚੰਗਾ ਦਸੋਤ ਉਸਦ ੇਕੋਲ ਬ�ਚ ਅਤ ੇਆ ਵੱਿਸਆ, ਉਸਦਾ ਬੈਗ ਅੱਧਾ ਖੁਿਲਆ ਹੋਇਆ ਸੀ 

ਤ ੇਿਕਤਾਬ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਲ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। 

ਅਿਮ�ਤ ਮੁਸਕੁਰਾਇਆ। "ਬਸ ਇਹੀ ਸੋਚ ਿਰਹਾ ਸੀ... ਕਦ ੇਤੂੰ  ਸੋਿਚਆ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਿਕਵ� ਜੀ�ਦ ੇ

ਹ�, ਤ ੇਇਹ ਸਾਰੀ ਦਨੁੀਆਂ ਿਕਵ� ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ? ਅਸ� ਇੱਥ ੇਿਕ� ਆਏ ਹ�? ਇਹ ਸਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਿਕਸ ਨĂ  

ਕੀਤ?ੇ" 

ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਭੌਹ� ਚੁੱ ਕੀਆ।ਂ "ਸੱਚੀ? ਮੈਨੰੂ ਤ� ਗਿਣਤ ਦਾ ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਮਕੁਾਉਣ ਦਾ ਵੀ ਸਮ� ਨਹ� 

ਿਮਲਦਾ, ਤ ੇਤੂੰ  ਐਹੋ ਿਜਹੇ ਗਲ� ਿਵੱਚ ਿਪਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪਰ ਚੰਗਾ ਏ ਯਾਰ, ਜ ੇਸੋਚੀਏ ਤ� ਮਜ਼ੇ ਦੀ ਗੱਲ ਏ। 

ਅਸ� ਇੱਥੇ ਹ�, ਬੱਸ!" 

ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਸੋਚ ਸਮਝ ਕ ੇਿਸਰ ਿਹਲਾਇਆ। "ਿਬਲਕੁਲ। ਤ ੇਕੀ ਇਹ ਹੈਰਾਨੀ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਨਹ�? 

ਅਸ� ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਿਕ ਅਸ� ਿਕੰਨੀ ਦੇਰ ਇੱਥੇ ਰਹ�ਗ।ੇ ਜੀਵਨ ਉਪਹਾਰ ਵ�ਗ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਏ, ਪਰ ਅਸ� 

ਅਕਸਰ ਇਹ ਭੁੱ ਲ ਜ�ਦ ੇਹ�।" 

"©ਾਇਦ ਿਕ�ਿਕ ਜੀਵਨ ਸਾਨੂੰ  ਮਾੜਾ ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਵੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ," ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਹੱਸਦ ੇਹੋਏ ਿਕਹਾ ਤ ੇ 

ਆਪਣੀ ਥੈਲੀ ਿਵੱਚ� ਕੱੁਝ ਖਾਣ ਲਈ ਕੱਿਢਆ। "ਮ� ਤ� ਬੱਸ ਿਦਨ ਕੱਟਣ ਦੀ ਸੋਚਦਾ ਹ�, ਉਸ ਤ� ਹੈਰਾਨ ਹੋਣ 

ਦੀ ਨਹ�।" 

ਉਸ ©ਾਮ, ਘਰ ਆ ਕੇ, ਰਸੋਈ ਿਵੱਚ ਤਾਜ਼ੇ ਤੰਦੂਰੀ ਪਰ�ਿਠਆਂ ਦੀ ਖੁ©ਬ ੂਫੈਲ ਰਹੀ ਸੀ। ਅਿਮ�ਤ ਦੀ 

ਛੋਟੀ ਭੈਣ, ਗੁਰਲੀਨ, ਮੇਜ਼ ਤ ੇਬੈਠੀ ਸੀ, ਉਸਦ ੇਹੱਥ ਤ ੇਿਚਹਰਾ ਰੰਗ ਨਾਲ ਿਲਬਿੜਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਜਦ ਿਕ 
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ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਲਾ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਲਈ ਇੱਕ ਰੰਗੀਨ ਪੋਸਟਰ ਿਤਆਰ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ। "ਵੇਖ, ਅਿਮ�ਤ!" ਉਸ ਨĂ  

ਉਤ©ਾਹ ਨਾਲ ਿਕਹਾ, ਇੱਕ ਫੁੱ ਲ� ਤ ੇਤਾਿਰਆਂ ਵਾਲੀ ਤਸਵੀਰ ਚੁੱ ਕ ਕ।ੇ "ਸੋਹਣੀ ਲੱਗ ਰਹੀ ਏ ਨ�?" 

ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਮੁਸਕਰਾ ਕ ੇਪੱੁਿਛਆ, "ਿਬਲਕੁਲ। ਿਕਸ ਲਈ ਬਣਾਈ ਏ?" 

ਸਾਡ ੇਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਕੁਦਰਤ ਤ ੇਪੋਸਟਰ ਮੁਕਾਬਲਾ ਹੋ ਿਰਹਾ ਏ। ਮ� ਰੱੁਖ� ਤ ੇਬਣਾ ਰਹੀ ਹ�! ਤੈਨੰੂ 

ਪਤਾ ਏ ਰੱੁਖ ਸਾਨੂੰ  ਆਕਸੀਜਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ? ਫਲ ਵੀ! ਤ ੇਛ� ਵੀ!" 

ਿਬਲਕੁਲ ਠੀਕ," ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਿਕਹਾ, "ਪਰ ਕੀ ਤੂੰ  ਕਦ ੇਸੋਿਚਆ ਏ ਿਕ ਅਸ� ਰੱੁਖ� ਨੂੰ  ਅਤ ੇਹੋਰ ਬਹੁਤ 

ਕੁਝ ਿਕੰਨਾ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਲੈ ਲ�ਦ ੇਹ�?" 

ਗੁਰਲੀਨ ਨĂ  ਨੱਕ ਿਸਕੋਿੜਆ। "ਲੈ ਲ�ਦ ੇਹ�? ਸਮਝੀ ਨਹ�।" 

ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਕ ਅਿਮ�ਤ ਕੁਝ ਹੋਰ ਕਿਹੰਦਾ, ਉਹਨ� ਦ ੇਦਾਦਾ ਜੀ, ਸੁਿਰੰਦਰ, ਰਸੋਈ ਿਵੱਚ 

ਦਾਖਲ ਹੋਏ। ਉਹ ਹੌਲ਼ੀ ਹੌਲ਼ੀ ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ ਗਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਨ� � ਕੋਲ ਅੰਬ� ਦੀ ਟਕੋਰੀ ਸੀ ਜ ੋਉਨ� � ਨĂ  ਮੇਜ਼ 

(counter) ਤ ੇਰੱਖੀ। "ਇਹ ਰੱੁਖ� ਤ ੇਕਦਰ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ?" ਉਨ� � ਨĂ  ਮਾਯਾਵੀ 

ਮੁਸਕਾਨ ਨਾਲ ਪੱੁਿਛਆ। 

ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਅੱਗ ੇਵਧ ਕੇ ਿਕਹਾ, "ਦਾਦਾ ਜੀ, ਮ� ਗੁਰਲੀਨ ਨੂੰ  ਦੱਸ ਿਰਹਾ ਸੀ ਿਕ ਅਸ� ਅਕਸਰ ਇਹ 

ਨਹ� ਸੋਚਦੇ ਿਕ ਸਾਡੀ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਇੱਕ ਭਟੇ� ਵ�ਗ ਹੈ। ਿਜਵ� ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ 

ਚੋਣ ਨਹ� ਕੀਤੀ, ਨਾ ਇਹ ਪਿਰਵਾਰ, ਨਾ ਰੱੁਖ, ਨਾ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼�—ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਤ� ਬਸ ਿਮਲ 

ਿਗਆ।" 

ਸੁਿਰੰਦਰ ਜੀ ਦੀਆਂ ਅੱਖ� ਚਮਕਣ ਲੱਗ ਪਈਆਂ। "ਤੂੰ  ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲ ਨੂੰ  ਸਮਝਣਾ 

©ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹ�, ਅਿਮ�ਤ। ਜੀਵਨ ਇੱਕ ਉਪਹਾਰ ਹੈ, ਜ ੋਸਾਨੂੰ  ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਵੱਲ�  ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਨĂ  ਸਾਨੂੰ  ਿਸਖਾਇਆ ਿਕ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ©ੁਕਰਾਨĂ  ਨਾਲ ਜੀਉ, ਹਰ ਚੀਜ਼ ਿਵੱਚ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਦੇਖੋ—ਇਥ� 

ਤਕ ਿਕ ਸਭ ਤ� ਛੋਟੀ ਚੀਜ਼ ਿਵੱਚ ਵੀ। ਕੀ ਤੈਨੰੂ ਪਤਾ ਸੀ," ਉਨ� � ਨĂ  ਗੁਰਲੀਨ ਵੱਲ ਮੁੜਦ ੇਹੋਏ ਿਕਹਾ, "ਿਕ 

ਹਰੇਕ ਸਾਹ ਜ ੋਅਸ�  ਲੈ ਰਹੇ ਹ� ਇੱਕ ਵਰਦਾਨ ਹੈ?" 

ਗੁਰਲੀਨ ਦੀਆ ਂਅੱਖ� ਵੱਡੀਆ ਂਹੋ ਗਈਆ।ਂ "ਸਾਹ ਵੀ?" 
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"ਹ�, ਉਹ ਵੀ," ਸੁਿਰੰਦਰ ਨĂ  ਉਤਰ ਿਦੱਤਾ। "ਅਤ ੇਜਦ ਅਸ� ਇਹਨ� ਉਪਹਾਰ� ਲਈ ਧੰਨਵਾਦੀ 

ਹੰੁਦ ੇਹ�, ਤ� ਅਸ� ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਂਨਾਲ ਹੋਰ ਨĂ ੜਤਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹ�।" 

ਗੁਰਲੀਨ ਨĂ  ਿਖੜਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ, "ਤ� ਮ� ਪ�ਟ ਤ ੇਅੰਬ� ਲਈ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹ�!" 

ਸੁਿਰੰਦਰ ਹੱਸ ਪਏ। "ਇਹ ਤ� ਵਧੀਆ ©ੁਰੂਆਤ ਹੈ।" 

ਅਗਲੇ ਿਦਨ, ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ, ਅਿਮ�ਤ ਦਾ ਮਨ ਰਾਤ ਵਾਲੀ ਗੱਲ-ਬਾਤ ਵੱਲ ਵਾਪਸ ਚਲਾ ਿਗਆ। 

ਦੁਪਿਹਰ ਦ ੇਖਾਣੇ ਦੌਰਾਨ, ਉਸ ਨĂ  ਇਹ ਗੱਲ ਮੁੜ ਜਸਮੀਤ ਨਾਲ ਸ�ਝੀ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ। 

"ਕੀ ਕਦ ੇਤੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਅਸ�, ਜ ੋਨਹ� ਿਮਿਲਆ ਉਸ �ਤ ੇਿਜ਼ਆਦਾ ਿਧਆਨ ਿਦੰਦੇ ਹ�, ਿਕ ਜ ੋਸਾਡ ੇਕੋਲ 

ਪਿਹਲ� ਹੀ ਹੈ?" ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਪੱੁਿਛਆ, ਜਦ ਉਹ ਆਪਣਾ ਰੋਲ ਖਾ ਿਰਹਾ ਸੀ। 

"ਿਕਵ�?" ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਸ�ਡਿਵਚ ਨੂੰ  ਖ�ਦ ੇਹੋਏ ਪੁਿਛਆ। 

"ਵੇਖ, ਅਸ� ਸਕੂਲ, ਹੋਮਵਰਕ ਜ� ਜਨਮਿਦਨ ਅਤ ੇਜ ੋਚੀਜ਼ ਨਾ ਿਮਲੀ, ਉਸ ਬਾਰ ੇਿ©ਕਾਇਤ 

ਕਰਦੇ ਹ�। ਪਰ ਅਸ� ਿਕੰਨੀ ਕੁ ਸੋਚਦ ੇਹ� ਿਕ ਸਾਡ ੇਕਲੋ ਭੋਜਨ ਹੈ, ਸੋਣ ਲਈ ਥ� ਹੈ, ਜ� ਿਪਆਰ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਹਨ?" 

ਜਸਮੀਤ ਥੜੋ�ਾ ਰੁਿਕਆ। "ਤੂੰ  ਆਪਣੇ ਦਾਦਾ ਜੀ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਟਾਈਮ ਿਬਤਾ ਿਰਹਾ ਏ।ਂ ਪਰ... ਠੀਕ 

ਆ, ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਏ ਿਕ ਤੂੰ  ਸਹੀ ਹੈ। ਮਤਲਬ, ਇਹ ਸ�ਡਿਵਚ ਤ� ਿਬਨ� ਸ�ਡਿਵਚ ਤ� ਿਬਹਤਰ ਹੈ।" 

ਅਿਮ�ਤ ਹੱਸ ਿਪਆ। "ਿਬਲਕੁਲ! ©ਕੁਰਾਨਾ ਇਹ ਵੇਖਣ ਦੀ ਕਲਾ ਹੈ ਜ ੋਸਾਡੇ ਕੋਲ ਪਿਹਲ� ਸੀ ਅਤੇ 

ਹੁਣ ਹੈ, ਉਹ ਕਾਫੀ ਹੈ।" 

ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਆਪਣਾ ਸ�ਡਿਵਚ ਚੁੱ ਿਕਆ। ਧੰਨਵਾਦ ਸ�ਡਿਵਚ!" 

ਉਸ ©ਾਮ, ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਆਪਣਾ ਹੋਮਵਰਕ ਮੁਕਾ ਕੇ, ਘਰ ਦੀ ਛੱਤ �ਤ ੇਬੈਠ ਕ ੇਤਾਿਰਆਂ ਵੱਲ ਤੱਕਣਾ  

©ੁਰੂ ਕੀਤਾ। ਗੁਰਲੀਨ ਵੀ ਆਪਣਾ ਪੋਸਟਰ ਲੈ ਕੇ ਆ ਗਈ। "ਮ� ਹੋਰ ਰੰਗ ਭਰੇ ਨĂ ," ਉਸ ਨĂ  ਮਾਣ ਨਾਲ 

ਿਕਹਾ। "ਤ ੇਸੂਰਜ ਵੀ!" 

"ਬਹੁਤ ਸੋਹਣਾ ਬਣਾਇਆ ਏ," ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਿਕਹਾ। "ਤੂੰ  ਜਾਣਦੀ ਏ, ਦਾਦਾ ਜੀ ਸਹੀ ਸਨ। ਜਦ� ਅਸ� 

ਚੀਜ਼� ਵੱਲ ©ੁਕਰਾਨĂ  ਨਾਲ ਵੇਖਦੇ ਹ�, ਤ� ਅਸ� ਉਨ� � ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹ�। ਿਜਵ� 
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ਇਹ ਤਾਰੇ—ਇਹ ਲੱਖ� ਸਾਲ� ਤ� ਹਨ, ਤ ੇਅਸ� ਹਰ ਰਾਤ ਇਨ� � ਨੂੰ  ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹ�। ਕੀ ਇਹ ਹੈਰਾਨੀ ਵਾਲੀ 

ਗੱਲ ਨਹ�?" 

ਗੁਰਲੀਨ ਨĂ  ਿਸਰ ਿਹਲਾਇਆ, ਉਸਦੀ ਸ਼ਰਾਰਤੀ ਮੁਸਕਾਨ ਹੁਣ ਸੋਚਵ� ਬਣ ਗਈ। "ਮ� ਆਪਣ ੇ

ਪੋਸਟਰ ਿਵੱਚ ਤਾਰੇ ਵੀ ਬਣਾਵ�ਗੀ।" ਸੌਣ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਡਾਇਰੀ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ: 

ਅੱਜ, ਮ� ਤਾਿਰਆ ਂਲਈ, ਗਰੁਲੀਨ ਦੀ ਕਲਾ ਲਈ, ਦਾਦਾ ਜੀ ਦੀ ਸਮਝਦਾਰੀ ਲਈ, ਅਤੇ ਜਸਮੀਤ 

ਦ ੇਆਪਣੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ©ੁਕਰਾਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਲਈ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹ�। ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਵੱਡ ੇਤ ੇਛਟੇੋ 

ਉਪਹਾਰ� ਦੀ ਭਰਮਾਰ ਹੈ। 

ਉਸ ਨĂ  ਡਾਇਰੀ ਪਾਸ ੇਰੱਖ ਕੇ ਬੱਤੀ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੱਤੀ। ਬਹੁਤ ਸਮ� ਬਾਅਦ, ਉਸਨĂ  ਅੰਦਰ� ਇੱਕ 

ਗਿਹਰੀ ਸ਼�ਤੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤੀ। ©ਕੁਰਾਨਾ ਉਸ ਦੀ ਅੱਖ� ਲਈ ਇਕ ਨਵ� ਨਜ਼ਰੀਆ ਬਣ ਿਗਆ ਸੀ,ਜੀਵਨ 

ਨੂੰ  ਇੱਕ ਚੀਜ਼� ਦੀ ਸੂਚੀ ਵਜ� ਨਹ�, ਬਲਿਕ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਅਸੀਸ� ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਖਜ਼ਾਨĂ  ਵਜ� ਦੇਖਣ ਦਾ। 

ਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ, ਅਿਮ�ਤ ਦੀ ਇਹ ਨਵ� ©ੁਕਰਾਨĂ  ਦੀ ਰੂਹ ਦੂਿਜਆਂ ਅਤ ੇਵੀ ਅਸਰ ਕਰਨ ਲੱਗੀ। 

ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਅਕਸਰ "ਧੰਨਵਾਦ" ਕਿਹਣਾ ©ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ, ਗੁਰਲੀਨ ਦ ੇਪੋਸਟਰ ਕੁਦਰਤ ਲਈ ©ਕੁਰਾਨĂ  

ਦ ੇਸੁਨĂ ਹੇ ਬਣ ਗਏ, ਅਤ ੇਸੁਿਰੰਦਰ ਜੀ ਨĂ  ਵੀ ਖੁ©ੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤੀ ਿਕ ਉਹਨ� ਦ ੇਪੋਤ ੇਨĂ  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ 

ਿਸੱਿਖਆਵ� ਨੂੰ  ਅਮਲ ਿਵੱਚ ਿਲਆ। 

ਿਮਲ ਕੇ ਉਨ� � ਨĂ  ਿਸਿਖਆ ਿਕ ©ਕੁਰਾਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਕੰਮ ਨਹ�, ਬਲਿਕ ਜੀਵਨ ਿਜਊਣ ਦਾ ਇੱਕ 

ਢੰਗ ਹੈ, ਜ ੋਉਨ� � ਦ ੇਘਰ, ਸਕੂਲ ਅਤ ੇਿਦਲ� ਿਵੱਚ ਰੌ©ਨੀ ਿਲਆ�ਦਾ ਹੈ। 

ਮੁੱ ਖ ਿਸੱਿਖਆ: ©ੁਕਰਾਨਾ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਿਦਨ "ਧੰਨਵਾਦ" ਕਿਹਣ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ�, ਇਹ ਜੀਵਨ ਦੀ 

ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਜੀਵਨ-©ਲੈੀ ਹੈ ਜ ੋਅਸ� ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਅਮਲ ਕਰਕੇ ਹਰੋ ©�ਤੀ ਅਤੇ ਖ©ੁੀ 

ਿਲਆ ਸਕਦੇ ਹ�। 
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ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ ਵਾਲਾ ਮਨĄ ਭਾਵ ਿਵਕਸਤ ਕਰੋ। 

-----------------*****----------------- 
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12. ਸੰਤੋਖ (ਸਹਜ) 

 ਸੰਤੋਖ  ਮਨ ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼�ਤ ਤ ੇਸੁਖਮਈ ਅਵਸਥਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇਅਸ� ਤਣਾਅ ਅਤ ੇਿਚੰਤਾਵ� ਤ� 

ਮੁਕਤ ਹੰੁਦ ੇਹ�। ਇਹ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਅਤ ੇਸੰਤੁਿਲਤ ਹੋਣ ਵਰਗਾ ਹੈ, ਭਾਵ� ਚਾਰ� 

ਪਾਸੇ ਕੁਝ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੋਵ।ੇ  

 ਸਹਜ ਤ� ਿਬਨ� ਅਸ� ਤਣਾਅ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦ ੇਹ�, ਚੀਜ਼� ਨਾਲ ਿਜ਼ਆਦਾ ਲਗਾਵ ਪਾ ਲ�ਦ ੇਹ� ਅਤੇ 

ਭਾਵਨਾਵ� ਦ ੇਚੜ�ਾਵ-ਉਤਰਾਵ ਿਵੱਚ ਗੋਤ ੇਖ�ਦ ੇਰਿਹੰਦੇ ਹ� – ਿਜਵ� ਿਜੱਤਣ ਅਤ ੇਬਹੁਤ ਖ਼ੁਸ਼ 

ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਹਾਰ ਜਾਣ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਹੋ ਜਾਣਾ।  

 ਸਹਜਤਾ ਸਾਨੂੰ  ਸੰਤੁਿਲਤ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ� ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋ ਜਾਵੇ। 

 

ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਪ�ਕਾਸ਼ ਸਹਜਤਾ ਿਲਆ�ਦਾ ਹੈ: 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵੱਚ “ਸਹਜ” ©ਬਦ ਐਸੇ ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ  ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜ ੋਿਵਕਾਰ� ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ 

ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਇਹ ਐਸੇ ਮਨ ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜਸ  ਦੀ ਸੌਖੀ ਿਵਆਿਖਆ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ। ਇਹ ਓਸ ਮਨ 

ਦੀ ਮੂਲ ਅਵਸਥਾ ਵਰਗੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜ ੋਸਾਨੂੰ  ਜਨਮ ਸਮ� ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਜਨਮ ਤ� ਬਾਅਦ ਅਸ� ਉਸ ਨੂੰ  ਗਆੁ 

ਲ�ਦ ੇਹ�। ਇਸ ਕਰਕੇ ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਖੋਜ ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ ਵਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

"ਸੰਤੁਲਨ"। 

ਸਹਜੈ ਨĄ  ਸਭ ਲੋਚਦੀ ਿਬਨੁ ਗੁਰ ਪਾਇਆ ਨ ਜਾਇ ॥ (SGGS: 68) 

ਦੁਨੀਆ ਿਵੱਚ ਹਰ ਕੋਈ ਸਹਜ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਪਰ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਤ� ਿਬਨ� ਕੋਈ ਵੀ ਇਸ 

ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ।  

ਸਹਜ ਦੀ ਗੈਰਮੌਜੂਦਗੀ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਕੀ ਹਨ? ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਆਤਮਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ 

ਿਗਆਨ ਤ� ਵ�ਝ ੇਹ�, ਿਜਵ� ਅਸ� ਿਵਕਾਰ� ਅਤ ੇਮਾਇਆ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵਚ ਅੰਨ�Ă  ਹੋਏ ਹ�: 

ਿਬਨੁ ਸਹਜੈ ਸਭ ੁਅੰਧੁ ਹੈ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ੁਗਬੁਾਰ ੁ॥ (SGGS: 68) 

ਸਹਜ ਤ� ਿਬਨ� ਹਰ ਕੋਈ ਆਤਮਕ ਅਿਗਆਨਤਾ ਿਵਚ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਹਰ ਕੋਈ ਮਾਯਾ ਦੇ ਨਾਲ ਲਗਾਅ  ਿਵੱਚ 

ਰਿਹਂਦਾ ਹੈ।  
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ਸਹਜ ਨੂੰ  ਸਧਾਰਨ ਤੌਰ ਅਤ ੇਮਨ ਦੀ ਕਦੁਰਤੀ ਅਵਸਥਾ ਦ ੇਤੌਰ ਤ ੇਸਮਿਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ,  ਜਦ� 

ਅਸ� ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਤ ੇਤਣਾਅ-ਰਿਹਤ ਹੰੁਦ ੇਹ�। ਗੁਰੂ ਜੀ ਸਾਨੂੰ  ਿਸਰਫ਼ ਇਹ ਨਹ� ਦੱਸਦ ੇਿਕ 

ਸਹਜ ਕੀ ਹੈ, ਸਗ� ਇਹ ਵੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਸ ਦੀ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਨਾਲ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ 

ਜਦ� ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਸਹਜ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਤ� ਅਸ� ਦੁਨੀਆਵੀ ਚੀਜ਼� ਅਤੇ ਿਮਲਕੀਤ� ਨਾਲ ਜੁੜ ਜ�ਦ ੇਹ�। ਇਹ 

ਲਗਾਵ ਸਾਨੂੰ  ਇਕ ਧੁਰੇ ਤ� ਦੂਜੇ ਧੁਰੇ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇੱਛਾਵ� ਦੀ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਤ� ਲੈ ਕੇ, ਇਸ ਗੱਲ 

ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਤੱਕ ਿਕ ਜ ੇਇਹ ਨ� ਹੋਇਆ ਤ� ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਜੇਕਰ ਅਸ� ਿਸਰਫ਼ ਤਣਾਅ ਅਤ ੇ ਿਚੰਤਾਵ� ਦਾ ਹੀ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ, ਤ� ਅਸ� ਸਹਜ ਦੀ 

ਅਹਮੀਅਤ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹ�? ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਇੱਥ ੇਇਹ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਹਜ ਨੂੰ  ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਥੋੜ� ੇਹੀ ਹੰੁਦ ੇਹਨ: 

ਕੋਈ ਸਹਿਜ ਜਾਣੈ ਹਿਰ ਪਛਾਣੈ ਸਿਤਗਰੁੂ ਿਜਿਨ ਚਿੇਤਆ ॥ (SGGS: 439) 

ਸਹਜ ਨੰੂ ਥੋੜ�ੇ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਮਨ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤ ਨੰੂ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਦ ੇਉਦੇਸ਼ �ਤੇ ਕ�ਿਦ�ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ 

ਸਿਹਜ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਰੱਬ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਲ�ਦਾ ਹੈ।  

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦ ੇਹੁਕਮ ਨੰੂ ਮੰਨਣਾ ਸਹਜ ਨੰੂ ਆਸਾਨ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ: 

ਸਹਜ ਦਾ ਬ�ਹਮ ਗੁਣ ਤਦ� ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਿਨਯਮ� ਅਤੇ ਅਕਾਲਪੁਰਖ 

ਦ ੇਹੁਕਮ ਦ ੇਨਾਲ ਮੇਲ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਕੁਦਰਤੀ ਿਸ�©ਟੀ ਇਹੀ ਅਸੂਲ ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਓ 

ਇੱਕ ਦਰੱਖਤ ਦੀ ਿਮਸਾਲ ਲਈਏ। ਜਦ� ਪਤਝੜ ਦਾ ਮੌਸਮ ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਦਰੱਖਤ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਪੱਤ ੇਖੋ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਹਰਾ-ਭਰਾ ਦਰੱਖਤ ਿਬਲਕੁਲ ਸੁੱ ਕਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਉਡੀਕ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇ

ਿਫਰ ਸਰਦੀ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਲਗਭਗ ਸ� ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਸਹਜ ਿਵੱਚ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਉਡੀਕ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਿਫਰ ਜਦ� ਬਸੰਤ ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਸੋਹਣੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਖੜ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਸਖ਼ਤੀ ਨੂੰ  ਇਸ ਨĂ  ਿਪਛਲੇ 

ਮੌਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਸਿਹਆ ਸੀ, ਉਸ ਨĂ  ਇਸ ਦੀ ਿਖੜਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੂੰ  ਘਟਾਇਆ ਨਹ�। ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਹਰ ਚੀਜ਼ 

ਇਹੀ ਅਸੂਲ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਇਕ ਕਦੁਰਤੀ ਪ�ਣਾਲੀ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਰਫਤਾਰ ਨਾਲ ਚੱਲਦੀ ਹੈ। 

ਪਰ ਇਨਸਾਨ ਚੀਜ਼� ਨੂੰ  ਤਜ਼ੇੀ ਨਾਲ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੀਆ ਂਮਾਨਵੀ 

ਇੱਛਾਵ� ਅਤ ੇਿਵਕਾਰ� ਦ ੇਅਧੀਨ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹ�। ਇਹ ਕਰਕੇ ਅਸ� ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਅਤੇ ਸਹਜ ਨਹ� ਰਿਹੰਦ।ੇ 

ਜਦ� ਅਸ� ਸਹਜ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲ�ਦ ੇਹ�, ਤ� ਅਸ� ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਬ�ਹਮ ਗੁਣ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦ ੇ
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ਹ� ਜ ੋਸਾਨੂੰ  ਦਨੁੀਆ ਨੂੰ  ਆਮ ਇਨਸਾਨ� ਨਾਲ�  ਵੱਖਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵੇਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਜੀਵਨ 

ਿਵੱਚ ਚੁਣਤੌੀਆ ਂਆ�ਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤ ੇਜ ੋਿਵਅਕਤੀ ਸਹਜ ਜ� ਸੰਤੁਲਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਉਹ 

ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਨਤੀਜਾ ਕਦੁਰਤੀ ਿਨਯਮ� ਅਤ ੇਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦ ੇਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਹੋਣਾ ਹੈ, 

ਿਜਸ ਅਨੁਸਾਰ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਕਰਮ� ਦ ੇਕਦੁਰਤੀ ਅੰਜਾਮ ਪਾ�ਦ ੇਹ�। ਉਹ ਦੁਨੀਆ ਨੂੰ  ਇਸ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨਾਲ 

ਵੇਖਦੇ ਹਨ: 

ਆਿਦ ਪੁਰਿਖ ਇਕੁ ਚਲਤੁ ਿਦਖਾਇਆ ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਸੋਈ ॥ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਕੀ ਭਗਿਤ ਨ  

ਛੋਡਉ ਸਹਜੇ ਹੋਇ ਸੁ ਹਈੋ ॥੨॥(SGGS:437) 

ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨĂ  ਇਹ ਅਚਰਜ ਭਾਵਨਾ ਵਾਲਾ ਜਗਤ ਿਵਖਾਇਆ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਮ� ਵੇਖਦਾ ਹ�, ਓਥ ੇਓਸ ਨੰੂ ਹੀ ਵੇਖਦਾ 

ਹ�। ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ ਦ ੇਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤ ੇਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਮ� ਬਦਲ ਨਹ� 

ਸਕਦਾ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਮ� ਬ�ਹਮ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ�।  

ਮੁਸੀਬਤ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦ ੇਹੁਕਮ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ: 
ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਮਨĄ ਦ©ਾ ਇਹ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਬ ਕੁਝ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 

ਦ ੇਹੁਕਮ ਅਤ ੇਕਦੁਰਤੀ ਿਨਯਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਮ� ਆਪਣ ੇਮਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਇਹਨ� ਿਨਯਮ� ਤ ੇਲਾਗ ੂ

ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ�, ਜੇਕਰ ਮੈਨੂੰ  ਭੁੱ ਖ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਿਕ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ 

ਨੂੰ  ਪੋ©ਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਭੁੱ ਖ ਦੀ ਭਾਵਨਾ �ਤ ੇਿਧਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਮੈਨੂੰ  ਕੁਝ ਖਾਣ ਲਈ ਲੱਭਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ। 

ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਅਕਸਰ ਅਣਜਾਣ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਸਾਹਮਣ ੇ ਿਲਆ�ਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ�, ਅਚਾਨਕ 

ਸਾਨੂੰ  ਕੋਈ ਲਾਇਲਾਜ਼ (ਅਸਾਧ) ਿਬਮਾਰੀ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅੱਜ ਅਸ� ਅਮੀਰ ਹ� ਤ ੇਕੱਲ� ਨੂੰ  ਿਬਲਕੁਲ 

ਗ਼ਰੀਬ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹ�। ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਸਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਸਬੰਧ: ਜੀਵਨਸਾਥੀ, ਬੱਚ,ੇ ਿਰ©ਤਦੇਾਰ, ਅਤੇ 

ਦੋਸਤ – ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ, ਆਪਣਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਜ� ਆਪਣੇ ਆਲੇ-

ਦੁਆਲੇ ਦ ੇਲੋਕ� ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਾਲਾਤ� ਨੂੰ  ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦ,ੇ ਪਰ ਅਸ� ਹਰ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ 

ਸਹਜ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦਾ  ਿਦ�ੜ ਿਨ©ਚਾ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। ਇਹ ਅੰਦਰ ਸਹਜ ਨੂੰ  ਪੈਦਾ ਕਰੇਗਾ। ਗੁਰੂ 

ਅਰਜਨ ਜੀ ਅਿਜਹਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ: 

ਸਹਜ ਗੁਫਾ ਮਿਹ ਆਸਣੁ ਬਾਿਧਆ ॥ (SGGS: 370) 

ਮ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਹਜ ਦੀ ਮਨĄ ਦ©ਾ ਿਵੱਚ ਿਬਠਾ ਿਲਆ ਹੈ।  
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ਜਦ� ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣਾ ਿਨਵਾਸ ਸਹਜ ਜ� ਸੰਤਲੁਨ ਦੀ ਮਨĄ ਦ©ਾ ਿਵੱਚ ਬਣਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਕੋਈ 

ਵੀ ਉਸਨੂੰ  ਉਥ� ਕੱਢ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਹੁਣ ਆਓ ਅਸ� ਕਬੀਰ ਜੀ ਦ ੇਸ਼ਬਦ ਦੀਆਂ ਲਾਈਨ� ਦਆੁਰਾ ਸਹਜ ਦੀ 

ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰੀਏ: 

ਤਹ ਪਾਵਸ ਿਸੰਧ ੁਧੂਪ ਨਹੀ ਛਹੀਆ ਤਹ ਉਤਪਿਤ ਪਰਲਉ ਨਾਹੀ ॥ਜੀਵਨ ਿਮਰਤੁ ਨ ਦੁਖ ੁ

 ਸੁਖ ੁਿਬਆਪੈ ਸੁੰ ਨ ਸਮਾਿਧ ਦੋਊ ਤਹ ਨਾਹੀ ॥੧॥ਸਹਜ ਕੀ ਅਕਥ ਕਥਾ ਹੈ ਿਨਰਾਰੀ ॥ਤੁਿਲ 

 ਨਹੀ ਚਢ ੈਜਾਇ ਨ ਮੁਕਾਤੀ ਹਲੁਕੀ ਲਗੈ ਨ ਭਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ਅਰਧ ਉਰਧ ਦੋਊ ਤਹ  

ਨਾਹੀ ਰਾਿਤ ਿਦਨਸੁ ਤਹ ਨਾਹੀ ॥ਜਲੁ ਨਹੀ ਪਵਨੁ ਪਾਵਕੁ ਫੁਿਨ ਨਾਹੀ ਸਿਤਗੁਰ ਤਹਾ  

ਸਮਾਹੀ ॥੨॥ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰੁ ਰਹੈ ਿਨਰੰਤਿਰ ਗਰੁ ਿਕਰਪਾ ਤੇ ਲਹੀਐ ॥ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਬਿਲ 

ਜਾਉ ਗੁਰ ਅਪੁਨĂ  ਸਤਸੰਗਿਤ ਿਮਿਲ ਰਹੀਐ ॥੩॥੪॥੪੮॥  (SGGS: 333) 

ਸਹਜ ਦੀ ਅੰਤਰਗਤ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ, ਦੁੱ ਖ ਪਾਰ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਪੂਰਨ ਸ਼�ਤੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਅਪਾਰ, 

ਅਸੀਮ ਹੈ, ਅਤੇ ਮਾਇਕ ਸੁਖ ਜ� ਮਾਨਿਸਕ ਭੇਦ� ਤ� ਪਰੇ ਹੈ। ਇਹ ਲੋਭ ਅਤੇ ਬੇਚਨੈੀ ਤ� ਮੁਕਤ ਤ� ਰਿਹਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤੇ 

ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਗਆਨਤਾ ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਅੰਦਰ ਵਸਦੇ ਰੱਬ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਹਜਤਾ 

ਿਵੱਚ, ਇੰਦਰੀਆਂ ਅਤੇ ਚੇਤਨਾ ਇਕ ਹੋ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ।  

ਜਦ� ਮਨ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਵਚਾਰ ਜ� ਿਚੰਤਾਵ� ਨਹ� ਹੰੁਦੀਆਂ, ਤ� ਤਣਾਅ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ, ਮਨ 

ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸ਼�ਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਦੀ ਉਤਾਰ-ਚੜ�ਾਅ ਭਰੀ ਯਾਤਰਾ ਸਾਨੂੰ  ਹਮੇਸ਼� �ਚਾ-ਨੀਵ� ਮਿਹਸਸੂ 

ਕਰਵਾ�ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਦੁੱ ਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਅਸ� ਘਬਰਾ ਜ�ਦ ੇ ਹ�; ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਜਦ� ਸਫਲਤਾ ਜ� 

ਉਪਲਬਧੀਆਂ ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਤ� ਅਸ� ਖੁਸ਼ੀ ਿਵੱਚ ਝੂਮ �ਠਦ ੇਹ�। ਗੁਰੂ ਜੀ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਇੱਕ 

ਨਵ�  ਜੀਵਨ-ਜੁਗਤ ਅਪਣਾਈਏ ਜ ੋਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵ� ਦ ੇਉਤਾਰ-ਚੜ�ਾਵ� ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਾ ਹੋਵ।ੇ 

ਕਬੀਰ ਜੀ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਧ ਰਹੀ ਸਹਜਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਇਨ� � ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਕਰਦੇ ਹਨ: 

ਸਹਜ ਸੁੰ ਿਨ ਇਕੁ ਿਬਰਵਾ ਉਪਿਜਆ ਧਰਤੀ ਜਲਹਰੁ ਸੋਿਖਆ ॥ (SGGS: 970) 

ਤਣਾਅ ਭਰੇ ਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ ਿਚੰਤਾਵ� ਦੀ ਸੰੁਨਤਾ ਿਵੱਚ, ਸਹਜ ਦਾ ਨਾਜੁਕ ਰੱੁਖ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਵਧ ਿਰਹਾ ਹੈ; ਇਹ 

ਜਮੀਨ ਿਵੱਚ� ਇੱਛਾਵ� ਦ ੇਪਾਣੀ ਨੰੂ ਚੁੰ ਘ ਿਰਹਾ ਹੈ।  
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ਸਹਜ ਅੰਤਰ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਤ� ਬਚਾ�ਦਾ ਹੈ: 

ਸਹਜ (ਸੰਤੁਲਨ, ਠੰਢ-ਿਚੱਤਤਾ, ਆਤਿਮਕ ਸ਼�ਤੀ) ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਇੰਨਾ ਮਜ਼ਬਤੂ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸਾਡੀਆ ਂਿਚੰਤਾਵ� ਅਤੇ ਿਫੱਕਰ� ਨੂੰ  ਖਤਮ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਲੇਖਕ� ਦੀ 

ਮਨĄ ਦ©ਾ ਸੀ। ©ਰੀਰਕ ਮੌਤ ਦ ੇਡਰ ਨĂ  ਉਨ� � ਨੂੰ  ਆਪਣੇ  ਿਵ©ਵਾਸ� ਨੂੰ  ਬਦਲਣ ਜ� ਸਮਝੌਤਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਮਜ਼ਬੂਰ ਨਹ� ਕੀਤਾ। ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੀ ਆਤਿਮਕ ਮੌਤ (ਅਰਥਾਤ, ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਮਰ 

ਜਾਣ) ਤ� ਹੀ ਡਰਦ ੇਸਨ। ਅਸ� ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਸਹਜ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਅਨੁਭਵ ਵਰਗਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਬੇਿਮਸਾਲ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਦੀ ਕੋਈ ਹੱਦ ਨਹ�। ਇਹ ਇਸ ਪੱਕੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਤ� 

ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਕੁਝ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦ ੇਹੁਕਮ, ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਦੀ ਰਚੀ ਕਦੁਰਤ ਦ ੇਿਨਯਮ� ਅਨੁਸਾਰ 

ਹੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਿਚੰਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕਈੋ ਲੋੜ ਨਹ�। ਨਤੀਜੇ ਵਜ�, ਸਾਡੀ ਮਨĄ -ਦਸ਼ਾ ਿਵੱਚ� ਸਾਰ ੇ

ਤਣਾਅ, ਿਚੰਤਾਵ�, ਿਫੱਕਰ ਅਤੇ ਦੁਖ ਭਰੇ ਿਵਚਾਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ: 

ਸਿਤਗੁਰੁ ਸੇਿਵਐ ਸਹਜ ੁਊਪਜ ੈਹਉਮ ੈਿਤ�ਸਨਾ ਮਾਿਰ ॥ (SGGS: 65) 

ਜਦ� ਅਸ� ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਦੇਸ਼� ਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਦੇ ਹ�, ਤ� ਿਗਆਨ ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਹਉਮੈ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਿਤ�ਸ਼ਨਾ 

ਮਰ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਹਜਤਾ (ਅਰਥਾਤ ਆਤਿਮਕ ਸੰਤੁਲਨ, ਅੰਦਰੂਨੀ ਸ਼�ਤੀ) ਉਭਰ ਆ�ਦੀ ਹੈ।  

ਜਦ� ਸਹਜ ਅੰਦਰ ਉਤਪੰਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਬਾਹਰੀ ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵ� ਸਾਡੀ ਅੰਦਰੂਨੀ 

ਸੰਤੁਲਨ ਨੂੰ  ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀਆ।ਂ ਸੰਸਾਰੀ ਸਫਲਤਾ, ਇੱਜ਼ਤ, ਮਖੌਲ  ਜ� ਿਭਆਨਕ ਦੁੱ ਖ ਵੀ ਮਨ 

ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ  ਬਦਲ ਨਹ� ਸਕਦ।ੇ ਆਤਿਮਕ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਬਾਹਰੀ ਘਟਨਾਵ� ਜ� ਹਾਲਾਤ� �ਤ ੇਿਨਰਭਰ 

ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। ਜਦ� ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਰੱਬ ਨਾਲ ਅੰਦਰੂਨੀ ਜੁੜਾਵ ਨੂੰ  ਲੱਭ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਜ ੋਹੋਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ�  

ਵਧੀਕ ਸੰਤ©ੁਟੀ ਦ�ਦੀ  ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਅੰਦਰੂਨੀ ਤਾਕਤ ਨੂੰ  ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਹਜ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਕ ਹਨ: 

ਤ� ਿਫਰ ਅਸ� ਸਹਜ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�? ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ  ਆਤਿਮਕ ਿਦ©ਾ 

ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਮੁਸ਼ਕਲ ਹਾਲਾਤ� ਦੌਰਾਨ ਿਕਵ� ਸਹਾਰੀਏ । ਆਓ ਵੇਖੀਏ: 

 ਗੁਰਮੁਿਖ ਸੰਸਾ ਮੂਿਲ ਨ ਹੋਵਈ ਿਚੰਤਾ ਿਵਚਹੁ ਜਾਇ ॥ ਜ ੋਿਕਛ ੁਹੋਇ ਸੁ ਸਹਜ ੇਹੋਇ 

ਕਹਣਾ ਿਕਛ ੂਨ ਜਾਇ ॥ (SGGS: 853) 
ਸ਼ਬਦ ਸਾਫ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰਦੇਹ ਤ� ਰਿਹਤ, ਜੋ ਮਨ ਨੰੂ ਸ਼�ਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਚੀਜ਼ 

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦ ੇਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ©ੁਕਰਾਨਾ ਅਤੇ ਸਵੀਕਾਰਤਾ ਜਨਮ ਲ�ਦ ੇਹਨ।  
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ਜ ੋਿਵਅਕਤੀ ਆਤਿਮਕ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸ਼�ਤੀ ਅਤ ੇਸੰਤੁਲਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਉਹਨ� ਦੀਆ ਂ

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ� ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਿਵੱਚ ਇੰਝ ਵਰਣਨ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ: 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਅੰਤਿਰ ਸਹਜ ੁਹੈ ਮਨੁ ਚਿੜਆ ਦਸਵ ੈਆਕਾਿਸ ॥  (SGGS: 1414) 

ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਆਤਿਮਕ ਉਦੇਸ਼� ਨਾਲ, ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਸਹਜ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ; ਅਤੇ ਮਨ ਅਨੰਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ 

ਚਿੜ�ਆ ਹੋਇਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

ਅਸ� ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਸਹਜ ਦੀ ਸੰਕਲਪਨਾ ਨੂੰ  ਿਸਰਫ਼ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਆਧਾਰ ਤ ੇਸਮਝਣ ਦੀ 

ਕੋਿਸ਼© ਕੀਤੀ। ਅਸ� ਵੇਿਖਆ ਿਕ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਖੋਜ ਸਹਜ ਵਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਿਸਰਫ਼ ਸ਼ਬਦ 

ਗੁਰੂ ਦ ੇਉਦਸ਼ੇ� ਰਾਹ� ਹੀ ਅਸ� ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਇਹ ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ ਿਕਵ� ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਫਰ 

ਅਸ� ਇਹ ਵੀ ਸਮਿਝਆ ਿਕ ਸਹਜ ਤਦ� ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਮਨ ਦੀ ਭਟਕਣ ਨੂੰ  ਰੋਕ ਕ,ੇ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਆਤਿਮਕ ਉਦੇਸ਼� ਨੂੰ  ਸਮਝ ਕ ੇਅਤ ੇਅਮਲ ਿਵੱਚ ਿਲਆ�ਦ ੇਹੋਏ ਮਨ ਨੂੰ  ਸਧਾਿਰਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਮਰ ੈਦਾਰੂ ਜਾਣ ੈਕੋਇ ॥ ਮਨੁ ਸਬਿਦ ਮਰੈ ਬੂਝ ੈਜਨੁ ਸੋਇ ॥੧॥ (SGGS: 665)  

ਬਹੁਤ ਥੋੜ ੇਇਨਸਾਨ ਹੀ ਮਨ ਨੰੂ ਿਜੱਤਣ ਦੀ ਦਵਾਈ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਮਨ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹ� ਿਜੱਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ; ਮਨ ਨੰੂ 

ਿਗਆਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ।  

ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਉਦਾਹਰਨ� 

ਸੰਤੁਲਨ ਦਾ ਤੋਹਫ਼ਾ 

ਅੰਿਮ�ਤ ਇੱਕ ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ©ੀਲ (introspective) ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸੀ, ਿਜਸਨੂੰ  

ਡੂੰ ਘੀਆਂ ਸੱਚਾਈਆ ਂਨੂੰ  ਸਮਝਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਸੀ। ਇੱਕ ਸਵੇਰੇ ਨਾਸ਼ਤ ੇਦੀ ਮੇਜ ਅਤ ੇਬੈਿਠਆ ਹੋਇਆ, ਉਸ ਨĂ  

ਆਪਣੀ ਛੋਟੀ ਭੈਣ ਗੁਰਲੀਨ ਨੂੰ  ਪੁਰਾਣੇ ਅਖਬਾਰ� ਨਾਲ ਕਾਹਲੀ ਨਾਲ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਬਣਾ�ਦ ੇਦੇਿਖਆ। 

ਉਹ ਸਦਾ ਦੀ ਤਰ�� ਰਚਨਾਤਮਕ ਸੀ, ਪਰ ਅੱਜ ਉਸਦੀ ਹਲਚਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨਾਲ�  ਵੱਧ ਸੀ। ਉਹਨ� ਦ ੇਦਾਦਾ 

ਜੀ, ਸੁਿਰੰਦਰ, ਇੱਕ ਹਲਕੀ  ਮੁਸਕਾਨ ਨਾਲ ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ ਵੇਖ ਰਹੇ ਸਨ, ਜਦ� ਿਕ ਅੰਿਮ�ਤ ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ 

ਪ�ੋਜੈਕਟ ਤ ੇਿਧਆਨ ਕ�ਿ¼ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼© ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ ਜ ੋਿਕ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਚੁਣਤੌੀਆਂ  ਦ ੇਿਵਸ਼ੇ �ਤ ੇ

ਸੀ। 

"ਕੀ ਹੋਇਆ ਪੱੁਤਰ?" ਸੁਿਰੰਦਰ ਨĂ  ਪੱੁਿਛਆ, ਅੰਿਮ�ਤ ਦੀ ਬੇਚਨੈੀ ਨੂੰ  ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। 
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ਅੰਿਮ�ਤ ਨĂ  ਲੰਮਾ ਸਾਹ ਿਲਆ। "ਸਕੂਲ ਦਾ ਕੰਮ ਘੱਟ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਿਜਵ� ਹੀ ਇੱਕ ਕੰਮ ਖਤਮ ਕਰਦਾ 

ਹ�, ਦੂਜਾ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮ� ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਸ਼�ਤੀ ਿਵਚਕਾਰ ਝੂਲਸ ਿਰਹਾ ਹ�।" 

ਸੁਿਰੰਦਰ ਜੀ ਨĂ  ਿਸਰ ਿਹਲਾਇਆ। "ਕੀ ਮ� ਤਨੰੂੈ ਕਦੇ ਸਹਜ ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ ਹੈ? ਇਹ ਇੱਕ ਅਵਸਥਾ 

ਹੈ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ – ਿਜੱਥ ੇਮਨ ਉਤਾਰ-ਚੜ�ਾਅ ਦ ੇਬਾਵਜਦੂ ਵੀ ਸੰਤੁਲਨ ਿਵੱਚ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।" 

ਗੁਰਲੀਨ ਵੀ ਸੁਣ ਰਹੀ ਸੀ, ਉਸਦ ੇ©ਰਾਰਤੀ ਿਚਹਰੇ ’ਤ ੇ ਿਜਿਗਆਸਾ ਦੀ ਚਮਕ ਿਖੜ �ਠੀ । 

ਸੁਿਰੰਦਰ ਜੀ ਨĂ  ਅੱਗ ੇਦੱਿਸਆ, "ਇੱਕ ਦਰੱਖਤ ਨੂੰ  ਸੋਚ। ਸਰਦੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਨੰਗਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਮਰ ਿਗਆ 

ਹੋਵੇ। ਪਰ ਇ ਸ ਹੌਸਲੇ ਨਾਲ ਬਸੰਤ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਾ ਇਹ ਘਬਰਾ�ਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਇਹ ਜਲਦੀ 

ਕਰਦਾ ਹੈ – ਇਹ ਿਸਰਫ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਹੈ ਸਹਜ – ਹਰ ਮੌਸਮ ਿਵੱਚ ਸ਼�ਤ ਰਿਹਣਾ।" 

ਉਸ  ਿਦਨ ਅੰਿਮ�ਤ ਨĂ  ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਦੋਸਤ ਜਸਮੀਤ ਨਾਲ ਇਹ ਿਸੱਿਖਆ ਸ�ਝੀ ਕੀਤੀ। ਉਹ 

ਦੋਵ� ਿਡਬਟੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਲਈ ਿਤਆਰੀ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਜਸਮੀਤ ਅੰਿਮ�ਤ ਦ ੇਸਾ਼ਂਤ ਿਵਵਹਾਰ ਤ� ਬੇਚਨੈ ਹੋ ਿਰਹਾ 

ਸੀ। "ਤਨੰੂੈ ਿਚੰਤਾ ਨਹ� ਹੋ ਰਹੀ?" ਉਸਨĂ  ਪੱੁਿਛਆ। "ਅਸ� ਿਬਲਕੁਲ ਿਤਆਰ ਨਹ� ਹ�, ਤ ੇਮੁਕਾਬਲਾ ਕੱਲ� 

ਹੈ!" 

ਅੰਿਮ�ਤ ਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਦਾਦਾ ਜੀ ਦ ੇਸ਼ਬਦ ਯਾਦ ਆ ਗਏ। "ਿਚੰਤਾ ਕਰਕੇ ਕਈੋ ਲਾਭ ਨਹ�। ਆਓ ਇੱਕ 

ਤਰਕ ਤ ੇਿਧਆਨ ਦਈਏ। ਿਜਵ� ਇੱਕ ਦਰੱਖਤ ਸਰਦੀ ਿਵੱਚ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਸ� ਵੀ ਬਸੰਤ 

– ਭਾਵ ਕੱਲ� – ਲਈ ਿਤਆਰੀ ਕਰੀਏ।" 

ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕੀਤੀ,  ਪਰ ਉਸਦਾ ਸਾਥ ਿਦੱਤਾ । ਿਦਨ ਦ ੇਅਖੀਰ ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਨĂ  ਇੱਕ 

ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਤਰਕ-ਯੋਜਨਾ ਿਤਆਰ ਕਰ ਲਈ, ਤ ੇਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਮੰਨ ਿਲਆ, "ਤੂੰ  ਠੀਕ ਸੀ। ਘਬਰਾ ਕ ੇਕੁਝ 

ਨਹ� ਬਣਨਾ। ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਸਹਜ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਸਚਮੁਚ  ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ।" 

ਉਸ ਰਾਤ ਘਰ ਆ ਕੇ, ਗੁਰਲੀਨ ਅੰਿਮ�ਤ ਦ ੇਕਮਰ ੇਿਵੱਚ  ਦੌੜ ਕ ੇਗਈ। "ਅੰਿਮ�ਤ! ਮੇਰੀ ਕਲਾਕਾਰੀ 

ਦੇਖ!" ਉਸਨĂ  ਇੱਕ ਨਾਜੁਕ ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਿਚੜੀ ਉਸਦ ੇਹੱਥ ਿਵੱਚ ਰਖੀ। "ਮ� ਕਈ ਵਾਰੀ ਸਫਲ ਨਹ�  ਹੋਈ, ਪਰ 

ਮ� ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ ਰਹੀ। ਇਹ ਪੂਰੀ ਨਹ� ਬਣੀ, ਪਰ ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਇਹ ਸੋਹਣੀ ਬਣੀ ਹੈ।" 

ਅੰਿਮ�ਤ ਮੁਸਕਰਾਇਆ। "ਇਹੀ ਤ� ਸਹਜ ਦੀ ਰੂਹ ਹੈ, ਗੁਰਲੀਨ। ਸਿਥਰ ਰਿਹਣਾ, ਭਾਵ� ਕੁਝ ਵੀ ਹੋ 

ਜਾਵੇ।" 
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ਉਹਨ� ਦ ੇਦਾਦਾ ਜੀ ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣ ਲਈ ਅਤ ੇਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਏ, ਅੱਖ� ਿਵੱਚ ਮਾਣ ਦੀ ਚਮਕ 

ਨਾਲ। "ਤਸੁ� ਸਹਜ ਨੂੰ  ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਛੋਟੇ ਛਟੇੋ ਪਲ� ਿਵੱਚ ਲਾਗ ੂਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਰਹੇ ਹੋ, ਤ ੇਇਹੀ ਥ� ਤ� ਇਹ ਸ਼ੁਰੂ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਚਾਹੇ ਉਹ ਕੋਈ ਵਾਦ-ਿਵਵਾਦ ਹੋਵੇ, ਇੱਕ ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਿਚੜੀ, ਜ� ਇੱਕ ਔਖਾ ਸਕੂਲ ਪ�ੋਜੈਕਟ—ਜਦ� 

ਅਸ� ਅੰਦਰ ਸ਼�ਤੀ ਲੱਭ ਲ�ਦ ੇਹ�, ਤ� ਬਾਹਰੀ ਸੰਸਾਰ ਘੱਟ ਡਰਾਉਣਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ।" 

ਜਦ� ਸਾਰਾ ਪਿਰਵਾਰ ਰਾਤ ਦ ੇਖਾਣੇ ਲਈ ਇਕੱਠਾ ਹੋਇਆ, ਤ� ਸੁਿਰੰਦਰ ਜੀ ਨĂ  ਇੱਕ ਆਖਰੀ ਿਵਚਾਰ 

ਸ�ਝਾ ਕੀਤਾ। "ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਗਰੁਲੀਨ ਦੀ ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਿਚੜੀ ਵ�ਗ ਹੈ: ਨਾਝੁਕ, ਅਧੂਰੀ, ਪਰ ਜਦ� ਇਹ ਧੀਰਜ 

ਅਤੇ ©�ਤੀ ਨਾਲ ਬਣਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਖੂਬਸੂਰਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਹੈ ਸਹਜ ਦਾ ਤੋਹਫ਼ਾ।" 

ਅੰਿਮ�ਤ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਦਾਦਾ ਜੀ ਦੀ ਿਸਫਤ ਨੂੰ  ਸੋਿਚਆ, ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ  ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਿਕ ਸਹਜ ਿਸਰਫ਼ 

ਕੋਈ �ਚੀ ਆਤਮਕ ਧਾਰਣਾ ਨਹ�, ਸਗ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਚੁਣਤੌੀਆਂ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ ਇੱਕ ਿਵਹਾਿਰਕ 

ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਹੈ। ਉਸਨĂ  ਇਹ ਸੰਕਲਪ ਿਲਆ ਿਕ ਉਹ ਸਕੂਲ ਅਤ ੇਘਰ ਦੋਹ� ਥਾਵ� ਤ ੇਇਹ ਿਸੱਿਖਆ 

ਅਮਲ ਿਵੱਚ ਿਲਆਏਗਾ, ਹਰ ਮੌਸਮ ਿਵੱਚ ਸ਼�ਤੀ ਲੱਭਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੇਗਾ। 

ਮੁੱ ਖ ਿਸੱਿਖਆ: ਇਹਨ� ਰੋਜ਼ਮਰ�ਾ ਦੀਆ ਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸਹਜ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਕੇ, ਿਵਅਕਤੀ 

ਅੰਦਰਨੂੀ ਤਾਕਤ, ਆਤਮਕ ਸ਼�ਤੀ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂ ਚੁਣੌਤੀਆ ਂ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਦੀ ਸਮਰਥਾ 

ਿਵਕਿਸਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
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13. ਸੇਵਾ  

ਿਨ©ਕਾਮਤਾ: ਸੇਵਾ ਿਨਜੀ ਲਾਭ, ਸ਼ੋਭਾ ਜ� ਮਾਨਤਾ ਲਈ ਨਹ� ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਜ ੇਇਹ ਇਹਨ� ਕਾਰਨ� 

ਕਰਕੇ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਸਾਡੀ ਹਉਮ ੈਨੂੰ  ਵਧਾ�ਦੀ ਹੈ, ਜ ੋਸੇਵਾ ਦ ੇਅਸਲ ਮਕਸਦ ਦ ੇ

ਿਖਲਾਫ਼ ਹੈ। 

ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਕਾਸ: ਸੇਵਾ ਸਾਨੂੰ  ਿਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਵਰਗੀਆ ਂ ਗੁਣ� ਨੂੰ  ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਕੇ 

ਆਤਮਕ ਤੌਰ ਤ ੇਵੱਧਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡ ੇਕਰਮ� ਨੂੰ  ਈਸ਼ਵਰੀ ਿਸੱਿਖਆਵ� ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ 

ਹੈ। 

ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ: ਸੇਵਾ ਦਾ ਉਦ©ੇ ਸਵ-ੈਕ�ਦਰਤਾ ਨੂੰ  ਘਟਾਉਣਾ ਅਤ ੇਪਿਵਤ� ਇਰਾਿਦਆ ਂਨਾਲ ਹੋਰ� ਦੀ 

ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

©ਬਦ ਗੁਰੂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੇਵਾ ਦਾ ਅਰਥ: 

ਅਸ� ਅੱਜਕੱਲ� ਸੇਵਾ ਦੀ ਇੱਕ ਅਜੀਬ ਹੀ ਧਾਰਨਾ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ, ਜ ੋਗਲਤ ਫਿਹਮੀਆਂ ਤ ੇ

ਆਧਾਿਰਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ ਸੇਵਾ ਦ ੇਅਸਲ ਅਰਥ ਨੂੰ  ਅਣਿਡੱਠਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ�, 

ਸਾਨੂੰ  ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸੱਖੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਿਵੱਚ '©ਬਦ' ਹੀ ਗੁਰੂ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਸਰੀਰਕ ਰੂਪ ਨੂੰ  

ਅਸ� 'ਗੁਰੂ' ਨਹ� ਕਿਹ ਸਕਦ।ੇ ਇਸ ਲਈ, ©ਬਦ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਅਰਥ ਿਸਰਫ਼ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਅਸ� ©ਬਦ ਦ ੇਆਤਮ ਸੰਦੇਸ਼ ਨੂੰ  ਸਮਝੀਏ ਅਤੇ ਉਨ� � �ਤ ੇਅਮਲ ਕਰੀਏ। ਆਓ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵੱਚ� 

ਕੁਝ ਪੰਕਤੀਆਂ ਵੇਖੀਏ, ਜ ੋਸਾਨੂੰ  ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀ ਸੇਵਾ ਦੀ ਸਮਝ ਦ�ਦੀਆ ਂਹਨ: 

ਬੰਦਨਾ ਹਿਰ ਬੰਦਨਾ ਗੁਣ ਗਾਵਹ ੁਗਪੋਾਲ ਰਾਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਵਡ ੈਭਾਿਗ ਭਟੇ ੇਗੁਰਦੇਵਾ ॥ 

ਕੋਿਟ ਪਰਾਧ ਿਮਟ ੇਹਿਰ ਸੇਵਾ ॥੧॥  (SGGS: 683) 

ਮੇਰੀ ਆਪਣੇ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਰਚਨਹਾਰ ਅਤੇ ਪਾਲਣਹਾਰ ਪ�ਭੂ ਪ�ਤੀ ਸ਼ਰਧਾ, ਬ�ਹਮ ਗੁਣ� ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਵਚ ਹੈ। 

©ਬਦ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਇਹ ਚਾਨਣ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਅਨĂ ਕ� ਅਉਗਣ, ਅੰਦਰਲੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ 

ਰਾਹ� ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ।  

ਸਿਤਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸਫਲ ਹੈ ਜ ੇਕੋ ਕਰੇ ਿਚਤੁ ਲਾਇ ॥ (SGGS: 552) 
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ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ ©ਬਦ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੱਚੀ ਨੀਅਤ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੇਵਾ ਹੀ ਕਬੂਲ ਹੋਦੀ ਹੈ।  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਸੇਵਾ ਹੋਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵੀ ਸਮਝਾਈ ਗਈ ਹੈ: 

ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸਬਦ ੁਵੀਚਾਰੁ ॥ ਹਉਮ ੈਮਾਰ ੇਕਰਣੀ ਸਾਰੁ ॥੭॥ (SGGS: 223) 

ਆਪਣੇ ਹਉਮੈ ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਕਰਨਾ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਹੈ। 

ਅਸਲੀ ਸੇਵਾ ਆਤਮਕ ਚਾਨਣ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ: 

ਿਕ�ਿਕ ਗੁਰੂ ਹੀ ©ਬਦ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਜ ੋਸੇਵਾ ©ਬਦ ਗੁਰੂ ਦ ੇਆਤਮ ਸੰਦਸ਼ੇ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤੀ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਨੂੰ  ਰੂਹਾਨੀ ਚਾਨਣ ਵੱਲ ਅੱਗ ੇਵਧਾ�ਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਅਿਗਆਨਤਾ ਅਤ ੇਅੰਦਰਲੇ ਹਨĂ ਰੇ 

ਨੂੰ , ਜ ੋਿਕ ਹਉਮ ੈ�ਤ ੇਆਧਾਰਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਦੂਰ ਕਰਕੇ ©ਬਦ ਦ ੇਚਾਨਣ ਨਾਲ ਤਬਦੀਲ ਕਰਨਾ, ਇਹੀ ਗੁਰੂ 

ਦੀ ਅਸਲੀ ਸੇਵਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਅਖ਼ਰ� ਿਵੱਚ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ©ਬਦ ਗੁਰੂ ਦ ੇਆਤਮ ਸੰਦਸ਼ੇ 

ਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਸਾਈਏ ਅਤੇ ਉਨ� � ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਿਬਤਾਈਏ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ: 

ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਕਾਰ ਕਰਿਮ ਕਮਾਈਐ ॥ ਗੁਰਮਤੀ ਆਪ ੁਗਵਾਇ ਨਾਮ ੁਿਧਆਈਐ ॥ ਦੂਜੀ 

ਕਾਰੈ ਲਿਗ ਜਨਮੁ ਗਵਾਈਐ ॥ ਿਵਣੁ ਨਾਵ ੈਸਭ ਿਵਸੁ ਪੈਝ ੈਖਾਈਐ ॥ ਸਚਾ ਸਬਦ ੁਸਾਲਾਿਹ 

ਸਿਚ ਸਮਾਈਐ ॥ ਿਵਣੁ ਸਿਤਗੁਰੁ ਸੇਵੇ ਨਾਹੀ ਸੁਿਖ ਿਨਵਾਸੁ ਿਫਿਰ ਿਫਿਰ ਆਈਐ ॥ 

ਦੁਨੀਆ ਖੋਟੀ ਰਾਿਸ ਕੂੜੁ ਕਮਾਈਐ ॥ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਖਰਾ ਸਾਲਾਿਹ ਪਿਤ ਿਸਉ ਜਾਈਐ 

॥੧੪॥  (SGGS:144) 

©ਬਦ ਗੁਰੂ ਰਾਹ� ਆਤਮਕ ਚਾਨਣ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਹਉਮੈ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹ�, 

ਤ� ਅੰਦਰ ਗੁਣ ਿਵਕਸਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜੇ ਅਸ� ਿਵਕਾਰ�  ਿਵੱਚ ਹੀ ਫਸੇ ਰਹੀਏ, ਤ� ਆਤਮਕ ਤਰੱਕੀ ਰੁਕ ਜ�ਦੀ 

ਹੈ। ਸੱਚੀ ਤਰੱਕੀ ਤ� ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਰਾਹ� ਗੁਣ� ਨੰੂ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰਕੇ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਸ਼ਰਧਾ ਨਹ� ਹੋਈ 

ਤ� ਇਨਸਾਨ ਚੰਗੇ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਿਵਚਕਾਰ ਡਗਮਗਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਵਕਾਰ� ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਇਨਸਾਨ ਆਪਣੀ ਪੂਰਨਤਾ ਨੰੂ 

ਰੋਕ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ©ਬਦ ਗੁਰੂ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਜੀਆ ਜਾਵੇ, ਤ� ਇਨਸਾਨ ਖੁਦ ਗੁਣ� ਦਾ ਪੂਰਾ ਪ�ਤੀਕ ਬਣ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ।  

ਦੇਖਾ ਦੇਖੀ ਸਭ ਕਰੇ ਮਨਮੁਿਖ ਬੂਝ ਨ ਪਾਇ ॥ ਿਜਨ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਹਰਦਾ ਸਧੁ ੁਹ ੈਸੇਵ ਪਈ 

ਿਤਨ ਥਾਇ ॥ (SGGS:27) 

ਅਿਗਆਨੀ ਮਨੱੁਖ ਹੋਰ� ਦੀ ਨਕਲ ਤ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਬ�ਹਮ ਗੁਣ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਨਹ� ਵਸਾ ਸਕਦ।ੇ ਪਰ ਜੋ 

ਗੁਰੂ ਦ ੇ ਆਤਮ ਸੰਦੇਸ਼ ਰਾਹ� ਚਾਨਣ ਪ�ਦ ੇਹਨ, ਉਨ� � ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਉਨ� � ਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀ ਰਾਹ ਤੇ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ।  
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©ਬਦ ਗੁਰੂ ਦੇ ਆਤਮ ਸੰਦੇਸ਼ ਪ�ਤੀ ਅਸਲੀ ਸ਼ਰਧਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ: 

ਕਈ ਵਾਰੀ ਅਸ� ਸਮਝਦੇ ਹ� ਿਕ ਅਸ� ©ਬਦ ਗੁਰੂ ਦ ੇਆਤਮ ਸੰਦਸ਼ੇ ਲਈ ਿਨ©ਕਾਮ ਸ਼ਰਧਾ ਕਰ 

ਰਹੇ ਹ�, ਪਰ ਹਕੀਕਤ ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਆਤਮ ਸੰਦੇਸ਼ ਪ�ਤੀ ਅਸਲ ਸ਼ਰਧਾ 

ਲਈ ਿਦਲ ਦੀ ਪਿਵਤùਰਤਾ ਨੂੰ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਕਰਾਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਹੇਠ� ਿਦੱਤੀਆ ਂਪੰਕਤੀਆਂ ਇਹ ਸਮਝਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ 

ਿਕ ਇਹ ਸ਼ਰਧਾ, ਭਾਵ� ਥੜੋ�ੀ ਹੈ, ਪਰ ਜੇਕਰ ਹਉਮੈ ਨੂੰ  ਘਟਾ ਕੇ, ਗਣੁ� ਨੂੰ  ਅੰਦਰ ਵਸਾ ਕੇ ਅਤ ੇਿਸਰਜਣਹਾਰ 

ਨਾਲ ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ ਤ ੇਜੁੜ ਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, ਤ� ਇਹ ਸ਼ਰਧਾ ਸੰਭਵ ਹੈ ਤ ੇਮਨ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਲੇ©ਣ ਨੂੰ  ©ਬਦ ਗੁਰੂ 

ਦ ੇਆਤਮ ਸੰਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਿਗਆਨ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹੈ: 

ਸਿਤਗੁਰੁ ਸੇਵਿਨ ਆਪਣਾ ਤੇ ਿਵਰਲੇ ਸੰਸਾਿਰ॥ ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਮਾਿਰ ਕ ੈਹਿਰ ਰਾਿਖਆ ਉਰ 

ਧਾਿਰ॥  (SGGS: 26) 

ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ ©ਬਦ ਗੁਰੂ ਦ ੇਆਤਮ ਸੰਦੇਸ਼, ਿਵੱਚ ਸ਼ਰਧਾ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ 

ਿਵਰਲੇ ਹੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।  

ਉਹ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਨੂੰ  ਿਨਵਾਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਬ�ਹਮ ਗਣੁ� ਨੂੰ  ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਿਮਹਰ ਕਰ ੇਤਾ ਖਸਮੁ ਿਧਆਈ ॥ (SGGS: 1020) 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਰੋ©ਨੀ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

ਸਾ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਸਫਲ ਹ ੈਿਜਤੁ ਸਿਤਗੁਰ ਕਾ ਮਨੁ ਮੰਨĂ  ॥ (SGGS: 314) 

ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ ©ਬਦ ਗੁਰੂ ਦ ੇਆਤਮ ਸੰਦੇਸ਼ ਲਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਿਜਹੀ ਸ਼ਰਧਾ ਲਾਭਕਾਰੀ ਅਤੇ 

ਫਲਦਾਇਕ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਗੁਣ ਮਨ ਿਵੱਚ ਵਸ ਜ�ਦ ੇਹਨ। 

ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ॥ (SGGS: 285) 

ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇਨਸਾਨ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦ ੇ ਆਤਮ ਸੰਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਸ�ਦਾ ਹੈ।  

ਆਓ ਅਸੀ ਇਿਤਹਾਸ ਦ ੇਪੰਨĂ  ਉਲਟ ਕੇ ਵੇਖੀਏ ਿਕ ਭਾਈ ਲਿਹਣਾ ਜੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਕੋਲ ਿਕ� 

ਆਏ ਸਨ। ਭਾਈ ਲਿਹਣਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਤ� ਪ�ਭਾਵਤ ਹੋ ਗਏ ਸਨ ਅਤ ੇਉਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਵਰਗੇ ਬਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇ ਸਨ, ਸਰੀਰਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਨਹ�, ਸਗ� ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਕ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨĂ  ਿਕਵ� 

ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨੂੰ  ਅੰਦਰ ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਭਾਈ ਲਿਹਣਾ ਕੁਝ ਸਾਲ� ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕੋਲ ਰਹੇ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ 

ਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਆਤਮਕ ਆਤਮ ਸੰਦਸ਼ੇ, ਨੂੰ  ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸਮਿਝਆ ਅਤ ੇਅਪਣਾਇਆ, ਅਤੇ ਇਹ 

ਵੀ ਵੇਿਖਆ ਿਕ ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਹ ਆਤਮ ਸੰਦੇਸ਼ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਅਮਲ ਕਰਦ ੇਸਨ। 
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ਜਦ� ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦਾ ਇਸ ਧਰਤੀ �ਤ ੇਅੰਤ ਨਜ਼ਦੀਕ ਆ ਿਗਆ, ਤ� ਭਾਈ ਲਿਹਣਾ ਜੀ ਅਤ ੇਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਜੀ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਿਵੱਚ ਕਈੋ ਅੰਤਰ ਨਹ� ਰਿਹ ਿਗਆ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨĂ  ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ  ਪਛਾਣ ਿਲਆ, 

ਅਤੇ ਭਾਈ ਲਿਹਣਾ ਜੀ ਨੂੰ  ਅਗਲਾ ਗੁਰੂ ਿਨਯੁਕਤ ਕਰ ਿਦੱਤਾ, ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਜੀ, ਤ� ਜ ੋਉਹ ਸਾਰੀ ਮਨੁੱ ਖਤਾ 

ਲਈ ਆਤਮਕ ਆਤਮ ਸੰਦਸ਼ੇ ਨੂੰ  ਅੱਗ ੇਵਧਾ ਸਕਣ। ਇਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦਸਵ� ਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ, 

ਤਕ ਜਾਰੀ ਰਹੀ। 

ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦ ੇਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ, ਇਨਸਾਨ ਉਸ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ 

ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ  ਇੰਝ ਸਮਝਾ�ਦੀ ਹੈ: 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਸੇਵਾ ਕਰ ੇਿਜਸ ਨĄ  ਹੁਕਮ ੁਮਨਾਇਸੀ ॥ ਹਕੁਿਮ ਮੰਿਨਐ ਹੋਵ ੈਪਰਵਾਣੁ ਤਾ ਖਸਮੈ 

ਕਾ ਮਹਲ ੁਪਾਇਸੀ ॥  (SGGS: 471) 

ਜੋ  ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਦੇ ਖੋਜੀ  ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦ ੇਇਲਾਹੀ ਹੁਕਮ ਅੰਦਰ ਰਿਹ ਕੇ ਸੇਵਾ ਦੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ 

ਦ ੇਹੁਕਮ ਨੰੂ ਮੰਨ ਕੇ ਅਤੇ ਅਪਣ� ਕੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਿਨ©ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਿਨਮਰਤਾ ਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ: 

ਿਨ©ਕਾਮ ਸੇਵਾ (ਅਸਲ ਸੇਵਾ) ਿਨਮਰਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਜਦ� ਸੇਵਾ ਿਨ©ਕਾਮ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ, ਤ� 

ਅਸ� ਅਜੇ ਵੀ ਨਹ� ਸਮਝ ੇ ਿਕ ਸੇਵਾ ਿਕਵ� ਕਰਨੀ ਹੈ। ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਅਸ� ਇਹ ਵੇਿਖਆ ਹੈ ਿਕ ਮਸ਼ਹੂਰ 

ਪਰੋਪਕਾਰਕ ਮਨੁੱ ਖ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂੰ  ਚੰਗਾ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਨਾਗਿਰਕ ਦਰਸਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਿਵੱਚ ਇੰਨĂ  ਫਸ 

ਜ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਦੀ ਸੇਵਾ ਰੂਹਾਨੀ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਸਰਫ਼ ਉਨ� � ਦੀ ਹਉਮੈ ਨੂੰ  ਵਧਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਤਰ��, ਜਦ ਉਹ ਗਰੀਬ� ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਹੀ ਹਉਮ� 

ਿਨਖਾਰ ਰਹੇ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਸੇਵਾ ਦ ੇਅਸਲ ਅਰਥ� ਅਤੇ ਅਸ� ਜ ੋਕਰ ਰਹੇ ਹ� ਉਨ� � ਿਵਚਕਾਰ ਇਹ ਵੱਡਾ ਅੰਤਰ 

ਹੀ ਹੈ ਜ ੋਸਾਨੂੰ  ਰੂਹਾਨੀ ਲਾਭ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਤ� ਰੋਕਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਸਾਡਾ ਮੁੱ ਖ ਉਦ©ੇ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਅਤ ੇ©ੋਹਰਤ ਵਧਾਉਣਾ ਹੈ, ਤ� ਅਸ� ਅਜੇ ਤਕ ਅਸਲੀ ਸੇਵਾ 

ਨੂੰ  ਸਮਝੇ ਹੀ ਨਹ�। ਅਸ� ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਨੂੰ  ਪਾਲ ਰਹੇ ਹ� ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਦ ੇਨਾਮ ਤ ੇਿਨਰਾਦਰ ਕਰ ਰਹੇ 

ਹ�। ਸੇਵਾ ਦਾ ਉਦ©ੇ ਤ� ਹਉਮੈ ਨੂੰ  ਿਮਟਾਉਣਾ ਹੈ, ਪਰ ਜ ੇਸਾਡੀਆਂ ਕੋਿ©©� ਨਾਲ ਿਵਰੋਧੀ ਪ�ਭਾਵ ਪੈ ਿਗਆ, 

ਤ� ਅਸ� ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਅਸਫਲ ਹੋ ਗਏ ਹ�। ਰੂਹਾਨੀਤਾ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਭਗਤ ਦਾ ਉਦ©ੇ ਿਸਰਫ਼ 

ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨੂੰ  ਅੰਦਰ� ਪ�ਗਟ ਕਰਨਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਰਕੇ ਹੀ ਅਸ� ਉਸ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਮੰਗ ਸਕਦ ੇ
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ਹ�। ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਨੂੰ  ਿਕਸੇ ਭੀ ਸੰਸਾਰੀ ਕੀਮਤ ਦ ੇਨਾਲ ਖਰੀਿਦਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ, ਨਾ ਹੀ ਿਕਸੇ ਭੌਿਤਕ 

ਚੀਜ਼ ਦ ੇਬਦਲੇ ਿਵੱਚ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਦੂਜੇ ©ਬਦ� ਿਵੱਚ, ਗੁਣ� ਦੀ ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਨਹ�, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਅਨਮੋਲ 

ਹਨ। 

ਸੇਵਾ ਦ ੇਕਈ ਰੂਪ ਹਨ: 

ਅਸ� ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸੇਵਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, 

ਜ ੇਿਕਸ ੇਕੋਲ ਆਰਿਥਕ ਸ�ਤੋ ਹਨ, ਤ� ਉਹ ਉਹਨ� ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ ੋਘੱਟ ਸੁਿਵਧਾਜਨਕ ਹਨ। 

ਜ� ਉਹ ਿਕਸੇ ਲੋੜਵੰਦ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਪੜਾਈ ਲਈ ਵਜ਼ੀਫ਼ਾ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕਈੋ ਭੌਿਤਕ ਤੌਰ ਤ ੇ

ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ, ਤ� ਅਸ� ਉਸ ਦੀ ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। ਜੇਕਰ ਕਈੋ ਭੁੱ ਖਾ ਜ� ਿਪਆਸਾ ਹੋਵੇ, 

ਤ� ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦ ੇਨਾਲ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਕਸ ੇਕੋਲ ਕੋਈ ਿਵ©©ੇ ਹੁਨਰ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਦੂਜੇ 

ਨੂੰ  ਉਹ ਹੁਨਰ ਿਸਖਾ ਕੇ ਉਨ� � ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ©ਬਦ� ਿਵੱਚ, ਜੇਕਰ ਅਸ� ਿਧਆਨ ਨਾਲ 

ਦੇਖੀਏ, ਤ� ਸਦਾ ਹੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕਈੋ ਨਾ ਕੋਈ ਢੰਗ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਿਜਵ� �ਪਰ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸੱਚੀ ਿਨਰਸਵਾਰਥ ਸੇਵਾ ਤ� ਵੱਡੀ ਕੋਈ 

ਹੋਰ ਸੇਵਾ ਨਹ� ਹੈ। ਪਰ ਅਕਸਰ ਇਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਜ ੋਕੁਝ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�ਦ ੇਹ�, ਉਸ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦ ੇ

ਹ�, ਸਮਾਜ ਵਲ�  ਸਾਡੀ ਵਾਹ ਵਾਹ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਫਰ ਅਸ� ਇਹ ਮੰਨਣ ਲੱਗ ਪ�ਦ ੇਹ� ਿਕ ਅਸ� ਕਈੋ ਵੱਡੀ 

ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�। ਇਹ ਧਾਰਣਾ ਸਾਨੂੰ  ਇਹ ਯਕੀਨ ਿਦਵਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸਲ ਸੇਵਾ ਉਹੀ ਹੈ ਿਜਸਨੂੰ  ਸਮਾਜ 

ਦੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਿਮਲੀ ਹੋਵੇ; ਪਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਸਲ ਸੇਵਾ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਇਸ ਤਰ�� ਨਹ� ਕਰਦੀ। ਸਾਡਾ ਇਹ  

ਿਵ©ਵਾਸ ਸਾਨੂੰ  ਸੇਵਾ ਦ ੇਮੂਲ ਉਦ©ੇ ਤ� ਭਟਕਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ, ਕਈ ਵਾਰ ਅਸ� ਿਕਸੇ ਸੇਵਾ-ਪ�ੋਜੈਕਟ 

ਦੀ ©ੁਰੂਆਤ ਕਰਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਇੰਨĂ  ਭਾਵੁਕ ਤੌਰ ਤ ੇਜੁੜ ਜ�ਦ ੇਹ� ਿਕ ਸਾਡ ੇਮਨ ਿਵਚ ਇਹ ਧਾਰਣਾ 

ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਮੇਰੇ ਿਬਨ� ਇਹ ਕੰਮ ਹੋ ਹੀ ਨਹ� ਸਕਦਾ। 

ਇਹ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਜੁੜਾਅ ਜ ੋ"ਆਪ" ਨਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਸਨੂੰ  ਅਸ� ਹਉਮ ੈਕਿਹੰਦੇ ਹ�, ਇਹੀ ਸਾਡੀ 

ਭਟਕਾਵ ੇਦੀ ਜੜ� ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਹਉਮੈ ਕਰਕੇ ਅਸ� ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਅਸਲ ਸੰਦ©ੇ ਤ� ਿਵੱਛੜੁ ਜ�ਦ ੇਹ� 

ਿਕ ਸਚੀ ਸੇਵਾ ਕੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦ ੇਬਾਵਜਦੂ ਅਸ� ਕੋਈ ਆਤਮਕ ਲਾਭ ਨਹ� ਉਠਾ 

ਸਕਦੇ। 
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ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਉਦਾਹਰਣ� 

ਅੰਗ 1: ਸਕੂਲ ਯੋਜਨਾ 

ਅਿਮ�ਤ, ਇੱਕ ਸੋਚਵ� ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਦਾ ਆਖ਼ਰੀ ਸਾਲ ਦਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ, ਸਕੂਲ ਦ ੇਸੂਚਨਾ-ਪਟ 

(notice board) ਕੋਲ ਖੜਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਸੇਵਾ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਪੜ� ਿਰਹਾ ਸੀ, ਸਥਾਨਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ 

ਭੋਜਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਦੀ ਮੁਿਹੰਮ। ਉਸਦਾ ਸਭ ਤ� ਚੰਗਾ ਿਮੱਤਰ ਜਸਮੀਤ ਉਸਦ ੇਕੋਲ ਆ ਿਗਆ ਅਤ ੇ

ਫਲਾਇਰ ਵੱਲ ਝਾਤੀ ਮਾਰੀ। 

"ਆਓ ਜਸਮੀਤ, ਅਸ� ਇਹ ਕਰੀਏ!" ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਉਤ©ਾਹ ਨਾਲ ਿਕਹਾ। 

ਜਸਮੀਤ, ਜ ੋਹਮੇ©ਾ ਵਾਸਤਿਵਕਤਾ ਵਾਲੀ ਸੋਚ ਰੱਖਦਾ  ਸੀ, ਨĂ  ਮੋਢ ੇਿਹਲਾਏ। "ਠੀਕ ਹੈ, ਪਰ ਆਓ 

ਇਸ ਨੂੰ  ਵੱਡਾ ਕਰੀਏ। ਅਸ� ਮਾਨਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�, ਇਹ ਸਾਡੀਆ ਂਕਾਲਜ ਦੀਆਂ ਅਰਜ਼ੀਆਂ ਤ ੇ

ਵਧੀਆ ਲੱਗੇਗਾ।" 

ਅਿਮ�ਤ ਰੁਕ ਿਗਆ। "ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸਲ ਸੇਵਾ ©ਹੋਰਤ ਲਈ ਨਹ� 

ਹੰੁਦੀ। ਇਹ ਿਨ©ਕਾਮ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।" 

ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਅੱਖ� ਘੁਮਾ ਕੇ ਿਕਹਾ, "ਤ ੇਤੇਰਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਨੂੰ  ਪਤਾ ਵੀ ਨਾ ਚਲੇ? “ਲੰਮ ੇਸਮ� 

ਵਾਸਤ ੇਜੇ ਇਹ ਸਾਡ ੇਿਕਸੇ ਕੰਮ ਨਾ ਆਵ ੇਤ� ਿਫਰ ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਫਾਇਦਾ?” 

 

ਅਿਮ�ਤ ਮੁਸਕਰਾਇਆ। "ਆਓ ਅੱਜ ਰਾਤ ਦਾਦਾ ਜੀ ਨੂੰ  ਪੱੁਛੀਏ। ਉਹ ਹਮੇ©ਾ ਿਵਵਹਾਰਕਤਾ ਅਤ ੇ

ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਿਵਚ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਉਣਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ।" 

ਅੰਗ 2: ਘਰ ਦੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵ� 

ਉਸ ©ਾਮ, ਰਾਤ ਦ ੇਖਾਣ ੇਦੀ ਮੇਜ਼ ਤ,ੇ ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਿਦਨ ਦ ੇਘਟਨ�ਕ�ਮ ਸ�ਝ ੇਕੀਤੇ। ਗੁਰਲੀਨ, ਉਸ 

ਦੀ ਨਟਖੱਟ ਛਟੋੀ ਭੈਣ, ਚਪੁ-ਚਾਪ ਇੱਕ ਚਮਚ ਨੂੰ  ਆਪਣੀ ਨੱਕ �ਤ ੇਸੰਤੁਲਨ ਕਰਕੇ ਸੁਣ ਰਹੀ ਸੀ। 

ਸੁਿਰੰਦਰ ਦਾਦਾ ਜੀ ਪਿਹਲ� ਉਸ ਦੀਆਂ ਹਰਕਤ� �ਤ ੇਹੱਸੇ, ਿਫਰ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਗਏ। "ਅਿਮ�ਤ, ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਜੀ ਸਾਨੂੰ  ਿਸਖਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਸਲ ਸੇਵਾ ਮਾਨ ਜ� ਇਨਾਮ� ਲਈ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਇਹ ਤਾ ਸਾਫ਼ ਿਦਲ 

ਨਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਦਰਲੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ।" 
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"ਪਰ ਦਾਦਾ ਜੀ," ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਿਵਚ� ਟੋਿਕਆ, "ਮਾਨਤਾ ਤ� ਅੱਜਕੱਲ� ਦੀ ਦਨੁੀਆਂ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ। ਕੀ 

ਇਹ ਬਦਲਾਵ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਲਾਜ਼ਮੀ ਨਹ�?" 

ਸੁਿਰੰਦਰ ਦਾਦਾ ਜੀ ਨĂ  ਸੋਚਵ� ਹਾਵਭਾਵ ਿਵੱਚ ਿਸਰ ਿਹਲਾਇਆ। "ਮਾਨਤਾ ਆਪਣ ੇਆਪ ਿਵੱਚ 

ਗਲਤ ਨਹ�, ਜਸਮੀਤ, ਪਰ ਜ ੇਇਹ ਹਉਮੈ ਨੂੰ  ਵਧਾ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਸੇਵਾ ਦ ੇਅਸਲ ਰਸਤ ੇਤ� ਦੂਰ ਲੈ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਭਾਈ ਲਿਹਣਾ ਜੀ ਨĂ  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ, ਉਹ ਿਕਸੇ ਉਪਾਧੀ ਦੀ ਚਾਹ ਨਹ� ਰੱਖਦ ੇ

ਸਨ। ਉਨ� � ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਨĂ  ਉਨ� � ਨੂੰ  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਿਵੱਚ ਲੀਨ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ।" 

"ਕੀ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਖੁ© ਵੀ ਨਾ ਹੋਈਏ?" ਗੁਰਲੀਨ ਨĂ  ਹੌਲੀ ਨਾਲ 

ਪੱੁਿਛਆ। 

"ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ�," ਸੁਿਰੰਦਰ ਦਾਦਾ ਜੀ ਮੁਸਕੁਰਾਏ। "ਪਰ ਖੁ©ੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਤ� ਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹੈ, ਨ� ਿਕ ਹੋਰ� ਦੀ ਵਾਹ ਵਾਹ  ਤ�। ਅਸਲ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਿਨਮਰਤਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਰਜ਼ਾ 

ਨਾਲ ਸ�ਝ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ।" 

ਅੰਗ 3: ਭੋਜਨ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਦੀ ਮੁਿਹੰਮ 

ਅਗਲੇ ਿਦਨ, ਅਿਮ�ਤ ਅਤ ੇਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਆਪਣ ੇਸਿਹਯਗੋੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ  ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ 

ਿਕ ਉਹ ਭੋਜਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਮੁਿਹੰਮ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ। ਗੁਰਲੀਨ ਨĂ  ਰੰਗੀਨ ਇਸ਼ਿਤਹਾਰ ਬਣਾਕ ੇ

ਅਤੇ ਦਾਨ ਦ ੇਬਕਿਸਆ ਂਿਵੱਚ ਛੁਪਕ ੇਕਕੁੀਆ ਂਪਾ ਕੇ "ਵਧੇਰੇ ਮੁਸਕਾਨ� ਲਈ" ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ। 

ਜਦ ਮੁਿਹੰਮ ਚੱਲਦੀ ਗਈ, ਤ� ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਅਿਮ�ਤ ਕਦ ੇਵੀ ਿਸਹਰਾ ਨਹ� ਲ�ਦਾ। ਇਸ 

ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਹ ਹੋਰ� ਨੂੰ  ਆਗੂ ਬਣਾ�ਦਾ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਕੋਿ©©� ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸਾ ਕਰਦਾ। 

"ਤੂੰ  ਲੋਕ� ਨੂੰ  ਦੱਸਦਾ ਿਕ� ਨਹ� ਿਕ ਇਹ ਤੇਰਾ ਿਵਚਾਰ ਸੀ?" ਉਸਨĂ  ਵਕਤ ਿਮਲਣ ਤ ੇਪੱੁਿਛਆ। 

" ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ ਨਹ� ਹੈ," ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ। "ਿਧਆਨ ਹੋਰ� ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਤ ੇ

ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। “ਜੇ ਮ� ਇਸ ਨੂੰ  ਆਪਣ ੇਬਾਰੇ ਬਣਾ ਲਵ�, ਤ� ਮ� ਅਸਲ ਸਵੇਾ ਦਾ ਮੂਲ ਭਾਵ ਖੋ 

ਬੈਠ�ਗਾ।” 

ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਠੰਡੀ ਸਾਹ ਲੈ ਕੇ ਵੇਿਖਆ, ਪਰ ਉਹ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋਏ ਿਬਨ� ਨਾ ਰਿਹ ਸਕੀ। 
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ਅੰਗ 4: ਅਚਾਨਕ ਿਸੱਿਖਆ 

ਜਦ ਭੋਜਨ ਇਕੱਠੀ ਮੁਿਹੰਮ ਮੁਕੰਮਲ ਹੋਈ, ਤ� ਅਿਮ�ਤ ਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇਪਿਰਵਾਰ ਨĂ  ਇਸ ਦੀ ਸਫਲਤਾ 

ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਰਾਤ ਦ ੇਖਾਣੇ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕੀਤਾ। ਸੁਿਰੰਦਰ ਦਾਦਾ ਜੀ ਨĂ  ਿਸੱਖ ਇਿਤਹਾਸ ਦੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂ

ਸ�ਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਜ ੋਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਿਨਮਰਤਾ ਦ ੇਉਦਾਹਰਣ� ਨੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ। 

ਜਸਮੀਤ, ਜ ੋਅੰਤਰਆਤਿਮਕ ਿਵਚਾਰ� ਿਵਚ ਲੀਨ ਸੀ, ਨĂ  ਮੰਿਨਆ, "ਤੂੰ  ਠੀਕ ਸੀ, ਅਿਮ�ਤ। ਮਦਦ 

ਕਰਨ ਤ ੇਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਕੇ, ਨਾ ਿਕ ਮਾਨਤਾ �ਤ,ੇ ਇਹ ਤਜਰਬਾ ਸੱਚਮੁੱਚ ਅਰਥਪੂਰਨ ਬਣ 

ਿਗਆ।" 

"ਇਹੀ ਤ� ਅਸਲ ਸੇਵਾ ਦੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਹੈ," ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਿਕਹਾ। "ਇਹ ਸਾਨੂੰ  ਅੰਦਰ� ਬਦਲ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, 

ਨਾਲ ਹੀ ਦਨੁੀਆ ਨੂੰ  ਵੀ।" 

ਗੁਰਲੀਨ ਨĂ  ਮੁਸਕੁਰਾ ਕ ੇਿਕਹਾ, "ਤ ੇਇਹ ਨਾ ਭੁੱ ਲੋ ਿਕ ਕੁਕੀਆਂ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਨĂ !" 

ਸਾਰੇ ਹੱਸ ਪਏ, ਪਰ ਸੁਿਰੰਦਰ ਦਾਦਾ ਜੀ ਨĂ  ਅਖੀਰ ਿਵੱਚ ਯਾਦ ਿਦਲਾਇਆ: "ਮੇਰੇ ਬੱਿਚਓ, ਅਸਲ 

ਸੇਵਾ ਿਸਰਫ਼ ਵੱਡੇ ਕੰਮ� ਬਾਰੇ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਇਹ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਹਮਦਰਦੀ ਅਤ ੇਹਉਮੈ ਨਾਲ ਲੜਨ ਵਾਲੀ ਸੋਚ 

ਬਾਰੇ ਹੈ। ਇਹੀ ਰਸਤਾ ਹੈ ਅਸਲੀ ਆਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਦਾ।" 

ਮੁੱ ਖ ਿਸੱਿਖਆ: ©ਬਦ-ਅਧਾਿਰਤ ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ ਰਾਹ�, ਭੈਣ-ਭਰਾ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦ ੇਦੋਸਤ� ਨĂ  

ਿਸੱਿਖਆ ਿਕ ਸੇਵਾ ਸ਼ਭੋਾ ਜ� ਇਨਾਮ� ਦੀ ਖਾਿਤਰ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ, ਸਗ� ਇਹ ਿਨ©ਕਾਮ ਿਕਿਰਆਵ� ਰਾਹ� 

ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਅਸਲ ਸੇਵਾ ਿਦਲ ਨੰੂ ਬਦਲਦੀ ਹੈ, ਹਉਮੈ ਨੰੂ ਿਨਵਾ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰ� 

ਨੰੂ ਦਇਆ ਅਤੇ ਿਨਮਰਤਾ ਦੇ ਰਸਤੇ �ਤੇ ਿਲਆ�ਦੀ ਹੈ। 

 

 

 

 

 

 

 



110 
 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸਬਦ ਵੀਚਾਰ। ਹਉਮੈ ਮਾਰ ੇਕਰਣੀ ਸਾਰ ॥7॥ (SGGS: 223) 

ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਨੰੂ ਵੱਸ ਿਵੱਚ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ©ਬਦ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਰਥ� ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਨੰੂ ਰੋ©ਨ ਕਰਨਾ — ਇਹੀ ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਸੇਵਾ ਹੈ। 
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14. ਕੁਝ ਿਸਖੀ ਰਵਾਇਤ�  

ਿਸੱਖੀ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ, ਅਰਥਾਤ ©ਬਦ ਗੁਰੂ ਦੀ ਆਤਮਕ ਿਸੱਿਖਆ, ਉਹ ਜੀਵਨ ਜੀਊਣ ਦੀ ਜਾਚ 

ਹੈ ਜ ੋਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਿਨਮਰਤਾ, ਦਇਆ, ਅਤੇ ਬਰਾਬਰੀ ਵਰਗੇ ਗੁਣ� ਤ ੇਆਧਾਿਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਕਰਮਕ�ਡ� ਅਤ ੇਅੰਧ ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਦੀ ਿਵਰੋਧੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ (SGGS) ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨੂੰ  

ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਵਰਤਨ �ਤ ੇਕ�ਿ¼ਤ ਹੈ। 

 
ਿਜਵ� ਿਕ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵਚ ਹਰ ਥ� ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, "ਿਸੱਖੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ" ਉਹ ਆਤਮਕ 

ਸੰਦ©ੇ ਹਨ ਜ ੋਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨĂ  ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਲਗਭਗ 550 ਸਾਲ ਪਿਹਲ� ਿਦੱਤ ੇਸਨ, ਅਤ ੇਜ ੋSGGS 

ਿਵਚ ਦਰਜ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੂੰ  ਅਮਲ ਿਵਚ ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਿਕ ਇਸ 

ਪੁਸਤਕ ਦ ੇਿਪਛਲੇ ਅਿਧਆਇਆ ਂਿਵਚ ਵੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਿਸੱਖੀ ਸਾਨੂੰ  ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਅਸ� 

ਰੱਬੀ ਗੁਣ� – ਿਜਵ� ਦਇਆ, ਿਨ©ਕਾਮਤਾ, ਿਨਮਰਤਾ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ©ਕੁਰਾਨਾ, ਸੰਤੋਖ, ਇਨਸਾਫ਼, 

ਬਰਾਬਰੀ ਆਿਦ – ਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਿਵਕਸਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਹ ਵੀ ਸਮਝਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ 

ਕਰਮਕ�ਡ ਜ� ਅੰਧ ਿਵਸ਼ਵਾਸ, ਰੂਹਾਨੀ ਤਰੱਕੀ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਲਈ ਿਕਸੇ ਿਕਸਮ ਦੀ ਕੋਈ ਮਦਦ ਨਹ� 

ਕਰਦ।ੇ 

ਿਸੱਖੀ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦ ੇਸੰਦ©ੇ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਰਚਨਾਕਾਰ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਵੱਲ�  ਰਚੇ ਗਏ ਸਮ� ਤ� 

ਲੈ ਕ ੇਅੱਜ ਤਕ, ਕਦ ੇਵੀ ਨਹ� ਬਦਲੇ। ਪਰ ਅਫ਼ਸੋਸ ਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਿਸੱਖੀ ਦੀ ਇਹ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਿਜਵ� 

ਪਿਹਲ� ਅਮਲ ਿਵਚ ਆ�ਦੀ ਸੀ, ਉਹ ਹਾਲਾਤ 1716 ਈਸਵੀ ਿਵੱਚ ਬੰਦਾ ਿਸੰਘ ਬਹਾਦੁਰ ਦੀ ©ਹੀਦੀ ਤ� 

ਬਾਅਦ ਬਹੁਤ ਤੀਵਰਤਾ ਨਾਲ ਬਦਲ ਗਏ। ਿਸੱਖ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੰਗਠਨ ਲਗਭਗ ਦ ੋਸਦੀਆਂ ਤਕ 

ਉਦਾਸੀਆਂ ਅਤੇ ਿਨਰਮਲ� ਦ ੇਕਬਜ਼ੇ ਹੇਠ ਰਹੇ। ਇਨ� � ਦਲ� ਦ ੇਮ�ਬਰ ਨਾ ਤ� ਅਸਲੀ ਿਸੱਖੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ 

ਅਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਮਲ। ਉਲਟ, ਿਨਰਮਲੇ ਜਾਣ ਬੁਝ ਕੇ ਿਸੱਖੀ ਿਵਚ ਬ�ਾਹਮਣਵਾਦੀ 

ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਅਤੇ ਰਸਮ� ਨੂੰ  ©ਾਮਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦੇ ਰਹੇ, ਿਜਨ� � ਨੂੰ  ਿਸੱਖ ਗੁਰੂਆ ਂਨĂ  ਸਪੱ©ਟ ਤੌਰ 

ਤ ੇਮਨਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਇਹ ਦੁਖਦਾਈ ਹਾਲਤ 1925 ਈਸਵੀ ਤਕ ਚੱਲਦੀ ਰਹੀ, ਜਦ� ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਸਿਥਤ 

ਦਰਬਾਰ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਪਰਕਰਮਾ ਿਵਚ� ਿਹੰਦ ੂਦੇਵਿਤਆਂ ਦ ੇਬੁੱ ਤ ਹਟਾਏ ਗਏ। 
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ਇਹ ਗੱਲ ਜਾਣਨਾ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ “ਪਰੰਪਰਾਗਤ” ਿਸੱਖ ਸਾਿਹਤ (ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਸਾਖੀਆਂ) ਦਾ ਵੱਡਾ 

ਿਹੱਸਾ ਉਸ ਸਮ� ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਜਦ� ਿਸੱਖੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਿਵਚ ਬ�ਾਹਮਣਵਾਦੀ (ਿਹੰਦ ੂ ਧਰਮ ਸੰਬੰਧੀ) 

ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦੀ ਦਖ਼ਲ ਅੰਦਾਜ਼ੀ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ। ਇਸ ਸਾਿਹਤ ਿਵਚ� ਬਹੁਤ ਕੁਝ, ਅਤੇ ਉਹ ਅਮਲ ਜ ੋਇਸ 

ਿਵਚ ਉਕਸਾਏ ਗਏ ਹਨ ਜ� ਉਤਪੰਨ ਹੋਏ ਹਨ, ਿਸੱਖ ਫ਼ਲਸਫ਼ੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹ� ਖ�ਦ।ੇ ਇਹ ਸਾਫ਼ ਹੋਣ ਦ ੇ

ਬਾਵਜੂਦ, ਇਨ� � ਿਵੱਚ� ਕਈ ਿਸੱਖੀ ਿਵਰੋਧੀ ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਰਸਮ� ਅੱਜ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਡੇਿਰਆ ਂਦਆੁਰਾ, ਜ ੋ

ਿਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ  ‘ਸੰਤ’ ਜ� ‘ਬਾਬਾ’ ਕਹਾ�ਦ ੇਹਨ, ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਿਵਦ©ੇ� ਿਵੱਚ ਚਲਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆ ਂ

ਹਨ। ਇਨ� � ਗਲਤ ਅਤ ੇ ਿਵਗਾੜੀ ਹੋਈਆਂ ਿਸੱਖੀ ਿਵਰੋਧੀ ਰਸਮ� ਿਵਚ� ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣ� ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ 

ਗਈਆ ਂਹਨ, ਜ ੋ ਅੱਜ ਵੀ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਸਾਡ ੇਗੁਰਦਆੁਿਰਆਂ ਿਵਚ ਪ�ਚਿਲਤ ਹਨ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ, ਸਾਨੂੰ  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਸੰਦ©ੇ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ :  ਅਰਥਾਤ ਸੋਚ, ਬੋਲ ਅਤ ੇਕਰਮ, ਜੋ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ 

ਜੀ ਦ ੇਸੰਦ©ੇ� ਦ ੇਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣ, ਇਨ� � ਦੀ ਥ� ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਵੀ ਹੇਠ� ਸੰਖੇਪ ਿਵਚ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ 

ਹੈ। 

ਅਖੰਡ ਪਾਠ 

ਕੀ ਕਰੀਏ: ਹਰ ਰੂਹਾਨੀ ਖੋਜੀ ਨੂੰ  ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਨੂੰ  ਪੂਰੇ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਪੰਕਤੀਆ ਂਿਵਚ ਆ�ਦ ੇਆਤਮਕ ਸੰਦ©ੇ� ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦ ੇਸੰਦਰਭ �ਤ ੇਿਧਆਨ ਕ�ਿ¼ਤ 

ਕਰਦੇ ਹੋਏ। ਿਜਵ� ਿਕ ਿਪਛਲੇ ਅਿਧਆਇਆਂ ਿਵੱਚ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਮਕਸਦ ਹੈ ਪੜ�ਨਾ, 

ਸੁਣਨਾ ਅਤ ੇ©ਬਦ ਗੁਰੂ ਿਵਚ ਮੌਜਦੂ ਰੱਬੀ ਸੰਦ©ੇ� ਨੂੰ  ਸਮਝਣਾ। ਸਾਨੂੰ  ਇਨ� � ਿਸੱਿਖਆਵ� ਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 

ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਮਨਣ, ਿਵ©ਵਾਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਜ ੋ ਅਸ� 

ਆਖ਼ਰਕਾਰ ਇਨ� � ਗਣੁ� ਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਾ ਲਈਏ ਅਤ ੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇ ਸੰਦ©ੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਅਸਲੀਅਤ ਿਵਚ ‘ਉਹੀ ਗੁਣ ਬਣ ਜਾਈਏ।’ ਹੇਠ� ਿਦੱਤੀਆਂ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦੀਆਂ ਪੰਕਤੀਆਂ ਇਹ 

ਗੱਲ ਸਮਝਾ�ਦੀਆ ਂਹਨ। 

● ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਸ ੁਜਗ ਮਿਹ ਚਾਨਣ ੁਕਰਿਮ ਵਸ ੈਮਿਨ ਆਏ ॥੧॥ (SGGS: 67) 

  ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਮਕਸਦ ਪਾਠਕ ਦ ੇਮਨ ਨੰੂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਲੋੜ ਮੁਤਾਬਕ ਰੋ©ਨ ਕਰਨਾ ਹੈ।  

● ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਦ ਉਚਰੈ ਹਿਰ ਮੰਿਨ ਵਸਾਇਆ ॥ (SGGS: 1238) 
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  ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਖੁਦ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ�ਦੇ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਉਹ ਅੰਦਰ ਵੱਸ ਰਹੀ ਹਰੇਕ ਥ� ਮੌਜੂਦ 

ਰੱਬੀ ਜੋਤ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕੇ।  

● ਅਕਲੀ ਪਿੜûਹ ਕੈ ਬੁਝੀਐ ਅਕਲੀ ਕੀਚ ੈਦਾਨੁ ॥ (SGGS: 1245) 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਕਲ ਅਤੇ ਸੋਚ ਿਵਚਾਰ ਕੇ ਪੜਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਅਕਲੀ ਪੜ� ਕੈ) ਅਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਿ¼ਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ (ਬੁਝੀਐ) ਤ� ਜੋ ਇਹ ਸੰਦੇ© ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਲਾਗ ੂਹੋ ਸਕਣ (ਅਕਲੀ ਕੀਚੈ ਦਾਨ)।  

●  ਸਿਤਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਸਿਤ ਸਰਪੂ ੁਹ ੈਗੁਰਬਾਣੀ ਬਣੀਐ ॥ (SGGS: 304) 

ਸਾਰਾ ਉਦੇ© ਇਹੀ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਸੰਦੇ©� ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਅਸਲ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਪਿਰਵਰਿਤਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।  

ਕੀ ਨਾ ਕਰੀਏ: ਅਫ਼ਸੋਸ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ  ਖੁਦ ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਦੀ ਥ�, ਅਸ� 

ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਦੀ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਰਸਮ ਨੂੰ  ਅਪਣਾ ਿਲਆ ਹੈ, ਿਜਸਨੂੰ  ਪਾਠੀ ਅਤੇ ਗ�ੰ ਥੀ ਵਰਗੇ ਧਾਰਿਮਕ 

ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਵੱਲ�  ਿਤਆਰ ਕਰਕੇ ਿਸੱਖ ਪੰਥ ਨੂੰ  ਸ�ਿਪਆ ਿਗਆ। ਪਾਠੀ ਉਹ ਪੇ©ੇਵਰ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਜ ੋਅਖੰਡ 

ਪਾਠ ਰਾਹ� ਰੋਜ਼ੀ ਕਮਾ�ਦ ੇਹਨ, ਜ ੋਦ ੋਘੰਿਟਆਂ ਦੀ ਵਾਰੀ ਿਵੱਚ ਪਾਠ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਕ ਘੰਟ ੇਿਵੱਚ ਤਕਰੀਬਨ 

30 ਪੰਿਨਆ ਂਦੀ ਗਤੀ ਨਾਲ ਪੂਰੇ 1430 ਪੰਨĂ  48 ਘੰਿਟਆ ਂਿਵੱਚ ਪੂਰੇ ਕਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਿਜਸ ਪਿਰਵਾਰ ਨĂ  

ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਸ ਸੇਵਾ ਲਈ ਇਕ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਰਕਮ ਦ ੇ ਿਦੰਦ ੇ ਹਨ। ਇਹ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਉਲਟ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਹ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੀ ਆਤਮਕ �ਨਤੀ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ 

ਹੋਰਨ� ਨੂੰ  “ਠĂ ਕ ੇ�ਤ ੇਦੇਣਾ” ਿਸੱਖੀ ਦੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਿਵਚ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹ�। ਅਸਲ ਿਵੱਚ, ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਇਸ ਤਰ�� ਦੀ ਪ�ਥਾ ਨੂੰ  ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਰੱਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹੇਠ� ਿਦੱਤੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜ ੋਮਨੁੱ ਖ ਪੈਸੇ ਲੈ ਕੇ 

ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਵੇਚਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਖੁਦ ਰੂਹਾਨੀ ਤਰੌ ਤ ੇਉਲਝੇ, ਖਾਲੀ ਅਤ ੇਤਬਾਹ ਹੋਏ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ 

ਦੂਿਜਆਂ ਨੂੰ  ਕੀ ਦ ੇਸਕਦ ੇਹਨ? 

● ਿਧ�ਗੁ ਿਤਨਾ ਕਾ ਜੀਿਵਆ ਿਜ ਿਲਿਖ ਿਲਿਖ ਵੇਚਿਹ ਨਾਉ॥ ਖੇਤੀ ਿਜਨ ਕੀ ਉਜੜੈ ਖਲਵਾੜੇ 

ਿਕਆ ਥਾਉ॥  (SGGS: 1245) 

ਉਹਨ� ਦੀ ਆਤਮਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਅਰਥ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਜੋ ਰੱਬੀ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਵੇਚਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਖੁਦ ਅੰਦਰ� ਸੱੁਕ ਗਏ 

ਹਨ, ਉਲਝੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਤਬਾਹ ਹੋਏ ਹੋਏ ਹਨ, ਿਜਹੜੇ ਖੁਦ ਖਾਲੀ ਹਨ ਉਹ ਹੋਰਨ� ਨੰੂ ਕੀ ਦੇਣਗੇ?  

ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ 

ਕੀ ਕਰੀਏ: ਅਿਧਆਇ 3 ਅਤ ੇ4 ਿਵੱਚ ਇਹ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਿਕ “ਨਾਮ” ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 

ਰੱਬੀ ਗੁਣ ਅਤੇ  ਹੁਕਮ। ਅਿਧਆਇ 5 ਿਵੱਚ “ਿਸਮਰਨ” ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ©ਬਦ ਗੁਰੂ 
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ਦ ੇਸੰਦ©ੇ� ਦ ੇਮੰਨਣ ਅਤ ੇਿਵਚਾਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਉਦ©ੇ ਇਹ ਗੁਣ ਅੰਦਰ ਵਸਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਲਈ, ਇੱਕ ਰੂਹਾਨੀ ਖੋਜੀ ਲਈ ਇਹ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਰੱਬੀ ਗੁਣ� �ਤ ੇਿਚੰਤਨ ਕਰੇ ਤ� ਜ ੋਆਤਮਕ 

ਰਾਹ ਤ ੇ ਅੱਗ ੇ ਵਧ ਸਕੇ। ਇਹਨ� ਗੁਣ� �ਤ ੇ ਿਚੰਤਨ ਤਦ� ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੈ ਜਦ ਖੋਜੀ ਨੂੰ  ©ਬਦ ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋਵੇ। 

ਕੀ ਨਾ ਕਰੀਏ: ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਣ� ਨੂੰ  ਸਮਝਣ, ਅਮਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅੰਦਰ 

ਵਸਾਉਣ ਦੀ ਥ�, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਸੱਖ� ਅਤੇ ਗੁਰਦੁਆਿਰਆਂ ਿਵਚ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਨੂੰ  ਰੀਤੀ ਿਰਵਾਜੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਜਪਨ ਦੀ ਰਸਮ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਜ ੋਆਤਮਕ ਰਾਹ ਤ ੇਤਰੱਕੀ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਕ ਨਹ� ਹੈ। 

ਜਪ ਰੂਪੀ ਇਹ ਰਸਮ 1716 ਦ ੇਬਾਅਦ ਤਦ ਉਤਪੰਨ ਹੋਈ ਜਦ� ਗੁਰਦੁਆਿਰਆਂ �ਤ ੇਕਬਜ਼ਾ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਨਾ ਤ� ਅਸਲ ਿਸੱਖ ਸਨ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਅਸਲ ਿਸੱਖੀ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਹਨ� ਨĂ  "ਜਪ" 

©ਬਦ ਦੀ ਗਲਤ ਿਵਆਿਖਆ "ਰਟਨ ਜ� ਦੁਹਰਾਉਣ" ਵਜ� ਕੀਤੀ। (ਵੇਰਵੇ ਲਈ  ਅਪ�ਿਡਕਸ 1 ਵੇਖੋ)। 

ਇਹਨ� ਨĂ  “ਮੰਤਰ” ©ਬਦ ਵੀ ਿਸੱਖੀ ਿਵਚ ©ਾਮਲ ਕੀਤਾ, ਿਜਵ� "ਮੂਲ ਮੰਤਰ"। ਯੋਗ ਅਨੁਸਾਰ, "ਮੰਤਰ" ਦਾ 

ਅਰਥ ਹੈ ਇਕ ਅਿਜਹਾ ©ਬਦ ਜ� ਵਾਕ ਜ ੋਮੁੜ ਮੁੜ ਜਿਪਆ ਜ� ਉਚਾਿਰਆ ਜਾਵੇ। 

ਜਪ ਰੂਪੀ ਰਸਮ ਇੰਨੀ ਗਿਹਰੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਅਕਸਰ ਦੇਖਦ ੇਹ� ਿਕ ਪਾਠੀ ਜ� ਆਮ ਲੋਕ 

ਮਾਲਾ ਫੇਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਧਾ ਦਾ ਪ�ਦਰ©ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਮਾਲਾ ਫੇਰਨ ਦੀ ਇਸ ਿਕਿਰਆ 

ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਨਹ�, ਸਗ� ਹਉਮੈ ਨਾਲ ਪ�ੇਿਰਤ ਇੱਕ ਿਦਖਾਵਾ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ, ਜਪ ਦੀ ਰਸਮ ਦ ੇਿਬਲਕੁਲ ਿਵਰੋਧੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਅੰਦਰੂਨੀ 

ਆਤਮਕ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ©ੀਲ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਜ ੋ ਮਨੁੱ ਖ ਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ, ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਹੇਠ� ਿਦੱਤੀਆ ਂਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਲਾਈਨ� ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਕੀ 

ਮਹੱਤਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਸੱਖੀ ਦੀ ਰੂਹ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਹੈ। 

 ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਬਾਣੀ ਿਨਰੰਕਾਰ ਹੈ ਿਤਸ ੁਜੇਵਡ ੁਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ (SGGS: 515) 

ਰੱਬ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਵਰਗਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ�।  

 ਬਾਣੀ ਮੰਤü ਮਹਾ ਪੁਰਖਨ ਕੀ ਮਨਿਹ ਉਤਾਰਨ ਮ�ਨ ਕਉ ॥ ਖੋਿਜ ਲਿਹਓ ਨਾਨਕ ਸੁਖ ਥਾਨ� 

ਹਿਰ ਨਾਮਾ ਿਬਸ�ਾਮ ਕਉ ॥੨॥੧॥੨੦॥ (SGGS: 1028) 
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�ਚ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਵਾਿਲਆਂ ਦਾ "ਮੰਤਰ" ਗੁਰਬਾਣੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸਾ ਲ�ਦ ੇ ਹਨ। 

ਅੰਦਰੂਨੀ ਖੋਜ ਰਾਹ�, ਨਾਨਕ ਨĂ  ਰੱਬੀ ਗੁਣ� ਿਵਚ ਅੰਦਰਲੀ ©�ਤੀ ਅਤੇ ਆਨੰਦ ਪਾਇਆ ।  

ਲੰਗਰ 

ਕੀ ਕਰੀਏ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ  ਜੀ ਨĂ  ਉਹਨ� ਨੂੰ  ਭੋਜਨ ਿਦੱਤਾ ਜ ੋਭੁੱ ਖੇ ਸਨ, ਭਾਵ� ਉਹ ਿਕਸੇ ਵੀ ਜਾਤ ਜ� 

ਧਰਮ ਦ ੇਸਨ। ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਸਨ ਿਕ ਜ ੇਿਰਹਾਇ© ਰਿਹਤ ਜ� ਘਰ ਿਬਨਾ ਲੋਕ� ਨੂੰ  ਭੋਜਨ ਨਾ ਿਮਿਲਆ, ਤ� 

ਉਹ ਰਾਤ ਨੂੰ  ਭੁੱ ਖੇ ਸੌਣਗੇ। ਉਨ� � ਤ� ਬਾਅਦ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ� ਨĂ  ਲੰਗਰ ਦੀ ਰੀਤ ਨੂੰ  ਸੰਸਥਾਗਤ ਰੂਪ ਿਦੱਤਾ ਜ ੋ

ਲੋੜਵੰਦ� ਨੂੰ  ਭੋਜਨ ਪਰੋਸਣ ਦੀ ਪ�ਥਾ ਬਣ ਗਈ। ਸਾਡੇ ਗੁਰੂਆ ਂਨĂ  ਕਦੇ ਵੀ ਿਕਸੇ ਦੀ ਧਰਮ ਜ� ਰਾ©ਟਰੀਅਤਾ 

ਬਾਰੇ ਨਹ� ਪੱੁਿਛਆ। ਲੰਗਰ ਦਾ ਇੱਕ ਅਹਮ ਅੰਗ ਹੈ ਿਕ ਸਭ ਜਾਤ ਜ� ਸਮਾਜਕ ਦਰਜੇ ਤ� ਉਪਰ �ਠ ਕ ੇ

ਇਕਠĂ  ਬੈਠਣਾ। ਇਸ ਦਾ ਇੱਕ ਇਿਤਹਾਸਕ ਉਦਾਹਰਣ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨĂ  ਮੁਗਲ ਬਾਦ©ਾਹ 

ਅਕਬਰ ਨੂੰ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਦਰ©ਨ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਪੰਗਤ ਿਵਚ ਬੈਠ ਕੇ ਲੰਗਰ ਖਾਵੇ। 

ਕੀ ਨਾ ਕਰੀਏ: ਅਸ� ਲੰਗਰ ਦ ੇਅਸਲੀ ਮਤਲਬ ਨੂੰ  ਮੋੜ ਕੇ ਇਹ ਮੰਨ ਿਲਆ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰਦੁਆਰੇ 

ਿਵੱਚ ਕੀਰਤਨ ਜ� ਕਥਾ ਦ ੇਆਿਖ਼ਰ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਲਈ ਭੋਜਨ ਛਿਕਏ। ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਗੁਰਦਆੁਰੇ ਅਿਜਹੀ 

ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜ ੋਲੋੜਵੰਦ� ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਦੀ ਹੋਵੇ। ਅਸ� ਲੰਗਰ ਨੂੰ  "ਜ ੋਪਿਹਲ� ਹੀ ਰੱਜ ੇਹੋਏ ਹਨ, ਉਹਨ� 

ਨੂੰ  ਖਵਾਉਣ" ਦ ੇਰੂਪ ਿਵੱਚ ਨਵੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਦ ੇਿਦੱਤੀ ਹੈ  ਅਤੇ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ "ਮਨੁੱ ਖਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ" ਦ ੇਨਕਾਬ 

ਹੇਠ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਕਸਰ ਿਸਰਫ਼ ਇਹ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ "ਿਜਨ� � ਨੂੰ  ਸਮਾਗਮ ਦ ੇਆਿਖ਼ਰ ਿਵੱਚ ਭੁੱ ਖ ਲੱਗ 

ਗਈ ਸੀ, ਉਹਨ� ਲਈ ਭੋਜਨ"। 

ਆਧੁਿਨਕ ਲੰਗਰ ਿਵਚ ਪਕਵਾਨ� ਦੀ ਿਕਸਮ ਇਹ ਦੇਖ ਕੇ ਬਣਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਲੰਗਰ ਦੀ ਸੇਵਾ 

ਿਕਸਨĂ  ਲਈ ਹੈ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਅਸ� ਲੰਗਰ ਹਾਲ ਨੂੰ  ਇੱਕ ਰੈਸਟੋਰ�ਟ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਿਜਥ ੇਸੰਗਤ ਸੁਖ 

ਨਾਲ ਬੈਠ ਕੇ ਪਕਵਾਨ� ਦਾ ਆਨੰਦ ਲ�ਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਵੀ ਆਮ ਿਦ�© ਹੈ ਿਕ ਜ ੋਲੋਕ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਭੋਜਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਸਨ, ਉਹ ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ 

ਿਵਚ ਲੰਗਰ ਘਰ ਲੈ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਨਹ� ਤ� ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਭੋਜਨ ਫ਼ਜ਼ੂਲ ਜ� ਿਵਅਰਥ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਲੰਗਰ 

ਦੀ ਮੂਲ ਆਧਾਰਨਾ ਗ਼ਲਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਵੱਡੀ ਤੋਹੀਨ ਵੀ। 
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ਬਰਸੀ / ਵਰੀਣਾ 

ਕੀ ਕਰੀਏ: ਜਦੋ ਕਈੋ ਿਪਆਰਾ ਿਵਅਕਤੀ (ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ, ਭੈਣ-ਭਰਾ, ਦੋਸਤ ਆਿਦ) ਜ ੋਸਾਡੇ ਨਾਲ 

ਗਿਹਰੀ ਸ�ਝ ਰੱਖਦਾ ਸੀ, ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਤ� ਚਲਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਸਨੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਕੁਦਰਤੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਅਸ� 

ਉਹਨ� ਨੂੰ  ਅਕਸਰ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ�, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਚੰਗੇ ਪਲ ਜ ੋਅਸ� ਇਕੱਠĂ  ਿਬਤਾਏ। ਇਹ ਭਾਵਨਾਵ� 

ਹੋਰ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦ� ਉਹ ਿਵਸ਼ੇ© ਿਮਤੀ (ਬਰਸੀ ਜ� ਵਰੀਣਾ) ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਇਨ� � ਮੌਿਕਆਂ ਤ ੇਅਸ� 

ਉਹਨ� ਲੋਕ� ਦ ੇਨਾਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹ� ਿਜਨ� � ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਸ�ਝ ਹੈ ਜ� ਜ ੋਉਨ� � ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਨੂੰ  ਜਾਣਦੇ ਸਨ। 

ਇਨ� � ਸਿਮਆਂ ਦੌਰਾਨ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ  ਠੰਡ ਪਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਵਾਰੀ ਧਾਰਿਮਕ ਜ� ਰਸਮੀ ਿਕਿਰਆਵ� 

ਕਰਦੇ ਹ�। 

ਕੀ ਨਾ ਕਰੀਏ: ਇਹ ਇੱਕ 4000 ਸਾਲ ਪੁਰਾਣਾ ਿਵਚਾਰ ਹੈ ਜ ੋ ਿਹੰਦ ੂਧਰਮ ਗ�ੰ ਥ (ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ 

ਗਰੁੜ ਪੁਰਾਣ) ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ, ਿਕ ਮਰਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਆਤਮਾ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤਕ ਭਟਕਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਫਰ 

ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ, ਇੱਕ ਧਾਰਿਮਕ ਰਸਮ ਬਣਾਈ ਗਈ ਿਜਸ ਦਾ 

ਉਦ©ੇ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਆਤਮਾ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਤ� ਜ ੋਉਹ ਆਪਣੇ ਕਰਮ� ਦ ੇਨਤੀਿਜਆ ਂਨੂੰ  ਭੋਗਣ ਅਤ ੇ

84 ਲੱਖ ਜਨੂ� ਿਵੱਚ ਮੁੜ ਜਨਮ ਲੈਣ ਲਈ ਅਗਲੇ ਪੜਾਅ ਿਵਚ ਜਾ ਸਕੇ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਸ ਿਵਚਾਰ ਨੂੰ  ਰੱਦ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਤਰਕ ਪੂਰਨ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ: 

ਜਬ ਕਛ ੁਨ ਸੀਓ ਤਬ ਿਕਆ ਕਰਤਾ ਕਵਨ ਕਰਮ ਕਿਰ ਆਇਆ ॥ ਅਪਨਾ ਖਲੇ ੁਆਿਪ 

ਕਿਰ ਦੇਖੈ ਠਾਕੁਿਰ ਰਚਨੁ ਰਚਾਇਆ ॥੧॥ (SGGS: 748) 

ਜਦੋ ਸਾਰੀ ਜੂਨ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਬਣਾਈ ਗਈ, ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਰਚੀ ਗਈ, ਤ� ਿਕਹੜੇ ਕਰਮ ਅਧਾਰ 

ਤ ੇਫੈਸਲਾ ਹੋਇਆ ਿਕ ਿਕਹੜੀ ਆਤਮਾ ਿਕਹੜੀ ਜੂਨ ਿਵਚ ਜਾਵੇ?  

ਮਰਨ ਦੀ ਤਾਰੀਖ ਅਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਧਾਰਿਮਕ ਿਕਿਰਆ ਿਜਸਦਾ ਉਦ©ੇ ਮਰੇ ਹੋਏ ਿਵਅਕਤੀ 

ਨੂੰ  ਲਾਭ ਪਹੰੁਚਾਉਣਾ ਹੋਵੇ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦ ੇਅਨੁਕੂਲ ਨਹ� ਹੈ। 

ਸੰਗਰ�ਦ 

ਕੀ ਕਰੀਏ: ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ  ਰੋਜ਼, ਆਪਣ ੇਘਰ ਿਵੱਚ ਜ� ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਜਾ ਕੇ, ©ਬਦ ਗੁਰੂ ਦ ੇ

ਆਤਮਕ ਚਾਨਣ ਵਾਲੇ ਸੰਦ©ੇ� ਨੂੰ  ਪੜ�ਨ, ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਿਜਹੜ ੇਲੋਕ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦੇ, ਉਹ ਘੱਟ ੋਘੱਟ ਮਹੀਨĂ  ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਜਾਣ । ਉਹ ਇਹ 
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ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜ� ਤ� ਗ�ੈਗੋਰੀਅਨ ਕੈਲੰਡਰ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਤਾਰੀਖ ਜ� ਭਾਰਤੀ ਕੈਲੰਡਰ ਦੀ ਪਿਹਲੀ 

ਤਾਰੀਖ — ਜ ੋਿਕ ਹਜ਼ਾਰ� ਸਾਲ� ਤ� ਵਰਤ� ਿਵੱਚ ਹੈ — ਨੂੰ  ਗੁਰਦਆੁਰੇ ਜਾਣ। ਭਾਰਤੀ ਕੈਲੰਡਰ ਦੀ ਪਿਹਲੀ 

ਤਾਰੀਖ ਨੂੰ  "ਸੰਗਰ�ਦ" ਆਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਤ� ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਇਹ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� 

ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦ ੇਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਗਰੁਬਾਣੀ ਦ ੇਆਤਮਕ ਸੰਦ©ੇ� ਨੂੰ  ਅਮਲ ਿਵੱਚ ਿਲਆਈਏ ਤ� ਜ ੋਆਪਣੀ ਆਤਮਕ 

ਯਾਤਰਾ ਿਵਚ ਤਰੱਕੀ ਕਰ ਸਕੀਏ। 

ਕੀ ਨਾ ਕਰੀਏ: ਿਸੱਖੀ ਿਵੱਚ ਭਾਗ� ਵਾਲੇ ਸਮ� ਜ� ਪਲ ਦੀ ਕੋਈ ਧਾਰਣਾ ਨਹ� ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਰੱਬ 

ਸਦਾ ਤ� ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਥ� ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਸਮ� ਇਕੋ ਿਜਹਾ ਹੀ ਭਾਗ� ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝਾ�ਦੀ ਹੈ: 

● ਜ ੇਵੇਲਾ ਵਖਤੁ ਵੀਚਾਰੀਐ ਤਾ ਿਕਤ ੁਵੇਲਾ ਭਗਿਤ ਹੋਇ ॥ (SGGS: 35) 

  ਜੇ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਇਹ ਿਵਚਾਰਦਾ ਰਹੇ ਿਕ ਰੱਬ ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਕਰਨ ਲਈ ਠੀਕ ਸਮ� ਕਦ� ਹੈ, ਤ� ਸ਼ਰਧਾ ਕਦ� ਕਰੇਗਾ? 

ਅਰਥਾਤ — ਹਰ ਸਮ� ਸ਼ਰਧਾ ਕਰਨ ਲਈ ਠੀਕ  ਹੈ।  

● ਸੁਿਣ ਮਨ ਿਮਤ� ਿਪਆਿਰਆ ਿਮਲ ੁਵਲੇਾ ਹ ੈਏਹ ॥ (SGGS:20) 

ਸੁਣ ਮੇਰੇ ਮਨ, ਮੇਰੇ ਿਪਆਰੇ ਿਮੱਤਰ, ਇਹੀ ਵੇਲਾ ਹੈ ਰੱਬੀ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਸਾਉਣ ਦਾ।  

● ਧੰਨੁ ਸ ੁਵੇਲਾ ਿਜਤੁ ਹਿਰ ਗਾਵਤ ਸਨੁਣਾ ਆਏ ਤੇ ਪਰਵਾਨਾ ਜੀਉ ॥੧॥ (SGGS: 103) 

  ਉਹ ਵੇਲਾ ਧੰਨ ਹੈ ਜਦ� ਮਨ ਰੱਬ ਦ ੇਗੁਣ� ਿਵੱਚ ਰੰਿਗਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

● ਫੇਿਰ ਓਹ ਵੇਲਾ ਓਸ ੁਹਿਥ ਨ ਆਵ ੈਓਹ ੁਆਪਣਾ ਬੀਿਜਆ ਆਪ ੇਖਾਵ ੈ॥ (SGGS: 303) 

ਜੇ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਿਕਸੇ ਪਲ ਨੰੂ ਰੱਬੀ ਿਸਮਰਨ ਜ� ਗੁਣ� ਦ ੇਅਿਭਆਸ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਿਲਆ�ਦਾ, ਤ� ਉਸ ਪਲ ਦੀ 

ਿਨਖੇਧਤਾ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਉਸੇ ਨੰੂ ਿਮਲਦੀ ਹੈ — ਉਹ ਪਲ ਿਵਅਰਥ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

ਭਾਰਤੀ ਕੈਲੰਡਰ ਿਵੱਚ ਧਰਤੀ ਦੀ ਸੂਰਜ ਅਤੇ ਚੰਦਰਮਾ ਦ ੇਸਬੰਧੀ ਇੱਕ ਖ਼ਾਸ ਸਿਥਤੀ ਨੂੰ  ਮਹੀਨĂ  ਦ ੇ

ਪਿਹਲੇ ਿਦਨ, ਸੰਗਰ�ਦ, ਵਜ� ਚੁਿਣਆ ਿਗਆ। ਇਹ ਲਗਭਗ ਕੁਝ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਪਿਹਲ� ਹੋਇਆ ਜਦ� ਇਹ 

ਕੈਲੰਡਰ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਇਹ ਘਟਨਾ ਅਰਬ� ਸਾਲ� ਤ� ਹੰੁਦੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਜਦ� ਇਹ ਗ�ਿਹ ਬਣੇ। 

ਇਸ ਦਾ ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਨਾਲ ਕੋਈ ਲੈਣਾ ਦੇਣਾ ਨਹ�। ਪਰ ਪੰਡਤ� ਨĂ  ਇਸਨੂੰ  ਧਾਰਿਮਕ ਅਰਥ ਦ ੇਕੇ ਲੋਕ� ਤ� 

ਪੈਸਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸਨੂੰ  ‘ਪਿਵੱਤਰ ਿਦਨ’ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ। 
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ਰੁਮਾਿਲਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ 

ਕੀ ਕਰੀਏ: ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਿਸੱਖ� ਲਈ ਸਭ ਤ� ਪਿਵੱਤਰ ਅਤੇ ਆਦਰਯੋਗ ਹਨ। ਇਨ� � 

ਨੂੰ  ਧੂੜ ਜ� ਹੋਰ ਤੱਤ� ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਉਪਰ ਸਾਫ਼ ਕੱਪੜਾ ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਤ� ਇਹ 

ਰੁਮਾਲਾ ਨਵ� ਨਾਲ ਬਦਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਿਵ©©ੇ ਮੌਕਾ ਜ� ਿਦਨ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ 

ਨਹ�। ਇਸ ਦੀ ਕੋਈ ਧਾਰਿਮਕ ਜ� ਆਤਮਕ ਪ�ਥਾ ਨਹ� ਬਣਾਈ ਗਈ। 

ਕੀ ਨਾ ਕਰੀਏ: ਅਿਜਹਾ ਿਰਵਾਜ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਤ ੇਜ� ਿਕਸ ੇਿਵ©ੇ© 

ਮੌਕੇ (ਿਜਵ� ਜਨਮਿਦਨ, ਿਵਆਹ ਦੀ ਸਾਲਿਗਰਹ ਆਿਦ) �ਤ ੇ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਨੂੰ  ਨਵ� ਰੁਮਾਲਾ 

ਚੜ�ਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ-ਦ ੋਗਜ ਦਾ ਕੱਪੜਾ (ਭਾਵ� ਮਿਹੰਗਾ ਹੀ ਿਕ� ਨਾ ਹੋਵੇ) ਭਟੇ ਕਰਕੇ, ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ 

ਿਕ ਇਸ ਦ ੇਬਦਲੇ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਸਾਨੂੰ  ਮਾਲਕੀ ਚੀਜ਼� ਦੇਣਗੇ (ਚੰਗਾ ਘਰ, ਨਵ� ਗੱਡੀ, ਚੰਗੀ ਿਸਹਤ ਆਿਦ), 

ਇਹ ਤਰਕਹੀਣ ਹੈ। ©ਬਦ ਗੁਰੂ ਦੀ ਅਸਲੀ ਅਸੀਸ ਉਹ ਆਤਮਕ ਪ�ਕਾ© ਹੈ ਜ ੋਅਸ� ©ਬਦ ਦ ੇਸੰਦ©ੇ� ਨੂੰ  

ਪੜ� ਕੇ, ਸਮਝ ਕੇ, ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਉਤਾਰ ਕੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹ�। 

ਵੱਖਰੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ 

ਕੀ ਕਰੀਏ: ਜਦ ਿਸੱਖ ਿਕਸੇ ਨਵ� ਥ� ਜ� ਦ©ੇ ਜ� ©ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਵੱਸਦੇ ਹਨ, ਤ� ਉਹ ਆਤਮਕ ਤੌਰ 

ਤ ੇ©ਬਦ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਜੜੁਨ ਲਈ ਇਕਠĂ  ਹੋਣ ਦੀ ਥ� ਲੱਭਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਆਤਮਕ ਲੋੜ ਲਈ ਇੱਕ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 

ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਮ� ਦ ੇਨਾਲ, ਸੰਗਤ ਵੱਧਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਜਨ ਸੰਿਖਆ ਵਧ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜ� 

ਸੰਗਤ ਵੱਡੇ ਇਲਾਕੇ ਿਵੱਚ ਫੈਲੀ ਹੋਵੇ, ਤ� ਹੋਰ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦੀ ਲੋੜ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੌਮ ਲਈ ਕੋਈ ਮੁ©ਕਲ 

ਕੰਮ ਨਹ� ਿਕ�ਿਕ ਿਸੱਖ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਸੇਵਾ, ਚਾਹੇ ਸਰੀਰਕ ਹੋਵੇ ਜ� ਧਨ ਦੀ, ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਬਹੁਤ ਡੂੰ ਘੀ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਗੁਰੂਆ ਂਦ ੇਬਰਾਬਰੀ ਦ ੇਿਸਧ�ਤ ਅਤੇ ਮਨੁੱ ਖਤਾ ਦ ੇਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਕੀ ਨਾ ਕਰੀਏ: ਜਾਤ, ਉਪ-ਜਾਤ ਜ� ਹੋਰ ਿਕਸ ੇਖਾਸ ਪਛਾਣ ਦ ੇਆਧਾਰ ਤ ੇਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਥਾਿਪਤ 

ਕਰਨਾ ਿਸੱਖੀ ਦੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਦੇ ਮੂਲ ਿਨਯਮ� ਦ ੇਿਖਲਾਫ਼ ਹੈ। ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦਾ ਨ�, ਸੰਿਵਧਾਨ, ਿਨਯਮ 

ਜ� ਅਮਲ ਿਕਸ ੇਭੀ ਸਮਾਜਕ ਸਮੂਹ ਜ� ਉਪ-ਸਮੂਹ ਦ ੇਿਖਲਾਫ਼ ਭਦੇਭਾਵ ਜ� ਿਵਤਕਰਾ ਦਰਸਾਉਣ ਵਾਲੇ 

ਨਹ� ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦ।ੇ ਇਸ ਤਰ�� ਦਾ ਿਵਤਕਰਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦ ੇਬਰਾਬਰੀ ਦ ੇਸੰਦ©ੇ ਦ ੇਉਲਟ ਹੈ। 
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ਿਸੱਖ – ਜੀਵਨ ਭਰ ਦਾ ਆਤਮਕ ਿਸੱਿਖਆਰਥੀ 

ਕੀ ਕਰੀਏ: ਿਸੱਖ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਿਵਅਕਤੀ ਹੈ ਜ ੋ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੌਰਾਨ ਿਸੱਖੀ ਦੀ 

ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦ ੇਰਾਹ ਤ ੇਤਰੱਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦਾ ਹੈ। ©ਬਦ ਗੁਰੂ ਦ ੇ ਸੰਦ©ੇ ਮਨੁੱ ਖ ਦ ੇਮਨ ਦੀ 

ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ  ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਗੁਣ� ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦ ੇਹਨ। 

● ਗੁਰਮੁਿਖ ਉਪਦਸੇੁ ਦੁਖ ੁਸੁਖ ੁਸਮ ਸਹਤਾ ॥  (SGGS: 131) 

  ਗੁਰ©ਬਦ ਦ ੇਸੰਦੇ© ਰਾਹ� ਿਵਅਕਤੀ ਦੁੱ ਖ ਅਤੇ ਸੱੁਖ ਦੋਵ� ਨੰੂ ਇਕਸਾਰ ਸਿਹਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਇਹ ਤਰ�� ਦੀ ਆਤਮਕ ਿਸੱਿਖਆ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਿਦਅਕ ਿਸਲੇਬਸ ਰਾਹ� ਨਹ� ਿਮਲਦੀ। ਿਵਿਦਅਕ 

ਸੰਸਥਾਵ� ਆਪਣ ੇਢ�ਚੇਵੰਦ ਿਸਿਖਆਵ� ਰਾਹ� ਸਾਨੂੰ  ਿਕਸੇ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਿਨਪੰੁਨ ਬਨਾਉਣਗੀਆਂ, ਸਨਮਾਨਤ 

ਿਵਅਕਤੀ ਬਣਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਪਰ ਆਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਜ� ਗੁਣ� ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦ ੇਰਸਤੇ ਨਹ� ਦ ੇਸਕਦੀਆ।ਂ 

ਇਸੇ ਕਾਰਨ ©ਬਦ ਗੁਰੂ ਸਾਨੂੰ  ਇਹ ਿਸੱਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੱਚੀ ਿਸੱਿਖਆ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਤ� ਲਓ: 

● ਗੁਰ ਕੀ ਮਿਤ ਤੰੂ ਲੇਿਹ ਇਆਨĂ  ॥ ਭਗਿਤ ਿਬਨਾ ਬਹ ੁਡਬੂ ੇਿਸਆਨĂ  ॥ (SGGS: 288) 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਸੰਦੇ© ਅੰਦਰ ਵਸਾ ਲੈ, ਨਹ� ਤ� ਤੂੰ  ਅਿਗਆਨੀ ਹ�, ਅਨਪੜ� ਹ�। ਸ਼ਰਧਾ ਤ� ਿਬਨ� ਸੰਸਾਰੀ ਪੜ�ੇ-ਿਲਖੇ 

ਭੀ ਿਵਕਾਰ� ਿਵਚ ਡੁੱ ਬ ਜ�ਦ ੇਹਨ।  

ਇਸ ਤਰ��, ©ਬਦ ਗੁਰੂ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਅਤ ੇਮਹੱਤਵ ਸਾਫ਼ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਧਾਰਣ ਿਵਿਦਆ ਸਾਨੂੰ  ਨਹ� 

ਿਸਖਾ�ਦੀ ਿਕ ਿਕਵ� ਿਵਕਾਰ� ਨੂੰ  ਕਾਬ ੂਕਰਨਾ ਹੈ। ਗਰੂੁ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਉਹ ਿਦ©ਾ ਬਦਲਦੀ ਹੈ, ਿਵਕਾਰ� ਨੂੰ  

ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰੱਬੀ ਗੁਣ� ਨੂੰ  ਅੰਦਰ ਵਸਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਉਮ ੈ

ਨਹ� ਵਧਦੀ ਅਤ ੇਿਨਮਰਤਾ ਤ ੇਹੋਰ ਗੁਣ ਿਵਕਸਤ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। 

● ਿਸਖੀ ਿਸਿਖਆ ਗੁਰ ਵੀਚਾਿਰ ॥ ਨਦਰੀ ਕਰਿਮ ਲਘਾਏ ਪਾਿਰ ॥ (SGGS:465) 

ਗੁਰੂ ਦ ੇਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਅਪਣਾਉਣ ਰਾਹ� ਦਯਾਲੂ ਰੱਬ ਆਪਣੀ ਿਕਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਿਵਕਾਰ� ਤ� 

ਛੁਟਕਾਰਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  

ਤ ੇਗੁਰੂ ਦੀ ਇਹ ਿਸੱਿਖਆ ਿਕਥੇ ਿਮਲਦੀ ਹੈ? ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ: 

● ਗੁਰੂ ਦੁਆਰ ੈਹੋਇ ਸੋਝੀ ਪਾਇਸੀ ॥ ਏਤੁ ਦੁਆਰ ੈਧੋਇ ਹਛਾ ਹੋਇਸੀ ॥ (SGGS: 730) 

ਨĄ ਟ: ਗੁਰੂ ©ਬਦ ਹੈ, ©ਬਦ ਦਾ ਸੁਨĂ ਹਾ। ਇਸ ਸੁਨĂ ਹੇ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਆਉਣ ਦੇਣ ਦਾ ਦਰਵਾਜਾ ਮਨ ਹੈ।ਜਦ� ਮਨ ਿਵਚ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਸੰਦੇ© ਵਸਦ ੇਹਨ, ਤਦ� ਮਨੁੱ ਖ ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਰਿਹਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  
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©ਬਦ ਗੁਰੂ ਦ ੇਆਤਮਕ ਸੰਦ©ੇ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਹੀ “ਿਸੱਖੀ” ਕਿਹਲਾ�ਦਾ ਹੈ। ਿਸੱਖ, ਜੋ ©ਬਦ 

ਗੁਰੂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਭਰ ਦਾ ਿਸੱਿਖਆਰਥੀ ਹੈ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਤ� ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਨਰੰਤਰ ਚੰਗਾ ਬਣਨ ਦੀ 

ਕੋਿ©© ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਨੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦੌਰਾਨ ਰੱਬੀ-ਗੁਣ� ਵਾਲਾ ਜੀਵ (ਗੁਰਮੁਖ ਜ� ਸਿਚਆਰਾ) ਬਣਨ ਦੀ 

ਲਾਲਸਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਣ ਸਾਨੂੰ  ਗੁਰੂ ਪਾਸ� ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦ ੇਹਨ: 

● ਸਿਤਗੁਰੁ ਿਸਖ ਕਉ ਨਾਮ ਧਨੁ ਦੇਇ ॥  (SGGS: 286) 

  ਰੱਬ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲਾ ਗੁਰੂ ਿਸੱਖ ਨੰੂ ਰੱਬੀ ਗੁਣ� ਦੀ ਦਾਤ ਬਖ਼©ਦਾ ਹੈ।  

ਕੀ ਨਾ ਕਰੀਏ: ਿਸੱਖ, ਜ ੋਿਸੱਖੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦਾ ਸਮਰਿਪਤ ਿਸੱਿਖਆਰਥੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਦ ੇਵੀ 

ਐਸੇ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਜ ੋ©ਬਦ ਗੁਰੂ ਦ ੇਆਤਮਕ ਸੰਦ©ੇ� ਅਨੁਸਾਰ ਨਹ� ਹਨ। ਿਸੱਖ ਹਮੇ©ਾ ਇਹ ਮੰਤਰ 

ਅਪਣ�ਦਾ ਹੈ: 

● ਜ ੋਗੁਰ ੁਕਹ ੈਸੋਈ ਭਲ ਮਾਨਹੁ ਹਿਰ ਹਿਰ ਕਥਾ ਿਨਰਾਲੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  (SGGS: 667) 

 ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ©ਬਦ ਗੁਰੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਚੰਗਾ ਸਮਝੋ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਜੋ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਰੱਬ ਦਾ ਸੰਦੇ© ਹੈ, ਉਹ 

ਿਸੱਧਾ, ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਤਰੱਕੀ ਚਾਹੁਣ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਿਹੱਤਕਾਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

ਿਸੱਖੀ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਰਾਹ 

ਤ ੇਤਰੱਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦਾ ਰਹੇ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦ ੇਚਾਨਣ ਵਾਲੇ ਸੰਦ©ੇ� ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ। 

ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਉਦਾਹਰਣ� 

ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ: ਇੱਕ ਗਲਤੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਸੱਿਖਆ  

ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਰੌਲਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਅਿਮ�ਤ ਇਿਤਹਾਸ ਦ ੇਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨ ਦੀ ਹੜਬੜੀ 

ਿਵੱਚ ਕ�ਟੀਨ ਿਵੱਚ, ਜਸਮੀਤ ਆਪਣੇ ਫ਼ੋਨ ਤ ੇਗੁੱ ਸ ੇਨਾਲ ਟੈਕਸਟ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ ਜੱਥੇ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ 

ਿਮਆਦ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਦੀ ਕਿੋ©© ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ। “ਜਸਮੀਤ, ਤੂੰ  ਤਣਾਅ ਿਵੱਚ ਲੱਗਦੀ ਏ|ਂ" ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  

ਆਿਖਆ।  

"ਮੈਨੂੰ  ਸਮਝ ਨਹ� ਆ�ਦੀ ਿਕ ਲੋਕ ਜੱਥ ੇ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਿਕ� ਨਹ� ਿਨਭ�ਦ,ੇ" ਉਸਨĂ  

ਗੁੱ ਮਸੁਮ ਹੋ ਕੇ ਆਿਖਆ। "ਆਖ਼ਰਕਾਰ ਸਭ ਕੁਝ ਮੈਨੰੂ ਹੀ ਕਰਨਾ ਿਪਆ।"  
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ਅਿਮ�ਤ ਥੜੋ�ੀ ਦੇਰ ਚੁੱ ਪ ਿਰਹਾ। "ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨĂ  ਸਾਨੂੰ  ਲੰਗਰ ਵ�ਗ ਇਕੱਿਠਆਂ ਿਨ©ਕਾਮ 

ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਜ ੇਤੂੰ  ਹਰ ਵਾਰੀ ਸਭ ਕੁਝ ਆਪਣੇ ਆਪ ਕਰਦੀ ਰਹੀ, ਤ� ਿਫਰ ਸ�ਝ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਏਗੀ|"  

ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਸਾਹ ਭਿਰਆ। "ਸ਼ਾਇਦ। ਪਰ ਜਦ� ਲੋਕ ਸੁਣਦ ੇਹੀ ਨਹ�, ਤ� ਕੋਿ©© ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ 

ਫ਼ਾਇਦਾ?" "ਬਦਲਾਅ ਸਾਡੀ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਨਾਲ ਆ�ਦਾ ਹੈ," ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਿਕਹਾ। "ਜ ੇਅਸ� ਹਰੇਕ ਹਾਲਤ ਨੂੰ  

ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਕਰਦ ੇਹ�, ਤ� ਇਹ ਹੋਰ� ਨੂੰ  ਵੀ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।"  

ਦੁਪਿਹਰ ਦ ੇ ਖਾਣੇ ਦੌਰਾਨ, ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਕੁਝ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ  ਇਕ ਸਥਾਨਕ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦ ੇ

ਸਮਾਗਮ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦ ੇਸੁਿਣਆ। ਇਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ©ੇਖੀ ਨਾਲ ਦੱਸ ਿਰਹਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹਨ� ਨĂ  ਅਖੰਡ 

ਪਾਠ ਲਈ ਪੇ©ੇਵਰ ਰੱਖੇ ਹਨ ਅਤ ੇਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਲਈ ਮਿਹੰਗੇ ਰੁਮਾਲੇ ਚੜ�ਾਏ ਹਨ।  

ਅਿਮ�ਤ ਚੁੱ ਪ ਨਾ ਰਿਹ ਸਿਕਆ। "ਇਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨਹ� ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ 

ਅਸਲ ਮਕਸਦ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਉਸਨੂੰ  ਪੜ�ੀਏ ਅਤ ੇ ਸਮਝੀਏ, ਨਾ ਿਕ ਪੈਸੇ ਦ ੇ ਕੇ ਦੂਿਜਆਂ ਕੋਲ�  ਪਾਠ 

ਕਰਵਾਈਏ ਜ� ਿਕਸੇ ਰਸਮੀ ਕੰਮ ਰਾਹ� ਧਾਰਿਮਕ ਲਾਭ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰੀਏ।" ਇਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੈਰਾਨ 

ਹੋ ਿਗਆ।  

"ਪਰ ਗੁਰਦੁਆਿਰਆ ਂਿਵੱਚ ਤ� ਿਸੱਖ ਇਹੀ ਕਰਦ ੇਨĂ ?" ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਿਸਰ ਿਹਲਾ ਕ ੇਆਿਖਆ, "ਇਹ 

ਇਕ ਭੁਲ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ  ਸੋਚਣ, ਗੁਣ� ਨੂੰ  ਅੰਦਰ ਿਲਆਉਣ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੂੰ  ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਾਉਣ 

ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਅੰਧ-ਰਸਮ� ਸਾਨੂੰ  ਸੱਚਾਈ ਦ ੇਨĂ ੜ ੇਨਹ� ਲੈ ਜ�ਦੀਆਂ।"  

ਜਸਮੀਤ ਨĂ  ਉਸਨੂੰ  ਇ©ਾਰਾ ਕੀਤਾ। "ਤੂੰ  ਤ� ਿਸੱਖੀ ਦੀ ਚੱਲਦੀ ਿਫਰਦਾ ਿਵ©ਵ ਕ©ੋ ਵ�ਗ ਹ�," ਉਸਨĂ  

ਮਜ਼ਾਕ ਿਵੱਚ ਆਿਖਆ, ਪਰ ਉਸਦੀ ਮੁਸਕਾਨ ਇੱਕ ਨਵ� ਿਮਲੇ ਸਿਤਕਾਰ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਸੀ। 

ਘਰ ਿਵੱਚ: ਦਾਦਾ ਜੀ ਦੀ ਿਸਆਣਪ  

ਘਰ ਆ ਕੇ, ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਵੇਿਖਆ ਿਕ ਉਸਦੀ ਛਟੋੀ ਭੈਣ ਗਰੁਲੀਨ ਅੰਤਿਰਕ© ਬਾਰੇ ਇਕ ਕਾਰਟੂਨ ਦੇਖ 

ਰਹੀ ਸੀ। ਉਹ ਉਸ ਵੱਲ ਮੁੜੀ। "ਕੀ ਤੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਲੋਕ ਮੰਨਦੇ ਨĂ  ਿਕ ਤਾਰ ੇਸਾਡਾ ਭਿਵੱਖ ਿਨਰਧਾਰਤ 

ਕਰਦੇ ਨĂ ?"  

ਅਿਮ�ਤ ਹੱਸ ਿਪਆ। "ਇਹ ਤ� ਭ�ਮ ਹੈ, ਗੁਰਲੀਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨĂ  ਸਾਨੂੰ  ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ 

ਹਰੇਕ ਪਲ ਚੰਗਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਾਡ ੇਕਰਮ ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਬਣਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਨਾ ਿਕ ਤਾਿਰਆਂ ਦੀ ਸਿਥਤੀ।" 
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 ਉਹਨ� ਦ ੇਦਾਦਾ ਜੀ, ਸੁਿਰੰਦਰ, ਇੱਕ ਸਮਝਦਾਰ ਮੁਸਕਾਨ ਨਾਲ ©ਾਮਲ ਹੋਏ। "ਿਬਲਕੁਲ ਠੀਕ 

ਿਕਹਾ, ਅਿਮ�ਤ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ‘ਠੀਕ ਸਮ�’ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨਾ ਿਵਅਰਥ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਪਲ ਗੁਣ� ਨੂੰ  

ਅਪਣਾਉਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ  ਸੁਧਾਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੈ।”  

ਗੁਰਲੀਨ ਸੋਚ ਿਵਚ ਪੈ ਗਈ। "ਤ� ਿਫਰ ਇਹ ਇਸ ਤਰ�� ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦੀ ਵਰਤ� ਿਮਹਰਬਾਨ ਜ� 

ਰਚਨਾਤਮਕ ਹੋਣ ਲਈ ਕਰੀਏ?"  

ਸੁਿਰੰਦਰ ਨĂ  ਿਸਰ ਿਹਲਾਇਆ। "ਹ�, ਅਤੇ ਇਹ ਉਹਨ� ਿਪਆਰੇ ਲੋਕ� ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਵੀ ਸਚ ਹੈ। 

ਅਸ� ਉਨ� � ਦੀ ਯਾਦ ਨੂੰ  ਉਨ� � ਦ ੇਿਸੱਖਾਏ ਚੰਗੇ ਗੁਣ� ਨੂੰ  ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਲਆ ਕੇ ਿਜ਼ੰਦਾ ਰੱਖ ਸਕਦ ੇਹ�, ਨਾ ਿਕ 

ਰਸਮ� ਰਾਹ� ਜ ੋਦਾਵਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਿਕ ਇਹ ਉਨ� � ਦੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ  ਅੱਗ ੇਵਧਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂ

ਹਨ।"  

ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਿਕਹਾ, "ਿਜਵ� ਿਕ ਉਨ� � ਦ ੇਨ� ਤ ੇਰੱੁਖ ਲਗਾਉਣਾ ਜ� ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰਨਾ । ਇਹ ਿਜ਼ਆਦਾ 

ਅਰਥਪੂਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦ ੇਅਨੁਕੂਲ ਵੀ।" 

ਛੁੱ ਟੀ ਦਾ ਿਦਨ: ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਜਾਣਾ 

ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ  ਪਿਰਵਾਰ ਸਥਾਨਕ ਗੁਰਦਆੁਰੇ ਦ ੇਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਿਗਆ। ਲੰਗਰ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਦੌਰਾਨ, 

ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਵੇਿਖਆ ਿਕ ਕੁਝ ਲੋਕ ਵੱਡੀਆ ਂਵੱਡੀਆ ਂਪਲੇਟ� ਿਵੱਚ ਖਾਣਾ ਘਰ ਲੈ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਸਨĂ  ਆਪਣ ੇ

ਦਾਦਾ ਜੀ ਦ ੇਕੰਨ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ, "ਕੀ ਲੰਗਰ ਉਨ� � ਲਈ ਨਹ� ਜ ੋਲੋੜਵੰਦ ਹਨ?"  

ਸੁਿਰੰਦਰ ਨĂ  ਲੰਮਾ ਸਾਹ ਿਲਆ। "ਹ�, ਪਰ ਸਮ� ਦ ੇਨਾਲ ਲੰਗਰ ਦਾ ਅਸਲ ਮਕਸਦ ਿਵਗੜ ਿਗਆ 

ਹੈ। ਇਹ ਉਨ� � ਲਈ ਨਹ� ਜ ੋਪਿਹਲ� ਹੀ ਰੱਜ ੇਪੱੁਜੇ ਹਨ; ਇਹ ਉਨ� � ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਹੈ ਜ ੋਸੱਚਮੁੱਚ ਮਦਦ ਦ ੇ

ਮੁਤਾਜ਼ ਹਨ। ਇਸੀ ਲਈ ਸਾਨੂੰ  ਲੋੜਵੰਦ� ਦੀ ਸੇਵਾ �ਤ ੇਿਧਆਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਲੰਗਰ ਨੂੰ  ਇਕ 

ਸਮਾਿਜਕ ਸਮਾਰੋਹ ਬਣਾਉਣਾ।" 

ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ, ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਗੁਰਦੁਆਿਰਆ ਂਨੂੰ  ਜਾਤੀ ਜ� ਭਾਈਚਾਰੇ ਦ ੇਅਧਾਰ ਤ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਬਣਾਉਣ 

ਬਾਰੇ ਚਲ ਰਹੀ ਚਰਚਾ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ। ਉਹ ਉਤ©ਾਹ ਨਾਲ ਬੋਿਲਆ। "ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨĂ  

ਬਰਾਬਰਤਾ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੱਤੀ ਸੀ। ਗੁਰਦੁਆਿਰਆਂ ਨੂੰ  ਵੰਡਣਾ ਉਸ ਿਨਯਮ ਦ ੇਿਖਲਾਫ਼ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ  ਐਸ ੇਥ� 
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ਬਣਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਜ ੋਲੋਕ� ਨੂੰ  ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ।" ਸੰਗਤ ਨĂ  ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਿਣਆ, ਸਿਹਮਤ ਹੋ ਕੇ ਿਸਰ 

ਿਹਲਾਏ ਅਤੇ ਵੱਖਰੇ ਗੁਰਦਆੁਰੇ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਰੱਦ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਗਈ। 

ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ: ਹੋਰਨ� ਨੰੂ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਨਾ  

ਅਗਲੇ ਿਦਨ, ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਆਪਣਾ ਤਜਰਬਾ ਜਸਮੀਤ ਨਾਲ ਸ�ਝਾ ਕੀਤਾ। "ਤਨੰੂੈ ਪਤਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਸਰਫ ਗੁਰਦੁਆਿਰਆਂ ਲਈ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਜੀਵਨ ਲਈ ਿਵਹਾਿਰਕ ਸਬ� ਹਨ।" 

ਜਸਮੀਤ ਕੁਝ ਸਮ� ਲਈ ਸੋਚ ਿਵੱਚ ਪੈ ਗਈ। "ਿਜਵ� ਿਕ ਗਰੱੁਪ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਿਵੱਚ ਿਨਰਪੱਖ ਅਤੇ ਿਦਆਲੂ 

ਹੋਣਾ?" 

"ਿਬਲਕੁਲ," ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਆਿਖਆ। "ਜ� ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸੋਚਣਾ ਿਕ ਅਸ� ਿਕਵ� ਹੋਰ ਚੰਗੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹ�। 

ਿਸੱਖੀ ਿਕਸ ੇਖਾਸ ਮੌਕੇ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਹ� ਕਰਦੀ, ਇਹ ਇਕ ਉਮਰ ਭਰ ਚੱਲਣ ਵਾਲੀ ਆਤਮਕ ਯਾਤਰਾ 

ਹੈ।" 

ਜਸਮੀਤ ਮੁਸਕਰਾਇਆ । "ਸ਼ਾਇਦ ਮ� ਆਪਣ ੇਗਰੱੁਪ ਨਾਲ ਥੜੋ�ਾ ਹੋਰ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਪੇ© ਆਉਣਾ 

©ੁਰੂ ਕਰ�। ਅਤੇ ਸੁਣ, ਸ਼ਾਇਦ ਤੂੰ  ਮੈਨੰੂ ਿਸੱਖੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਵੀ ਿਸਖਾ ਸਕ।ੇ" 

ਅਿਮ�ਤ ਨĂ  ਿਖੜ ਕੇ ਆਿਖਆ, "ਮੈਨੰੂ ਬਹੁਤ ਖੁ©ੀ ਹੋਵਗੇੀ।" 

ਮੁੱ ਖ ਿਸੱਿਖਆਵ�: 
1. ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਸਮਝ: ਅਿਮ�ਤ ਵ�ਗ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਖੁਦ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ�ਣ 

ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨੂੰ  ਸਮਝਣ ਅਤ ੇ ਿਧਆਨ ਦਣੇ, ਨਾ ਿਕ ਰਸਮ� ਜ� ਦੂਿਜਆ ਂ ਕੋਲ ਪਾਠ 

ਕਰਵਾਉਣ ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਹ�ਣ। 

2. ਲੰਗਰ ਦਾ ਅਸਲ ਮਕਸਦ: ਲੰਗਰ ਦਾ ਮਕਸਦ ਲੋੜਵੰਦ� ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਇਸਨੂੰ  

ਸਮਾਿਜਕ ਸਮਾਰੋਹ ਬਣਾਉਣਾ ਜ� ਉਹਨ� ਨੂੰ  ਖਵਾਣਾ ਜ ੋਪਿਹਲ� ਹੀ ਰੱਜ ੇਪੱੁਜੇ ਹਨ। 

3. ਗੁਰਦੁਆਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਬਰਾਬਰੀ: ਪੂਜਾ ਦੀ ਥ� ਨੂੰ  ਜਾਤੀ ਜ� ਭਾਈਚਾਰੇ ਦ ੇਅਧਾਰ ਤ ੇਵੰਡਣਾ, ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੀ ਏਕਤਾ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦ ੇਉਲਟ ਹੈ। 
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4. ਅੰਧਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਤ� ਬਚਾਅ: ਹਰ ਇੱਕ ਪਲ ਸ਼ੁਭ ਹੈ; ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨਛਤ�� ਜ� ਰਸਮ� ਨਾਲ ਨਹ�, 

ਸਗ� ਸਾਡ ੇਕਰਮ� ਨਾਲ ਬਣਦੀ ਹੈ। 

5. ਿਪਆਰੇ ਲੋਕ� ਦੀ ਯਾਦ: ਿਪਆਰੇ ਲੋਕ� ਦੀ ਯਾਦ ਨੂੰ  ਉਨ� � ਦ ੇਚੰਗੇ ਗੁਣ ਅਪਣਾ ਕੇ ਜ� ਅਰਥਪੂਰਨ 

ਕੰਮ� ਰਾਹ� ਿਜੰਦਾ ਰੱਖੋ, ਨਾ ਿਕ ਅੰਧਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਰਸਮ� ਰਾਹ�। 

6. ਇਸ਼ਵਰੀ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣਾ: ਿਨਮਰਤਾ, ਦਇਆ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਵਰਗ ੇਗੁਣ� ਨੂੰ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ, ਚਾਹੇ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇ ਜ� ਘਰ ਿਵੱਚ, ਵਰਤ ਕ ੇਸੋਚ-ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ।  

 

ਅਿਮ�ਤ ਦ ੇਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦ ੇਦਰਸ਼ਨ ਜਾਣ ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਿਸਖ ਸਕਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਕਵ� ਆਪਣਾ 

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਾ ਕੇ ਉਹ ਹੋਰ ਿਵਚਾਰ©ੀਲ, ਸਿਹਯੋਗੀ ਅਤ ੇ

ਮਕਸਦਪੂਰਨ ਿਵਅਕਤੀ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
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15 . ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ 
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ (SGGS) ਦਾ ਹਰ ©ਬਦ ਸਾਨੂੰ  ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ ਤ ੇਜਾਗਰੂਕ ਕਰਕੇ ਇਸ ੇਜੀਵਨ 

ਿਵਚ ਬਦਲਾਅ ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਿਸਿਖਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਕਈੋ ਵੀ ©ਬਦ ਸਾਨੂੰ  ਸਰੀਰਕ ਸੁਖ ਜ� ਭੌਿਤਕ ਦੌਲਤ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦ ੇਨਸੁਖੇ ਨਹ� ਿਸਖ�ਦਾ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਰੂਹਾਨੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਣ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੀ 

ਭਾ©ਾ ਵਰਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਅਸਲ ਸੁਨĂ ਹੇ ਸਮਝਣ ਵਾਸਤੇ ©ਬਦ� ਦ ੇਰੂਹਾਨੀ 

ਅਰਥ (ਰੂ.) ਿਦੱਤ ੇਗਏ ਹਨ। ਇਹ ©ਬਦਾਵਲੀ ਿਸੱਖੀ ਦ ੇਉਹਨ� ਅਰਥ� ਤ ੇਆਧਾਿਰਤ ਹੈ ਿਜਨ� �ਹ ਦੀ ©�ੀ 

ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਿਵੱਚ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ । ਹੇਠ� ਿਦੱਤੀ ©ਬਦਾਵਲੀ ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ 

ਪੁਸਤਕ ਨੂੰ  ਪੜ�ਨ ਅਤ ੇਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ: 
 
ਆਪ: ਸੰਦਰਭ ਅਨੁਸਾਰ ਰੱਬ ਜ� ਆਪਣਾ ਆਪ 

ਅੱਗੇ:  ਅੱਗ ੇਵਧਣਾ, ਤਰੱਕੀ, ਭਿਵੱਖ, ਮੰਿਜਲ 

ਆਨੰਦ: ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ, ਰੂਹਾਨੀ ਖੁ©ੀ ਅਤ ੇਸੰਤੋਖ 

ਅਵਗੁਣ: ਮਨੁੱ ਖੀ ਿਵਕਾਰ – ਲਾਲਚ, ਕ�ੋਧ, ਮੋਹ, ਹੰਕਾਰ ਆਿਦ 

ਸਚ: ਭੌਿਤਕ ਅਰਥ: ਸੱਚ; (ਰੂ.) ਰੱਬ (ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ) 

ਸਿਚਆਰਾ: ਉਹ ਿਜਸਨĂ  ਰੱਬ ਨੂੰ  ਅੰਦਰ� ਪਛਾਣ ਿਲਆ ਹੋਵੇ, ਅਤ ੇਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀ�ਦਾ ਹੋਵ ੇ

ਸੰਤ: ਆਤਮਕ ਸਾਧਕ 

ਸੰਤੁ: ਰੱਬ (�ਕਾਰ ਵਾਲਾ ਰੂਪ) 

ਸਤ: ਰੱਬ ਦ ੇਮੂਲ ਗੁਣ ਨੂੰ  ਮੰਨਣਾ ਿਕ ਉਹ ਮੌਜਦੂ ਹੈ; ©ਬਦ ਗੁਰੂ ਦ ੇਸੁਨĂ ਿਹਆ ਂਅਨੁਸਾਰ ਜੀਉਣਾ 

ਸਿਤਗੁਰ: ਸਦੀਵੀ ਗੁਰੂ – ਜ ੋ©ਬਦ ਰਾਹ� ਰੱਬ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ 

ਸੇਵਾ: ਰੱਬੀ ਗੁਣ� ਅਤ ੇ©ਬਦ ਗੁਰੂ ਦ ੇਸੁਨĂ ਿਹਆ ਂਅਨੁਕੂਲ ਕੀਤ ੇਕੰਮ 

©ਬਦ ਗੁਰੂ: ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਰੱਬੀ ਸੁਨĂ ਹੇ ਜ ੋਿਸੱਖੀ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹਨ 

ਹੁਕਮ: ਰੱਬ ਦੀ ਰਜਾ; ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਿਨਯਮ; ਰੂਹਾਨੀ ਜੀਵਨ ਲਈ ਰੱਬੀ ਗੁਣ 

ਹੁਕਮੀ: ਉਹ ਜ ੋਸਾਰੇ ਿਸ�©ਟੀ ਨੂੰ  ਆਪਣੀ ਰਜਾ ਨਾਲ ਚਲਾ ਿਰਹਾ ਹੈ (ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ) 

ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ: ਰਚਨਹਾਰ, ਰੱਬੀ ਹਸਤੀ 
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ਿਕਰਪਾ: ਰੱਬ ਦੀ ਿਮਹਰ – ਰੱਬ ਨੂੰ  ਅੰਦਰ� ਪਛਾਣ ਕੇ ਿਮਲਦੀ ਹੈ 

ਗੁਣ: ਰੱਬੀ ਗੁਣ, ਆਤਮਕ ਗੁਣ, ਨĂ ਕੀਆ ਂ

ਗੁਣ (Virtues): ਿਨਮਰਤਾ, ਸੰਤੋਖ, ਦਇਆ, ਮਾਫੀ, ਿਮਹਰ, ਧੀਰਜ ਆਿਦ 

ਗੁਰਪ�ਸਾਦ: ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਰੋ©ਨੀ ਦਆੁਰਾ ਿਮਲੀ ਆਤਮਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਗੁਰਮਤ: ਿਸੱਖੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਸੁਨĂ ਹੇ ਜ� ©ਬਦ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ 

ਗੁਰਮੁਿਖ: (ਿਸਹਾਰੀ ਨਾਲ) ©ਬਦ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੋਚ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ 

ਗੁਰੂ: ©ਬਦ ਗੁਰੂ ਦ ੇਸੁਨĂ ਹੇ 

ਿਗਆਨ: ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਿਮਲੀ ਰੱਬੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਆਤਮਕ ਸਮਝ 

ਜਨ: ਰੂਹਾਨੀ ਸਾਧਕ, ਜ ੋਰੱਬੀ ਗੁਣ ਲੈਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ 

ਜਨਮ: ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 

ਜੋਨੀ: ਭੌਿਤਕ ਅਰਥ: ਜੀਵ ਜਾਤੀ; (ਰੂ.) ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਮਨĄ ਭਾਵ 

ਜਮ: ਭੌਿਤਕ ਮੌਤ ਦ ੇਿਸਪਾਹੀ; (ਰੂ.) ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਦ ੇਕਾਰਕ ਿਵਕਾਰ 

ਜਪੁ: ਰੱਬੀ ਗੁਣ� ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ  ਅੰਦਰ ਿਲਆਉਣ ਰਾਹ� ਰੱਬੀ ਸਰਪੂ ਬਣਣਾ 

ਨਾਮ/ਨਾਉ: ਸੰਦਰਭ ਅਨਸੁਾਰ: ਰੱਬ, ਰੱਬੀ ਗੁਣ ਜ� ਹੁਕਮ 

ਪੂਰਬ: ਇਸੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਪਛਲੀ ਅਵਸਥਾ (ਅਤੀਤ) 

ਦਰਗਾਹ, ਦੀਬਾਨ: ਅੰਦਰਲੀ ‘ਰੱਬੀ ਅਦਾਲਤ’, ਿਜਹੜੀ ਸਾਡੀ ਆਤਮਕ ਚੇਤਨਾ ਿਵੱਚ ਵੱਸਦੀ ਹੈ 

ਦੋਜਕ: ਭੌਿਤਕ ਅਰਥ: ਨਰਕ; (ਰੂ.) ਅੰਦਰਲੇ ਿਵਕਾਰ 

ਧਰਮਰਾਇ: ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਦੀ ਿਨਆਅ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਅਦਾਲਤ ਦਾ ਰਾਜਾ; (ਰੂ.) ਅੰਦਰਲੀ ਆਤਮਕ 

ਅਦਾਲਤ (ਚੇਤਨਾ) 

ਮਨਮੁਖ: ਜ ੋ©ਬਦ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਤ� ਖਾਲੀ ਹੋਵੇ 

ਮਰਨ: ਆਤਮਕ ਮੌਤ 

ਮੁਕਤੀ: ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਜ� ਪ©ੂ-ਪ�ਿਵਰਤੀਆ ਂਤ� ਛਟੁਕਾਰਾ 

ਮਨ: ਿਚੱਤ, ਆਤਮਕ ਚਤੇਨਾ 

ਮੂਰਖ: (ਭੌਿਤਕ) ਮਿਤਹੀਨ; (ਰੂ.) ਅਣਜਾਣ/ਅਜਾਗਰੂਕ ਅਵਸਥਾ 

ਿਵਕਾਰ: SGGS ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ ਅਤੇ ਪੰਜ ਿਵਕਾਰ� ਅਤ ੇਫਕੋਸ ਕਰਦੀ ਹੈ – ਕਾਮ, ਕ�ਧੋ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਹੰਕਾਰ 

-----------------*****----------------- 
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ਅਪ�ਿਡਕਸ 1:  

ਜਪ ੁ– ਰਟਣ ਨਹ� 
ਜਪੁ ©�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ (SGGS) ਦੀ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲੀ ਬਾਣੀ ਹੈ ਜ ੋਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨĂ  ਰਚੀ 

ਸੀ। ਇੱਕ ਿਸੱਖ ਬੱਚ ੇਤ� ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਤ� ਹੀ ਜਪੁ ਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਪੌੜੀਆ ਂ

ਪੜ�ਨ ਤ ੇਯਾਦ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਏ। ਿਜਵ� ਿਜਵ� ਬੱਚਾ ਵੱਡਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੋਰ ਪੌੜੀਆਂ ਿਸੱਖ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ 

ਿਸੱਖ ਤ� ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਹਰ ਸਵੇਰੇ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਜਪੁ ਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰੇ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪਾਠ 

ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਲਾਭ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਬਾਣੀ ਜਬਾਨੀ ਯਾਦ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਫਰ, ਪਾਠ ਕਰਨ ਲਈ ਗੁਟਕਾ 

ਆਿਦ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਹਮੇ©ਾ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਬਾਣੀ ਪੜ�ਨ ਨੂੰ  ਹੀ 

ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਵੱਲ ਇੱਕ ਛਟੋਾ ਕਦਮ ਸਮਿਝਆ ਜਾਵੇ। ਅਸਲ ਮਕਸਦ ਇਹ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ©�ੀ 

ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਹਰ ਬਾਣੀ ਦ ੇਸੁਨĂ ਿਹਆ ਂਨੂੰ  ਸਮਿਝਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੂੰ  ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਅਮਲ ਿਵੱਚ 

ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 

ਜਪੁ ਬਾਣੀ ਨੂੰ  ਿਸੱਖੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ (ਰੂਹਾਨੀਅਤ) ਦੀ ਬੁਿਨਆਦੀ ਬਾਣੀ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜਪੁ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤ ੇਗਏ ਬੁਿਨਆਦੀ ਅਸੂਲ� ਦਾ ਿਵਸਥਾਰ ਹੈ। 

“ਜਪੁ” ©ਬਦ ਇਸ ਪਿਹਲੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਿਸਰਲੇਖ ਹੈ, ਿਜਵ� ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਬਾਣੀਆ ਂਦ ੇਵੀ 

ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਿਸਰਲੇਖ ਹਨ। 

ਜਪੁ ਇਸ ਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ‘ਪੁ’ ਅੱਖਰ �ਤ ੇ ਔਕਂਣ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸਨੂੰ  ਇੱਕ ਇਕਵਚਨ ਨ�ਵ 

ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਕਿਰਆਵਾਚਕ ©ਬਦ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਇਸਨੂੰ  ਇੱਕ ਐਸੇ ਿਕਿਰਆਵਾਚਕ ©ਬਦ 

ਵਜ� ਨਹ� ਸਮਿਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਜ ੋਇਹ ਦਰਸਾਵੇ ਿਕ ਅਸ� ਪੂਰੀ ਜਪੁ ਬਾਣੀ ਜ� ਇਸ ਦੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪੌੜੀ ਨੂੰ  

ਵਾਰ-ਵਾਰ ਅਤੇ ਿਬਨ� ਸੋਚ ੇਜਿਪਏ। 

ਿਕ�ਿਕ ਜਪੁ ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਿਸੱਖੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਦੇ ਮੂਲ ਿਸਧ�ਤ� ਨੂੰ  ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ, 

ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਇਹ ਸਮਝੀਏ ਿਕ ਉਹ ਿਸਧ�ਤ ਕੀ ਹਨ। ਿਸਰਫ਼ ਇਨ� � ਿਸਧ�ਤ� ਦਾ 

ਰਟਣ ਿਕਸ ੇਨੂੰ  ਕਈੋ ਲਾਭ ਨਹ� ਦ ੇਸਕਦ ੇ। ਇੱਕ ਿਸੱਖ ਨੂੰ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਸੱਖੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਦ ੇ

ਮੂਲ ਿਸਧ�ਤ� ਨੂੰ  ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰੇ। ਇਹ ਤਦ� ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਗਰੁਬਾਣੀ ਦ ੇਸੁਨĂ ਿਹਆ ਂਨੂੰ  
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ਸਮਝਣ, ਅਮਲ ਕਰਨ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਵਸਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰੀਏ ਤ� ਜ ੋਅਸ� ਇਹ ਸਾਰੇ ਿਸਧ�ਤ 

ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਲਾਗ ੂਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣ ਸਕੀਏ। 

©�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਞੱਚ “ਜਪ” ਦ ੇਅਰਥ ਇਸ ਤਰ�� ਸਮਝਾਏ ਗਏ ਹਨ: 

 ਜਿਪ ਮਨ ਮੇਰ ੇਗੋਿਵੰਦ ਕੀ ਬਾਣੀ ॥ (SGGS: 192) 

 ਇਹ ਮਨ ਹੈ ਜੋ ਜਪ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ ਸੁਨĂ ਹੇ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਤੱਕ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ।  

ਦੂਜੇ ©ਬਦ� ਿਵੱਚ, ਇਹ ਗਰੁਬਾਣੀ ਦੀ ਪੰਗਤੀ ਸਮਝਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ “ਜਪ” ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ “ਅਸਲੀਅਤ 

ਨੂੰ  ਸਮਝਣਾ, ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ”। ਇਹ ਇਹ ਵੀ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜਪੁ ਬਾਣੀ ਿਸਰਫ਼ ਜਪਣ ਲਈ ਨਹ� ਹੈ। 

ਪੂਰੀ ਜਪੁ ਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ  ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵੱਚ ਆਏ ਰੱਬੀ ਸੁਨĂ ਿਹਆ ਂਨੂੰ  ‘ਸਮਝਣ’ ਅਤੇ ‘ਅੰਦਰ ਵਸਾਉਣ’ 

ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਿਸੱਖ ਨੂੰ  ਆਤਮਕ ਤੌਰ ਤ ੇਿਵਕਸਤ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ  

ਪੂਰੀ ਜਪੁ ਬਾਣੀ ਨੂੰ  ਇੱਕ ‘ਨਕਸ਼ੇ’ ਵਜ� ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜ ੋ ਸਾਨੂੰ  ਅੰਦਰਲੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ 

‘ਅਸਲੀਅਤ’ ਨੂੰ  ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਉਸ ਦ ੇਗੁਣ� ਅਤ ੇਹੁਕਮ 

ਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਮਨ ਅਤ ੇਅੰਤਰਾਤਮਾ ਿਵੱਚ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੀਏ। ਇਹ ਤਦ� ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਉਨ� � ਗੁਣ� ਨੂੰ  

ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਸਾਈਏ, ਅਮਲ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਆਖ਼ਰਕਾਰ ਉਨ� � ਗੁਣ� ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਬਣ ਜਾਈਏ, ਿਜਵ� ਿਕ ਜਪੁ 

ਬਾਣੀ ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵੱਚ ਸਾਫ ਤੌਰ ਤ ੇਸਮਝਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਮੁੱ ਖ ਸੁਨĂ ਹਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਜਪੁ ਜ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਟਣ ਦੀ ਥ�, ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ  ਬਾਣੀ 

ਦ ੇ ਅੰਦਰਲੇ ਸੁਨĂ ਿਹਆ ਂਨੂੰ  ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਕੇ ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਤਦ� ਹੀ ਅਸ� ਇਨ� � 

ਸੁਨĂ ਿਹਆ ਂਨੂੰ  ਮੰਨ ਸਕਦ ੇਹ�, ਿਵ©ਵਾਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�, ਅਤੇ ਿਸੱਖੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਦੇ ਇਹ ਸੁਨĂ ਹੇ ਆਪਣ ੇ

ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਅਮਲ ਿਵੱਚ ਿਲਆ ਸਕਦ ੇਹ�। 

-----------------*****----------------- 
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ਹਵਾਲੇ 
 

ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦ ੇਲੇਖਕ� ਵੱਲ� ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆ ਂਤਕੁ� ਦਾ ਰੂਹਾਨੀ ਅਰਥ, ਉਹਨ� ਦ ੇਆਤਮਕ 

ਸੁਨĂ ਿਹਆ ਂਨੂੰ  ਉਭਾਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਹਨ। ਇਹ ਰੂਹਾਨੀ ਅਰਥ ਡਾ. ਕਰਿਮੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ� ਵੱਲ� ਿਲਖੀਆ ਂ

ਕਈ ਗੁਰਬਾਣੀ-ਅਧਾਿਰਤ ਪੁਸਤਕ� ਤ ੇਆਧਾਿਰਤ ਹਨ, ਜ ੋ ਿਕ ਿਸੱਖੀ ਿਵਚਾਰ ਫੋਰਮ, ਮਲੇ©ੀਆ ਵੱਲ� 

ਪ�ਕਾਿ©ਤ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆਂ ਹਨ। 

ਪ�ੋ. ਦਰ©ਨ ਿਸੰਘ ਖਾਲਸਾ, ਜੀ. ਜੀ. ਐ{ਸ. ਅਕੈਡਮੀ, ਕੈਨĂ ਡਾ ਦ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਯੂ ਿਟਊਬ ਵੀਡੀਓ। 

ਵੀਰ ਭੁਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ, ‘ਦ ਿਲਿਵੰਗ ਟ�ੇਜ਼ਰ’, ਨਵ� ਿਦੱਲੀ ਦ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਯੂ ਿਟਊਬ ਵੀਡੀਓ। 

ਭਾਈ ਸਰਬਜੀਤ ਿਸੰਘ ਢੂੰ ਢਾ, ਭਾਰਤ ਦ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਯੂ ਿਟਊਬ ਵੀਡੀਓ। 
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ਸੁਝਾਏ ਗਏ ਪ�©ਨ 

ਅਿਧਆਇ 1 - ਿਸੱਖੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਦਾ ਪਿਰਚਯ 

ਪ� 1: ©�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ (SGGS) ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਬਾਰ ੇ

ਕੀ ਸਮਝ ਹੈ? 

ਪ� 2: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਸਮਝ ਿਸੱਖੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਲਈ ਿਕ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਹੈ? 

ਅਿਧਆਇ 3 - ਕੁਝ ਬੁਿਨਆਦੀ ©ਬਦ� ਦੀ ਿਵਵਚੇਨਾ 

ਪ� 1: ©�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵੱਚ ਵਰਤ ੇਗਏ ਕੁਝ 'ਬੁਿਨਆਦੀ ©ਬਦ�' ਦੀ ਚੰਗੀ ਸਮਝ ਹੋਣੀ ਿਕ� 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ? 

ਪ� 2: ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਗਏ “ਰੱਬੀ ਗੁਣ” ਅਤੇ “ਗੁਣ�” ਦੀ ਕੀ ਮਹੱਤਤਾ ਹੈ? 

ਅਿਧਆਇ 4 - ਰੱਬੀ ਗੁਣ (ਨਾਮ) 

ਪ� 1: ਨਾਮ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ, ਅਤੇ ©�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵੱਚ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦ ੇਕਈ ਨ�ਵ� ਦੀ ਵਰਤ� 

ਿਕ� ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ? 

ਪ� 2: ਨਾਮ ਅਤ ੇ ਹੁਕਮ ਿਸੱਖੀ ਿਵਚ ਿਕ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਧਾਰਨਾਵ� ਹਨ? ਉਦਾਹਰਣ� ਨਾਲ 

ਸਮਝਾਓ। 

ਅਿਧਆਇ 4 - ਰੱਬੀ ਹੁਕਮ 

ਪ� 1: ਹੁਕਮ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ: (ਕ) ਕੁਦਰਤ ਲਈ, ਅਤ ੇ(ਖ) ਮਨੁੱ ਖ� ਲਈ? 

ਪ� 2: ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦ ੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਮੰਨਣਾ ਸਾਡ ੇਲਈ ਿਕ� 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ? 

ਅਿਧਆਇ 5 - ਰੱਬੀ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਵਸਾਉਣਾ (ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ) 

ਪ� 1: ©�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਿਸਮਰਨ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸ� ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 

ਿਵੱਚ ਿਸਮਰਨ ਿਕਵ� ਕਰੀਏ? 
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ਪ� 2: ©�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪੰਗਤੀ ਜ� ©ਬਦ ਦੀ ਰਟਣ ਿਸੱਖੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਿਵੱਚ 

ਿਕ� ਅਸਵੀਕਾਰਯੋਗ ਹੈ? 

ਅਿਧਆਇ 6 - ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ©ਬਦ� ਦਾ ਗਾਇਨ (ਕੀਰਤਨ) 

ਪ� 1: ਿਸੱਖੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਿਵੱਚ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦੀਆਂ ਰੱਬੀ ਬਾਣੀਆਂ (ਕੀਰਤਨ) ਗਾਉਣ ਨੂੰ  

ਿਕ� ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ? 

ਪ� 2: ਕੀਰਤਨ ਸਾਡੇ ਲਈ ਿਕਵ� ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਲਾਭ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸ� 

ਕੀ ਕਰੀਏ? 

ਅਿਧਆਇ 7 - ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਸੁਨĂ ਿਹਆਂ ਨਾਲ ਜੜੁਨਾ (ਸੰਗਤ) 

ਪ� 1: ਅਸ� ਆਪਣੇ ਮਨ ਅਤ ੇਇੰਿਦ�ਆ ਂਨੂੰ  ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇ ਸੁਨĂ ਿਹਆ ਂਨਾਲ ਿਕਵ� ਜੋੜ ਸਕਦੇ ਹ�? 

ਪ� 2: ਿਸਰਫ਼ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਿਵੱਚ ਸੰਗਤ ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਣਾ ਿਕ� ਕਾਫ਼ੀ ਨਹ� ਹੈ? 

ਅਿਧਆਇ 8 - ਵਰਤਮਾਨ ਿਵਚ ਜੀਉਣਾ 

ਪ� 1: ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ  “ਵਰਤਮਾਨ ਿਵੱਚ ਜੀਉਣ” ਲਈ ਿਕ� ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ| ਇਸ ਦ ੇਕੀ ਲਾਭ ਹਨ? 

ਪ� 2: ਗੁਣ� ਨੂੰ  ਅੰਦਰ ਵਸਾਉਣ ਅਤ ੇਿਵਕਾਰ� �ਤ ੇਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਲਈ ਅਸ� ਕੀ ਕਰੀਏ? 

ਅਿਧਆਇ 9 - ਹਉਮ ੈ

ਪ� 1: ਹਉਮ ੈਨੂੰ  ਇੱਕ ਮੁੱ ਖ ਿਵਕਾਰ ਿਕ� ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ| ਇਹਦ ੇਕੀ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਪ�ਭਾਵ ਹਨ? 

ਪ� 2: ਹਉਮੈ ਨੂੰ  ਕਾਬ ੂਿਵੱਚ ਰੱਖਣ ਦ ੇਕੀ ਲਾਭ ਹਨ, ਅਤ ੇਅਸ� ਇਹ ਿਕਵ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�? 

ਅਿਧਆਇ 10 - ਿਨਮਰਤਾ 

ਪ� 1: ਿਨਮਰਤਾ ਇੱਕ ਗੁਣ ਿਕ� ਹੈ| ਇਹ ਸਾਨੂੰ  ਆਤਮਕ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ? 

ਪ� 2: ਅਸ� ਿਨਮਰਤਾ ਿਕਵ� ਿਵਕਸਤ ਕਰੀਏ, ਅਤ ੇਇਹ ਸਾਡੇ ਹੋਰ� ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਿਕਹੜਾ 

ਬਦਲਾਅ ਿਲਆ�ਦੀ ਹੈ? 

ਅਿਧਆਇ 11 - ©ੁਕਰਾਨਾ 

ਪ� 1: ਸਾਨੂੰ  ©ੁਕਰਾਨਾ ਵਾਲਾ ਰਵੱਈਆ ਿਕ�  ਅਪਨਾਣ� ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਪ� 2: ਅਸ� ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ©ੁਕਰਾਨਾ ਿਕਵ� ਪ�ਗਟ ਕਰੀਏ, ਅਤੇ ਜ ੇਨਾ ਕਰੀਏ 

ਤ� ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 
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ਅਿਧਆਇ 12 - ਸਹਜ 

ਪ� 1: ਸਹਜ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ (ਿਜਵ� ©�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵੱਚ ਸਮਝਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ), ਅਤੇ ਇਹ 

ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਇੰਨਾ ਔਖਾ ਿਕ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 

ਪ� 2: ਗੁਰੂ ਦ ੇਹੁਕਮ ਦੀ ਸਵੀਕਾਰਤਾ ਸਾਨੂੰ  ਸਹਜ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਮਦਦ 

ਕਰਦੀ ਹੈ? 

ਅਿਧਆਇ 13 - ਸੇਵਾ 

ਪ� 1: ਸੇਵਾ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ (ਿਜਵ� ©�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵੱਚ ਸਮਝਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ), ਅਤੇ ਇਸ 

ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ  ਕੀ ਲਾਭ ਹੰੁਦ ੇਹਨ? 

ਪ� 2: ਅਸ� ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੀਆ ਂਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�, ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ  

ਕੀ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ? 

ਅਿਧਆਇ 14 - ਕੁਝ ਿਸੱਖੀ ਅਿਭਆਸ 

ਪ� 1: ਿਕਹੜੀਆ ਂਦ ੋਿਰਵਾਇਤੀ ਰੀਤ� ਨੂੰ  ਗਲਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਸੱਖੀ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰ ਿਲਆ ਿਗਆ 

ਹੈ, ਅਤੇ ਿਕ�? 

ਪ� 2: ਅਸ� ਇਨ� � ਿਵੱਚ� ਦ ੋਗਲਤ ਿਸੱਖੀ ਅਿਭਆਸ� ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਿਤਆਗ ਸਕਦੇ ਹ�, ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਡ ੇ

ਲਈ ਿਕਵ� ਮਦਦਗਾਰ ਹੋਵਗੇਾ? 
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ਲੇਖਕ� ਵੱਲ�  ਿਲਖੀਆਂ ਹੋਰ ਿਕਤਾਬ� 
ਭੁਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ ਵੱਲ�  ਿਲਖੀਆ ਂਿਕਤਾਬ�: 

ਕਨă ਕਿਟੰਗ ਿਵਥ ਦ ਮਾਸਟਰ – ਿਸੱਖੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਵਿ©ਆ ਂਅਤੇ ਲੇਖ� ਦਾ ਇਕ ਸੰਗ�ਿਹ (ਨਵ� ਿਦੱਲੀ, 

ਸੈਨਬਨ ਪਬਿਲ©ਰਜ਼, 2006) 

ਗੁਰਮਤ ਕੋ©�ਟ (ਜੀ.ਿਕਊ.) – ਆਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਿਕਤਾਬ (ਸੈਨਬਨ ਪਬਿਲ©ਰਜ਼, 2008) 

ਰਿਹਰਾਸ – ਅਰਥ ਅਤ ੇਿਟੱਪਣੀਆਂ ਸਿਹਤ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ (ਸੈਨਬਨ ਪਬਿਲ©ਰਜ਼, 2008) 

ਵਾਈ ਆਰ ਵੀ ਹੇਅਰ? – ਮਨੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦ ੇਉਦ©ੇ ਦੀ ਖੋਜ ਬਾਰੇ ਿਕਤਾਬ (ਸੈਨਬਨ ਪਬਿਲ©ਰਜ਼, 2009) 

ਿਫਸ਼ ਈਟ ਿਫਸ਼ ਵਰਲਡ – ਿਚੱਤਰ� ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਿਕਤਾਬ (ਗ�©ੇਸ, 2017) 

ਿਨਮਰਤਾ – ਇੱਕ ਆਤਮਕ ਯਾਤਰਾ (ਗ�ੇ©ਸ, 2018) 

ਇਨ ਬਲੁੀਜ਼ ਆਇਜ਼ – ਧੱਕੇ©ਾਹੀ ਬਾਰੇ ਿਚੱਤਰਾਤਮਕ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਿਕਤਾਬ (ਯੂਨੀਕ, 2019) 

ਭਗਤ� ਦਾ ਸਨੁĂ ਹਾ ©�ੀ ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ, ਕਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਅਤ ੇਪਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸਚਦਵੇਾ ਦ ੇਨਾਲ 

(ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ, 2020) 
 
ਪਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸਚਦੇਵਾ ਵੱਲ�  ਿਲਖੀਆਂ ਿਕਤਾਬ�: 

ਐਿਪ�ਸੀਏਿਟੰਗ ਿਸੱਿਖਜ਼ਮ (ਨਵ� ਿਦੱਲੀ, ਯੂ.ਬੀ.ਐਸ.ਪੀ.ਡੀ., 2008; ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਦੂਜਾ ਐਡੀ©ਨ, ਨਵ� 

ਿਦੱਲੀ, ਹੇਮਕੁੰ ਟ ਪਬਿਲਿ©ੰਗ, 2025) 

ਐਿਪ�ਸੀਏਿਟੰਗ ਆਲ ਿਰਲੀਜਨਜ਼ – ਿਰਲੀਿਜਅਸ ਿਲਟਰੈਸੀ ਇਨ ਸਮਾਲ ਬਾਈਟਸ (ਬਲੂਿਮੰਗਟਨ, 

ਆਥਰਹਾਊਸ, 2011; ਅਤ ੇਇਸ ਦਾ ਦੂਜਾ ਐਡੀ©ਨ, ਨਵ� ਿਦੱਲੀ, ਸੈਨਬਨ ਪਬਿਲ©ਰਜ਼, 2024) 

ਿਸੱਖ ਧਰਮ, ਐਿਪ�ਸੀਏਿਟੰਗ ਿਸੱਿਖਜ਼ਮ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਅਨੁਵਾਦ (ਚੰਡੀਗੜ�, ਯੂਨੀਸਟਾਰ ਬੁੱ ਕਸ, 2015) 

ਅੰਡਰਸਟ�ਿਡੰਗ ਿਸੱਿਖਜ਼ਮ – ਿਸੱਖੀ ਦੇ ਅਸੂਲ� ਅਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ� �ਤੇ ਲੇਖ (ਨਵ� ਿਦੱਲੀ, ਸੈਨਬਨ 

ਪਬਿਲ©ਰਜ਼, 2024) 

ਭਗਤ� ਦਾ ਸੁਨĂ ਹਾ ©�ੀ ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ, ਕਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਭੁਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ ਦ ੇਨਾਲ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 

ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ) 
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ਕਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਸ�ੀ ਹੇਮਕੁੰ ਟ ਫਾ�ਡ©ੇਨ ਦੇ ਸਵੇਾਦਾਰ� ਵੱਲ�  ਿਲਖੀਆ ਂਿਕਤਾਬ�: 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ, ਉਮਰ 6-8 ਲਈ) 

ਦੂਜੇ ਤ� ਚੌਥੇ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ, ਉਮਰ 6-8 ਲਈ) 

ਪੰਜਵ� ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ, ਉਮਰ 6-8 ਲਈ) 

ਛੇਵ� ਤ� ਅੱਠਵ� ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬਾਨ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ, ਉਮਰ 9-11 ਲਈ) 

ਨੌਵ� ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ, ਉਮਰ 9-11 ਲਈ) 

ਦਸਵ� ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ, ਉਮਰ 9-11 ਲਈ) 

ਿਸੱਖ 1718-1801 (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ, ਉਮਰ 12-14 ਲਈ) 

ਭਗਤ� ਦਾ ਸੁਨĂ ਹਾ ©�ੀ ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ, ਭੁਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ ਅਤ ੇਪਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸਚਦੇਵਾ ਦ ੇਨਾਲ 

(ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ, 2020) 

 


